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Resumen

Este trabajo presenta un informe sobre el desarrollo y resultados preliminares de
un Proyecto de Investigación que se realiza actualmente en la Universidad del Zulia, con
el objetivode generar orientaciones necesarias para la implementación de un Programa
de Actividades Físicas en el curriculum de todas las carreras, a partir de un estudio de
las necesidades y posibilidades del estudiante y de la institución.

En atención a la misión de la universidad, de contribuir a la formación integral y al
mejoramiento de la calidad de vida del futuro profesional, este trabajo se ha orientado al
estudio de variables psico-sociales que determinan la participación en programas de
actividad física y salud. Se describen los fundamentos teóricos y supuestos básicos que
dan lugar a la investigación, así como la especificidad de las variables abordadas, los
procesos y organismos que lo apoyan.

Palabras Claves:Variables psico-sociales. Curriculum en Educación Superior. Actividad
Física y Salud. Investigación Etnográfica.
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(CONDES), adscrito al centro de Documentación y Investigación Pedagógica (CEDIP) de la
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Factuality and Psychosocial Foundations of a
programme of Permanent Physical activity in the
curriculum of L.U.Z.

This paper presents a report about the development and prior resultsofa research
project carriedout at the University of Zulia, with the purpose of creating the necessary
guidance for the implementation ofa Program of Physical Activities for the curriculum of
all degress on the basis of a study of needs and posibilities of the student and the
institution.

this work has been oriented towards the study of psychosocial variables which
determinethe participation in programmesofphysical activities and health.Thetheoretical
foundations and basic assumptions which support the resecarch, are described, as well
as the specificity of the variables processes and organizations.
Key words: Psychosocial variables, Higher Education Curriculum, Physical Activity and

health.

1. Introducción

La salud y la calidad de vida del
hombre ha sido y será un tema inquietan
te y frecuentemente abordado como ob
jeto de investigación desde distintos pun
tos de vista. Los sistemas educativos y la

sociedad en general han sistematizado
múltiples programas de índole preventivo
y curativo y sin embargo, son tantos los
factores que influyen negativamente en la
salud integral, que ahora constituye una

preocupación de primer orden para el
quehacer de los sistemas educativos.

Los distintos niveles del sistema

educativo venezolano han desarrollado

programas de actividad física, pero con
un sesgo marcado hacia las actividades
deportivas selectivas y de orden compe
titivo, lo cual está reñido con la idea de la

masificación de las oportunidades para la

formación de hábitos de vida activa en

favor de la salud y no de la obtención de
medallas.

En este trabajo de investigación se
aborda el estudio de variables psico-so

ciales que influyen en la participación en
experiencias de actividad física en estu
diantes de LUZ, a través de una metodo

logía de carácter cuantitativa-cualitativa
que permitirá delinear orientaciones a
una propuesta curricular que tiene como
fundamento atender integralmente la for
mación de profesionales.

2. Caracterización del Proble

ma

* La situación actual del país revela

un creciente deterioro de la calidad de

vida del venezolano. El aumento del índi

ce de mortalidad a causa de enfermeda

des cardiovasculares, la delincuencia

desbordada, la evidente crisis del sistema

educativo y hospitalario, el aumento del
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costo de la cesta básica, la contamina

ción ambiental que deteriora la salud y la
acción ineficiente del gobierno, obligan a
la búsqueda de alternativas en favor de la

obtención, mantenimiento o mejoramien
to de la salud física, psicológica y social.
La búsqueda de valores socio-culturales,

la acción preventiva para las enfermeda

des de nuestra era -el stress, el sida y la
osteoporosis, por ejemplo-, el aumento

de la autoestima, el aprovechamiento del

potencial ecológico y la intervención de

los sistemas educativos orientados hacia

la acción reflexiva y participativa sobre
esta problemática, es sin duda la espe
ranza de la superación del hombre.

* Los distintos niveles del sistema

educativo y concretamente, la Universi

dad Venezolana no ha dado una respues
ta a la misión de contribuir al desarrollo

integral (bio-psico-social) de su estu
diantado y mucho menos de la comuni

dad que la conforma.

* En la Universidad del Zulia, pre
cursora de curriculum integral, se han
hecho esfuerzos para incorporar en el
curriculum experiencias en favor de la

salud física, mental y social; pero en la
práctica sus acciones se reducen, como

en el resto de las universidades, a un eje
de actividades deportivas o de carácter
variado, que el estudiante elige durante

tres períodos, de un total de 10 o más, los

cuales deben ser aprobados como mate

rias-requisito, sin que lleve un récord de

su desarrollo en lo que a salud física se

refiere, y por otra parte, la mayor porción
de presupuesto Universitario en el campo

del deporte, se invierte en programas de
deporte competitivo, privilegio de unos
pocos estudiantes, que han demostrado

ser más aptos físicamente, los cuales no

representan ni el 2% de la población.

Todos estos planteamientos confir

man la necesidad de investigar sobre for
mas de incorporación de las actividades

físicas en el curriculum de LUZ, atendien
do a un estudio de necesidades y poten
cialidades de sus recursos materiales, de
infraestructura y de recursos humanos en
sus variables fisiológicas y psico-socia
les, con la Intención de hacer posible que
la Universidad cumpla su misión de con
tribuir al desarrollo integral de sus estu
diantes, implementando un programa de
actividad física y salud adecuado a su
realidad.

El estudio de variables fisiológicas
se está cumpliendo a través de un Pro

grama de Actividad Física y Salud
(PAFYS), que actualmente administra en
forma experimental el Consejo Central de
Educación Física, Recreación y Depor
tes, con apoyo del Vice-rectorado Acadé

mico. En actuación coordinada con este

programa, esta investigación denomina

da Factibilidad y Fundamentos Psico-so

ciales de un Programa de Actividad Física

Permanente en el Curriculum de LUZ, se

realiza bajo la asesoría del CEDIP y el
financiamiento del CONDES.

El estudio de Factibilidad y Funda
mentos Psico-sociales, se encaminó a

aclarar las siguientes interrogantes:
¿Cuáles son las necesidades y po

sibilidades de LUZ para implementar un

Programa de Actividad Física Permanen

te, en el curriculum de todas sus carre

ras?.

¿Cuál es la naturaleza de un Pro

grama de Actividad Física que sea per
manente en el Curriculum de LUZ?.

¿Cuál es la orientación y la estruc
tura administrativa que permitirá en la

institución, la extensión de los beneficios

de la actividad física, como un servicio, a
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los integrantes de la comunidad universi

taria?.

El interés por abordar estas interro

gantes, ha orientado un año de trabajo
investigativo e interdisciplinario, del cual
ha sido posible informar sobre sus proce
sos y logros preliminares.

3. Fundamentos y Supuestos

Básicos

3.1. Fundamentación Con

ceptual

El proyecto de Investigación Curri
cular que apoya al Programa de Actividad
Física Permanente en el Curriculum de

LUZ se fundamenta en las siguientes pre
misas conceptuales:

* La Educación Física, la Recrea

ción y el Deporte han sido declarados un
derecho fundamental de todo ser huma

no. (UNESCO 1969).
* La Actividad Física y el Deporte

contribuyen a la formación y desarrollo de
los participantes, al recreo y a la cultura,
favorece las relaciones humanas, el espí

ritu comunitario y la comprensión interna

cional. (Manifiesto Mundial de Educación
Física 1973).

* Una de las misiones fundamenta

les de las Instituciones Educativas es ga

rantizar programas que promocionen el

valor de la actividad física y el deporte en
favor de la salud y el mejoramiento de la

calidad de vida. (Foro Regional para
América Latina y el Caribe, sobre Activi
dad Física y Deportes. 1994).

* De los males de la sociedad actual

se destacan los ocasionados por el se-

dentarismo, la obesidad, el stress y las

enfermedades cardiovasculares, contra

los cuales cumple un papel fundamental

la práctica de hábitos de vida activa per
manente.

* La práctica sistemática de activi
dad física contribuye al mejoramiento de
la capacidad funcional del organismo y
por lo tanto genera una mejor aptitud para
el desempeño equilibrado en distintos
ámbitos: laboral, estudiantil, en el hogar

y la comunidad. (XIV Congreso Paname
ricano de Educación Física).

De todos estos planteamientos se

infiere la necesidad de que las Institucio

nes rectoras de la Educación en su es

tructura curricular y organlzacional propi
cien la formación de hábitos de vida acti

va en favor del desarrollo integral del ser

humano, como ente bio-psico-social.
Se trata de propiciar la formación

de un hábito de participación en progra
mas de vida activa en favor de la salud,

de asegurar que la experiencia sea tan
grata y adecuada, que el protagonista del
programa se convierta a su vez en un
promotor de la actividad física con sus
otros iguales, donde se encuentre.

3.2. Supuestos Básicos

* La condición de ser humano adul

to y las exigencias de las responsabilida
des del estudiante de las distintas profe

siones que contribuyen a mermar las con
diciones de salud y de calidad de vida de
los estudiantes universitarios.

*La instalación de un hábito de vida

activa en el adulto está relacionada con

la educación en el conocimiento de las

ventajas y valores de la actividad física,
en las vivencias propias, y en la educa
ción para decidir oportuna y adecuada
mente la participación voluntaria, com

prometida y sostenida.
* La participación sostenida en la
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actividad física, adecuada en modalidad

y carga de trabajo, adaptada a las nece

sidades y posibilidades del ser humano

como ente bio-psico-social, inciden favo

rablemente en su salud y calidad de vida.

4. Objetivos del Proyecto

O.G.1. Analizar necesidades y po
sibilidades de LUZ para implementar un
Programa de Actividades Físicas Perma

nentes en el Curriculum de todas sus

carreras.

O.E.1. Elaborar un inventario de

recursos materiales humanos y organiza-
cionales que se requieren para hacer po
sible la implementación de un Programa
de Actividades Físicas Permanentes en

LUZ.

O.E.2. Describir variables psico-so
ciales que influyen en la participación de
todos los alumnos de LUZ en la práctica
de actividades físicas sistemáticas.

O.G.2. Determinar la naturaleza y
orientación de los Programas de Activida

des Físicas, en atención a variables psi
co-sociales y al estudio de recursos hu

manos y de infraestructura diagnostica
dos previamente.

5. Metodología de Investiga
ción

En razón de la orientación de los

objetivos, la metodología se enmarcó en
un proceso cuanti-cualitativo (etnográfi

co), de la siguiente manera:

En atención al objetivo específico
1, el diseño cuantitativo se orientó al

inventario y diagnóstico de recursos hu

manos, materiales y organlzacionales

que dispone LUZ para hacer posible la
aplicación del programa.

Ese mismo procedimiento se siguió
para la obtención de datos socio-econó

micos y de tipo personal que caracterizan
a la población de estudiantes de las Fa

cultades de Agronomía y Veterinaria,
para generar insumos que orienten los

programas, obtener los criterios de inten

cionalidad de la muestra a estudiar a

profundidad con el procedimiento etno
gráfico y para obtener datos de ubicación

de los estudiantes, en atención al objeto
específico 2.

En el procedimiento cualitativo se

trabajará en la segunda fase de aplica
ción del proyecto, con la muestra inten
cional seleccionada (las muestras inten
cionales son el producto de una selección

de casos, según el criterio de expertos),
la etnografía utiliza usualmente muestras

intencionales o basadas en criterios si-

tuacionales.

Los criterios seguidos en este caso,
son:

1.

2.

¿Qué hizo y qué hace actual
mente como actividad física?

¿Qué hizo y no hace actualmen
te?

3. ¿Qué no hizo y hace actualmen
te?

4. Los que nunca han hecho activi

dad física

En estos cuatro criterios se funda

menta la selección de la muestra, ade

más de considerar la edad, sexo, Facul

tad y aceptación o participar en el estudio.
La fuente y técnica de recolección

de información será la entrevista profun
da, para lo cual se ha elaborado un set de

preguntas generadoras del pensar, sen

tir y actuar del estudiante en relación a
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la actividad física. Se realizarán observa

ciones directas, videos y fotografías. El
estudio etnográfico enmarcado en estas
tres áreas determinantes de la Actitud

hacia la participación, conducirá a propo
ner elementos motivacionales que le den

permanencia en el tiempo a los progra
mas de actividad física. Su repre

sentación conceptual puede ilustrarse

como sigue:

Pensar

Sentir Actitud

Actuar

En este trabajo el aspecto central

es la Participación, en la dimensión que
tiene que ver con la Actitud hacia la acti
vidad física. Como subdimensiones de la

actitud, se estudiará a profundidad el pen
sar, sentir y actuar de los alumnos, a
través de preguntas o estímulos genera
dores preparados en el marco de la inves
tigación etnográfica.

En el pensar, se han considerado
conductas que evidencien conceptos,

pensamientos y estado de conciencia so
bre la importancia de la participación en
actividades físicas, en relación con los

efectos/beneficios que aportan a la salud
integral, así como su conocimiento sobre
sí mismo, en cuanto a condición de salud

actual.

En el sentir, se consideran aspec

tos socio-afectivos que evidencien sus

intereses, expectativas y necesidades,
hacia la práctica de actividad física de
manera permanente; también interesa la
autopercepción del sujeto y qué tan dis
puesto se encuentra ante la situación de
participar.

En el actuar, se estudian aspectos

referentes a su experiencia lejana, cerca-

Participación

Insumo:

motivación

adecuada

para generar

participación

permanente

na y actual en la participación en activida
des físicas y en distintos contextos: esco

lares, familiares, comunitarios y grupos

de iguales.
En estas tres subdimensiones las

preguntas generadoras se han preparado
de manera amplia y su especificidad va
riará según sea el caso en el que corres
ponda actuar, respetando la relación de
las tres subordinaciones que estructuran

la conducta de los individuos de la mues

tra.

Los elementos considerados de las

variables psico-sociales para caracterizar

la población son:
Datos personales:

Identificación, edad, sexo, estado

civil, número de hijos, edades, si convive



Investigación: factibilidad y fundamentos psicosociales
del programa de actividad física permanente en curriculo

Darcy Casilla, Mary Col!y
Adolfo Escalona / 69

con sus hijos, dirección actual, si es habi

tación permanente o circunstancial y su
procedencia.

Situación laboral:

Si trabaja y horario de trabajo
Situación académica:

Ubicación por semestre, número

de materias que cursa, horario de estu
dio.

Experiencias en la práctica de

actividades físicas:

Actual y anterior, si es de carácter
permanente u ocasional.

Información vocacional, de co

nocimiento y condiciones de su esta

do de salud y su auto-percepción:

Nivel de satisfacción con la carrera

que estudia, si se percibe con sobrepeso,
o falto de peso, si tiene impedimento físi

co, antecedentes de diabetes, anemia,

asma, nervios, enfermedades cardíacas,

hipertensión u otro)

6. Viabilidad del proyecto de

Investigación
6.1. En lo Político

El Consejo Nacional de Universida

des ha solicitado varias veces el estudio

de posibilidades para implementar el cré

dito deportivo en la Universidad Venezo

lana.

En 1988 el Consejo Universitario

de LUZ aprobó un Documento que esta

blece la Política de Educación Física, Re

creación y Deportes, y entre sus objetivos
señala la extensión de los beneficios de

la actividad física a todos los miembros

de la comunidad universitaria.

Actualmente, las Autoridades Rec

torales y un buen número de Decanos

han demostrado interés por la Aplicación

del Programa de Actividad Física en el
Curriculo de LUZ.

El Centro de Investigaciones Peda
gógicas de la Facultad de Humanidades
y Educación, ha considerado como prio
ridad el desarrollo de una línea de inves

tigación curricular, sobre todo en esta

etapa de redefinición de los pensa de
estudios .

6.2. En lo Institucional

Nuestra Institución cuenta con una

estructura organizativa de trayectoria en

la administración, investigación y docen
cia de programas de Educación Física,

Recreación y Deportes: Instituto Pana
mericano de Educación Física, Mención

Deportes: Instituto Panamericano de LUZ

y una larga experiencia en la administra

ción de los programas de Auto-desarrollo,
donde la actividad deportiva tiene gran
demanda. Finalmente, la Facultad de Hu

manidades a través de su División de

Estudios para Graduados se dispone a la
preparación de un Proyecto de Centro de
Investigación en el Área de Educación

Física, Recreación y Deportes y a confor
mar la red Panamericana de Instituciones

Formadoras de Recursos Humanos en

estas disciplinas, en coordinación con

México y Argentina. (Conclusiones del

Foro Mundial, Canadá 1995).
Ha sido preocupación constante de

la Universidad la inversión presupuesta

ria que se hace en programas de deporte
de competencia, que no alcanza el 2% de

la población universitaria.

6.3. En lo Económico

Las oportunidades de financia-

miento que ofrece el CONDES para de-
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sarrollar Proyectos y Programas de In - Procesamiento de los resultados

vestigación, así como infraestructura, del estudio de caracterización de

equipos y formación de personal adscrito la población de las Facultades de

al Proyecto. Agronomía y Veterinaria.

Otra fuente de flnanciamiento, en - Preparación de Personal de Acti

términos de recursos humanos, lo ofrece vidad Física y Salud (PAFYS),

la Universidad al considerar parte del con la aplicación de dos talleres.

tiempo de dedicación de los docentes, su - Preparación y Asesoría a estu

participación en los programas de exten diantes de la Mención Educación

sión o investigación. Física que actualmente realizan
pasantías en el PAFYS.

6.4. En lo Normativo - Diagnóstico de Condiciones de
Infraestructura y espacios exis

La Constitución Nacional (Art. 78 y tentes en LUZ para hacer posible

80), la Ley Orgánica de Educación (Art. la administración del Programa.

3, 12, 13 y 27), la Ley de Universidades - Seguimiento y asesoría en la in

(Art. 142, 143 y 144), La Ley del Deporte corporación de estímulos que

y sus Obligaciones (Art. 3 y 7) y el Ante- promuevan la Participación en el

Proyecto de Ley de Educación Superior Programa de Actividad Física y

(Art. 1, 2 y 3); sirven de marco normativo Salud.

a esta Propuesta. - Elaboración de un set de pregun

La Resolución 229 del Consejo tas generadoras que guiarán la

Universitario de LUZ (1995), reconoce la aplicación del Método Etnográfi

necesidad de implementar un eje curricu co.

lar de Actividades Físicas Permanentes). - Elaboración Informe Anual.

Del Objetivo Específico 1, referido

7. Resultados Preliminares al inventarlo de recursos que potencial-

mente estarían al servicio del Programa

Del Plan de Acción Propuesto, se

ha cumplido una primera etapa, cuyos

resultados se sintetizan en los siguientes

avances:

de Actividad Física, se ha cumplido los

siguientes pasos y logros:
- Revisión Teórica de textos, ante

cedentes de investigación e infor

- Elaboración y presentación del
Proyecto de Investigación, acom
pañado de una ardua revisión
Bibliográfica.

- Diseño, validación y aplicación de

un instrumento de cobertura para

mes institucionales.

- Elaboración y validación del ins
trumento de diagnóstico sobre re

cursos materiales humanos y or-

ganizacionales existentes en LUZ
para actividades físicas y deporti-

diagnosticar las características
de la población, tomando como

base aspectos diferenciados que
pueden incidir en la participación.

vas-

- Aplicación del instrumento a tra
vés de la observación guiada de

dos personas que fueron prepara

das a tales efectos.
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- Entrevistas estructuradas a usua

rios para recoger información so

bre el tipo y número de población

a la que sirven las instalaciones,

requisitos de uso y cobertura real.

- Se ha recolectado información

sobre el estado actual de las ins

talaciones y se está procesando,

mediante estudio cuantitativo.

- Se inició el diagnóstico de recur

sos humanos destinados al servi

cio de programas y al cuidado y

mantenimiento de las instalacio

nes. Esto deberá preverse para

una segunda etapa del Proyecto.
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