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Resumen

El bienestar subjetivo se refiere al autoconcepto que cada individuo reporta del es-
tado de su propia felicidad, condicion emocional y satisfaccion con la existencia.
Las experiencias asociadas a este término tienen un impacto favorable en la salud
general de los individuos y repercute en el nivel del placer y potencial que se logre
alcanzar. El estudio del bienestar subjetivo en estudiantes de las Escuelas Normales
Superiores debe considerarse un area relevante a la luz de los pocos antecedentes
que registran investigaciones homonimas y a las evidencias cientificas que sostie-
nen que los estados de satisfaccion influyen de manera positiva en diversos ambitos
de la vida profesional. El objetivo de esta investigacion fue analizar los factores
sociales, econémicos, culturales y ambientales que inciden en el bienestar subjetivo
de los maestros del Programa de Formacién Complementaria de la Escuela Normal
Superior Rebeca Sierra Cardona, Colombia. Entre las bases tedricas que lo funda-
mentan se destacan las ideas de Diener, Lucas y Oishi (2018); Mdnera et al. (2017);
Cabreray Hernandez (2017); entre otros. La metodologia utilizada fue documental,
de tipo descriptivo, con enfoque cualitativo. El trabajo expone la trascendencia de
diversos factores que contribuyen a conocer el estado del bienestar subjetivo desde
una perspectiva positiva en los maestros en formacién, como sujetos sociales, poli-
ticos y académicos que, a través de sus saberes, actian de manera analitica y con
pensamiento critico ante diversas situaciones inesperadas.
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Subjective well-being: a look at some factors that
influence the perception of teachers in training

Abstract

Subjective well-being refers to the self-concept that each individual reports of the
state of their own happiness, emotional condition, and satisfaction with existence. It
has been shown that the experiences associated with this term have a favorable im-
pact on the general health of individuals and affects the potential that is achieved.
The study of subjective well-being in students of the Higher Normal Schools should
be considered a relevant area in light of the few antecedents registered by homony-
mous investigations and the scientific evidence that maintains that states of satisfac-
tion positively influence various areas of professional life. The objective of this re-
search was to analyze the social, economic, cultural and environmental factors that
affect the subjective well-being of the teachers of the Complementary Training Pro-
gram of the Escuela Normal Superior Rebeca Sierra Cardona, Colombia. Among the
theoretical bases that support it, the ideas of Diener, Lucas and Oishi (2018) stand
out; Muanera et.al (2017); Cabrera and Hernandez (2017); among others. The meth-
odology used had a qualitative, descriptive approach, within the interpretive para-
digm. The study exposes the importance of various factors that contribute to know-
ing the state of subjective well-being from a positive perspective in teachers in train-
ing, as social, political and academic subjects who, through their knowledge, act
analytically and with critical thinking. in various unexpected situations.

Keywords: Well-being; subjectivity; happiness; quality of life; training.

Introduccion

Desde finales del siglo XX hasta la
actualidad, el concepto de bienestar se
ha convertido en un tema de interés en la
investigacion social. En medio de deba-
tes y discusiones han surgido plantea-
mientos significativos que ofrecen apor-
tes sobre su entendimiento e influencia
en el desarrollo profesional de los

individuos, desde lo filoséfico, sociol6-
gico y pedagodgico, ofreciendo respues-
tas desde un nuevo conocimiento. El tér-
mino bienestar subjetivo (BS) refiere la
percepcién de felicidad que los sujetos
reportan de si mismos; considera los as-
pectos: calidad de vida, felicidad, satis-
faccion, afectos (Borjas et al., 2019; Mu-
fioz, Fernandez y Jacott, 2018; Vera, et
al., 2014).
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La importancia del BS en la forma-
cion docente se sustenta en la manera de
encontrar un equilibrio entre calidad de
vida, vivir bien y sentirse satisfecho con
lo que se hace, como parte activa de la
sociedad donde se desenvuelve. Espe-
cialmente implica visibilizar en los
maestros en formacion de la Escuela
Normal Superior (ENS) la necesidad de
analizar los elementos que lo componen
con relacion a la felicidad y el gozo.

En diversas ocasiones los docentes se
encuentren inmerso en una espiral de
maltiples problemas, que no pueden
controlar, como condiciones laborales
paupérrimas, ambientes fisicos hostiles,
carga excesiva de trabajo, tiempo insufi-
ciente para su desarrollo profesional,
baja remuneracién, poco reconoci-
miento de los directivos. Debido a lo an-
terior, muchos educadores presentan en
su actividad diaria, emociones poco pla-
centeras, experiencias negativas, males-
tar, tristeza, impotencia, rabia, escasa sa-
tisfaccion personal (Borjas et al., 2019;
Mufioz, Fernandez y Jacott, 2018).

Es precisamente desde el analisis de
los factores sociales, econémicos, cultu-
rales y ambientales, en los que la detec-
cién de necesidades proporciona un con-
junto de acciones basadas en la coopera-
cion, fortalecimiento y desarrollo, para
incluir el BS a la labor de la formacion
de maestros como contenido en el plan
de estudios del Programa de Formacion
Complementaria (PFC) (Cabello, 2015).

La revision documental realizada
permitio la comprensidn de las si-
guientes interrogantes: ¢Cuales son los
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avances investigativos, limitaciones,
problematicas, estrategias e interven-
cion sobre el BS en las Escuela Norma-
les Superiores? ;Qué aportes se han he-
cho al BS en estas instituciones?, ;Cua-
les son los factores mas relevantes y
como influyen en el BS?

De manera que, el objetivo del pre-
sente trabajo fue analizar los factores so-
ciales, econdmicos, culturales y ambien-
tales que inciden en el bienestar subje-
tivo de los maestros del Programa de
Formacién de la Escuela Normal Supe-
rior Rebeca Sierra Cardona, Colombia.

Fundamentacion tedrica

Bienestar subjetivo

Las investigaciones sobre el bienes-
tar subjetivo iniciaron hace algunas dé-
cadas; es un area de la psicologia con
alto crecimiento, englobando estudios
gue han sido utilizados con diferentes
nombres: felicidad, gozo, disfrute,
animo y afecto. En general, tiene como
objetivo abarcar y comprender lo que las
personas realizan a diario, la calidad de
sus vidas, la felicidad, satisfaccion, es-
tado de espiritu, afecto positivo. Particu-
larmente, proveen de elementos para la
toma de decisiones en las politicas pu-
blicas y su impacto en el quehacer do-
cente (Bastias, 2021; Borjas et al., 2019;
Mufioz, Fernandez y Jacott, 2018; Scor-
solini y Dos Santos, 2010).

Bienestar y felicidad

El concepto de felicidad o emocion
positiva y sus implicaciones en un
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individuo, ayudan a medir el BS. Este
término conforma uno de los temas méas
debatidos en la sociedad. Existen varia-
das fuentes de placer, pero también de
dolor y sufrimiento, todas estas expe-
riencias expresan lo bien o mal que se
siente cada persona. Se ha logrado deter-
minar que cuidar a los demas tanto como
a si mismos, es una actitud de ver el bien
comun como una de las mayores fuentes
de felicidad. Cultivar talentos propios,
construir relaciones profundas y durade-
ras, sentir placer, aprovechar al maximo
la existencia; asi como, el emprendi-
miento, la satisfaccion propia, el autode-
sarrollo, la autoestima, son elementos
que contribuyen en la comprension de la
felicidad y en consecuencia al BS. A ve-
ces se piensa que el bienestar refleja las
condiciones y la calidad de vida s6lo en
términos materiales, sin embargo, me-
dirlo abarca mayor complejidad
(Voukelatou et al., 2021; Gonzéalez, San-
chez y Mellado, 2021; Seligman, 2011;
Magid, 2009).

El bienestar en el contexto
del Programa de Formacion
Complementaria de una
Escuela Normal Superior

El BS ha tenido participaciones im-
portantes en el campo educativo. Ser es-
tudiante del PFC en una ENS en Colom-
bia, se ha catalogado como una oportu-
nidad que garantiza participar en grupos
de investigacion, tener una metodologia
que fortalece habilidades, capacidades
en laresolucion de problemas, trabajo
en equipo, espiritu y actitud de lider

emprendedor, poseer inteligencia emo-
cional, dominio y manejo de informa-
cion; adquiridas en su proceso de forma-
cion; es decir: “las Escuelas Normales
Superiores son escenarios donde conflu-
yen, de manera articulada, la formacion
pedagdgica, la investigacion, la evalua-
cién educativay la proyeccion social, en
relacion con la educacién preescolar y
basica primaria” (Ministerio de Educa-
cion Nacional, Colombia, 2015:24).

Las cualidades propias de los proce-
sos formativos para maestros y estudian-
tes de las ENS se fundamentan en cuatro
principios pedagogicos como referentes
para el disefio y desarrollo de la pro-
puesta curricular y plan de estudios del
PFC: la educabilidad, la ensefiabilidad,
la pedagogia y los contextos (Mufioz y
Mufioz, 2006).

a) Educabilidad. Condiciones externas
e internas que juegan un papel tras-
cendental para el aprendizaje de los
estudiantes.

b) Ensefiabilidad. Nuevos saberes pe-
dagdgicos de acuerdo con su capaci-
dad de negociacién cultural con el
entorno.

¢) Pedagogia. Posibles dimensiones
curriculares y pedagédgicas de un area
del saber, como configuracion histo-
rica, social y cultural.

d) Contextos. Capacidades y necesida-
des de los alumnos, para aprendizajes
con mas y mejor desarrollo de sus
competencias para la vida, de
acuerdo al contexto donde se desen-
vuelven.
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En la actualidad, hay pocas investi-
gaciones respecto al BS en maestros en
formacidn de la ENS; por tal motivo re-
sulta relevante visibilizar la tematica y
realizar una apreciacion del estado ac-
tual. Tal como lo plantean Vera et al.
(2014), el BS se compone por satisfac-
cion global con la vida y balance de los
afectos; para el caso cuando se analiza
en los estudiantes, algunos terminan por
describirse como satisfechos con su vida
y con un control positivo de sentimien-
tos. De alli que, los educandos que deci-
dan incorporarse a la carrera docente
con orientacion vocacional perciben un
apoyo de su entorno social. Por consi-
guiente, es necesario conocer las creen-
cias de los estudiantes del PFC con refe-
rencia a factores como el malestar do-
cente; inteligencia emocional; agota-
miento del maestro; éxito educativo y
apoyo percibido de la familia, los ami-
gos vy la sociedad (Cardoso, 2018).

El bienestar especifico brinda pautas
y herramientas que pueden ser utilizados
en grupos de personas, como estudian-
tes, y determinar varias capacidades: go-
zar de buena salud, tener cubiertas las
necesidades fisicas y materiales basicas,
conocerse a si mismo, sentirse seguro y
libre de amenazas, participar y contri-
buir a la sociedad, encontrar la felicidad,
tener una comunicacion significativa
con los demas, ser reconocido y respe-
tado con dignidad y derechos, conocer y
comprender el mundo en el que vive,
disfrutar y sentirse parte de la naturaliza,
desarrollar un proyecto de salud (Mu-
nera et. al, 2017).
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La Escuela Normal Superior en
contexto

La Institucion Educativa Escuela
Normal Superior Rebeca Sierra Cardona
sigue las orientaciones formativas, peda-
gogicas y los lineamientos para el desa-
rrollo de la politica educativa para la pri-
mera infancia; su objetivo es proporcio-
nar una educacion de alta calidad, inclu-
siva, equitativa y solidaria que tenga en
cuenta la diversidad étnica, cultural y so-
cial de los estudiantes y el entorno en el
que se desenvuelven. ElI Ministerio de
Educacion Nacional, Colombia (2015),
establecio la naturaleza y retos de las
ENS y las condiciones basicas de cali-
dad del PFC. Se sigue la normativa que
permite el funcionamiento de estos cen-
tros educativos y las propuestas de estu-
dio que posibilitan hacer un balance para
identificar potencialidades y limitacio-
nes, para luego, mediante la reflexion,
contribuir a mejorar el desempefio actual
y futuro de su labor docente. Las ENS, a
lo largo de la historia del maestroy de su
formacion, han tenido un papel rele-
vante a nivel nacional y regional para
salvaguardar y defender una cultura pe-
dagdgica a través de la preparacion ép-
tima de los educadores en funcidn de las
necesidades del pais.

Es significativo destacar las caracte-
risticas propias del grupo poblacional,
los estudiantes del PFC pertenecen a un
nivel social, de estrato 1, 2y 3 en su ma-
yoria, escasos de 4, habitantes de la zona
urbana y rural, pocos tienen alguna
fuente de entrada econdmica, alternan
estudio con trabajo, dependen de un
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acudiente que les financie el pago de sus
semestres de estudio, tienen jornadas ex-
tenuantes y dificilmente se pueden dedi-
car a otro tipo de actividades que permi-
tan la busqueda y el placer del bienestar
subjetivo; son jévenes de entre 17 y 25
afios, que tienen algun tipo de formacion
en el manejo de recursos técnicos basi-
cos, nivel de idioma Al, A2, Bl y algu-
nos en B2 segun el Marco Comun Euro-
peo, algunos con titulo técnico y pocos
han podido participar en eventos educa-
tivos en otros contextos. Por otro lado,
los maestros en formacién integran su
vida profesional con su vida real y préc-
tica, convirtiéndose en personas trans-
formadoras reflexivas de la ensefianza;
educan a sus alumnos para que sean
ciudadanos activos y criticos (Alvarez
et. al, 2013; Blanco, 2011).

Asi mismo, existen factores como los
sociales, econémicos culturales y am-
bientales que inciden drasticamente en
el modo de actuar de todos los indivi-
duos, y que deben sacar lo mejor de cada
ser humano, especialmente en el campo
educativo; tal como lo expresa Calzadi-
lla (2012:30):

Se estad en un mundo cambiante, en
sociedades que se hacen cada vez
mas complejas, es necesario entonces
contar con docentes mas comprome-
tidos, que tenga una vision mas social
de su ejercicio, que no actue en soli-
tario y que impulse las transformacio-
nes de la institucién escolar que de-
manda la sociedad compleja y cam-
biante de hoy.

Al respecto, Osorio (2016), expresa
que las realidades sociales de las perso-
nas se conectan por las relaciones inter-
nas, pero las marcas dejadas por la vio-
lencia, el maltrato, la crisis econdémica,
se encargan de ocultar estos hechos y
crear barreras para superarlos. Sin em-
bargo, existen situaciones dificiles de
cambiar; los habitantes huyen de su te-
rritorio; estudiantes nuevos rotan por las
escuelas y los maestros pidan trasladado
para irse a otros lugares, en busqueda del
BS y mejorar sus condiciones de vida.

Sentido y significado del bienestar
subjetivo en una Escuela Normal
Superior

A nivel local no existen referencia si-
milar que analice el estado del BS de los
estudiantes del Programa de Formacion
Complementaria de la ENS Rebeca Sie-
rra Cardona. Es una necesidad de la re-
gion y su historia, como institucion ex-
clusivamente formadora de formadores,
dada sus caracteristicas sociales, econo6-
micas culturales y ambientales del mu-
nicipio, que como escenario se consti-
tuye en la prioridad y razén de ser para
intervenir educativa y pedagdgicamente
en beneficio de toda la comunidad. Es en
este contexto que se parte de la necesi-
dad de garantizar que sus egresados sean
profesionalmente éticos y socialmente
transformadores del mundo, con actitu-
des que aporten al crecimiento personal
y social. Esta idea se explica con detalle
en el Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de la Escuela Normal Superior Re-
beca Sierra Cardona (2017), donde se
prioriza la necesidad de maestros con
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sensibilidad social, saberes bien estruc-
turados, respetuosos, que con sus accio-
nes demuestren que se puede vivir y
convivir en la comprension de la dife-
rencia.

Por tanto, las escuelas normales de-
ben centrarse en estudiar la manera de
cémo potenciar el desarrollo académico
de los maestros en formacién, y cémo
intervenir en la creacion y sostenibilidad
de ambientes armoniosos, que brinden
felicidad y que lo lleven, con autonomia
y autodeterminacion a ejercer en armo-
nia su profesion futura. De lo anterior se
deriva el impacto que puede generar esta
investigacion en una sociedad que nece-
sita egresados normalistas capaces de
atenderse desde los derechos que le ata-
fien: salud, educacion, reconocimiento e
identidad ciudadana, con condiciones
emocionales Optimas para identificar los
factores que le afectan o estimulan su
BS.

Factores asociados al bienestar
subjetivo

Los componentes del bienestar sub-
jetivo son diversos y cada uno determina
la presencia, ausencia o impacto en el in-
dividuo; la razén por la cual existen per-
sonas mas felices que otras. Existen in-
vestigaciones que se han centrado en
identificar los factores que conducen a
una vida satisfactoria. Por ejemplo, el
nivel de educacion influye en la toma de
decisiones y puede hacer consciente o
inconsciente el bienestar subjetivo. Los
factores psicologicos y emocionales, ya
gue un sujeto que se considere resiliente
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puede sentirse feliz a pesar de haber per-
dido un ser querido. Los elementos so-
ciales, ambientales, economicos, la ri-
queza, pueden hacer feliz, pero una en-
fermedad cronica y la pobreza extrema
pueden tener un impacto significativo en
el nivel positivo 0 negativo y satisfac-
ciéon de vida (Flores, 2018; Cabrera y
Hernandez, 2017; Mazaira, Becerra y
Alonso, 2008).

A partir de la revision bibliografica,
se consideran los factores méas conve-
nientes para este estudio, los sociales,
econoémicos, culturales y ambientales,
dado el tipo poblacional y la intencion
investigativa.

Factores sociales

Espinoza y Ore (2017), definen los
factores sociales como un conjunto de
circunstancias concretas que determinan
el estado o condicién de una persona
dentro de la sociedad a la que pertenece.
Dentro de estos factores se analizan ten-
dencias demograficas, condiciones sani-
tarias, alimentacion y nutricién, tipo de
vivienda, rasgos familiares, lugar de
procedencia de sus miembros, grado de
instruccién y oficio de cada uno, recrea-
cion.

La felicidad y la satisfaccion con la
vida sigue siendo una busqueda cons-
tante del ser humano; la salud, la vida fa-
miliar y el placer por las actividades dia-
rias forman parte de las caracteristicas
que conforman los factores sociales. En
opinién de Galindo (2018) y Merchéan
(2014), las experiencias sociales como
el conflicto, las relaciones interperso-
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nales, la comunicacion, la practica de
valores como el respeto, la tolerancia, la
solidaridad que se dan en una estructura
social como una institucion educativa,
influyen en el BS ya que pueden incidir
en el comportamiento que se expresa
ante alguna situacion particular, y per-
miten establecer relaciones cordiales en-
tre unos y otros.

Factores econémicos

Aunqgue no es determinante para te-
ner una felicidad plena, los recursos eco-
noémicos que posee el individuo y su fa-
milia es un factor esencial para disfrutar
de BS; tener esperanzas de lograr suefios
y bienes materiales que le faciliten su
existencia. Para Mazaira, Becerra y
Alonso (2008) y Ulcuango (2022), la de-
sigualdad de ingresos familiares o po-
seer una fuente estable de ingresos es un
factor de medicion del BS. Las personas
con menos oportunidades econdmicas
tienen mas carencias y necesidades, de-
bido a que es un elemento primordial de
estabilidad fisica y emocional, llevando-
las a situaciones de insatisfaccion y ago-
tamiento.

Con relacion a lo expuesto, Diener,
Lucas y Oishi (2018) plantean que los
ingresos tienen un efecto favorable en la
capacidad de las personas para maximi-
zar su calidad de vida, ya que afectan di-
versas circunstancias de su entorno,
como posesiones materiales, mejor aten-
cion médica, experiencias de diversion
mas placenteras, entre muchos otros be-
neficios. Por su lado, Wiese (2019) men-
cionan que los factores econémicos

incluyen acciones para lograr la sosteni-
bilidad propia y familiar para la educa-
cion, salud, vivienda y otras necesidades
béasicas, como el pago de servicios, ofre-
ciendo tranquilidad y gozo. Segun Qui-
ceno y Vinaccia (2014), los individuos
de estratos socioeconémicos altos mani-
fiestan niveles superiores en las emacio-
nes positivas. De estos planteamientos
se infiere la influencia que tienen los re-
cursos econdmicos y los bienes y servi-
cios gue se pueden alcanzar con ellos
para tener bienestar.

Factores culturales

Los rasgos, costumbres y tradiciones
comunes de los individuos que confor-
man una comunidad se conocidos como
factores culturales. Segun la Real Aca-
demia Espafiola, RAE (2021), la cultura
es el conjunto de modos de vida, cos-
tumbres, manifestaciones, conocimien-
tos artisticos, cientificos, industriales, en
un espacio y tiempo determinado, co-
rrespondiente a una comunidad especi-
fica, permitiéndoles desollar juicios cri-
ticos.

En opinion de Reyes (2012), los fac-
tores culturales facilitan conocer los ras-
gos propios de un grupo de personas que
habitan un mismo espacio geografico y
social; ademas de comprender su desa-
rrollo histérico, sus tendencias mas rele-
vantes, los nexos que se establecen entre
ellos y las dinamicas sociales. Son con-
diciones precisas que reportan sus com-
portamientos en aspectos como la reli-
giosidad, costumbres y tradiciones. Al
respecto, Pulido y Herrera (2018), afir-
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man que la cultura y sus valores particu-
lares, influye en las relaciones afectivas,
y en las competencias emocionales posi-
tivas, felicidad y bienestar, de los sujetos
que pertenecen a un grupo cultural. En
consecuencia, es necesario considerar
estos factores que llevan a las personas a
desenvolverse satisfactoriamente en su
entorno y su realidad, evaluar sus metas
y armar su proyecto de vida, en pro de
su BS.

Factores ambientales

El ser humano es un ser biopsicoso-
cial que se desarrolla en un medio que le
provee diversas posibilidades de adapta-
cion e integracion; por tanto, su con-
ducta esta condicionada por estimulos
externos del ambiente que lo rodea (Flo-
res, 2018). En tal sentido, los factores
ambientales (emocionales, pedagdgicos,
psicologicos, valores), relacionados con
los lugares donde se desenvuelve el es-
tudiante, lo conforman el entorno fami-
liar, escolar, social y las condiciones
particulares de cada uno. Se hace enton-
ces imprescindible reflexionar sobre
ellos, considerando los elementos mas
relevantes para que el educando ad-
quiera aprendizajes significativos que
mejoren su desarrollo personal, acadé-
mico y un estado satisfactorio de BS
(Molina, 2017; Sanmartin y Zerda,
2017; Veraet al., 2014).

En consecuencia, una persona feliz
se caracteriza por ser agradable,
extrovertida, optimista, proactiva, resi-
liente, con alta autoestima, econdémica-
mente estable; maneja de manera apro-
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piada las dificultades que se le presen-
tan; se siente satisfecha con sus relacio-
nes personales, académicas y laborales;
en armonia con los elementos del en-
torno, abierto al progreso de sus activi-
dades diarias.

Metodologia

El estudio da cuenta de una revision
documental, nivel descriptivo, enfoque
cualitativo y disefio bibliografico (Her-
nandez-Sampieri y Mendoza, 2018;
Arias, 2016), basado en la bulsqueda,
andlisis e interpretacion de datos regis-
trados en fuentes documentales impre-
sas y digitales; explican caracteristicas
del tema tratado, analizan contextos y si-
tuaciones de manera sistematica.

Se procedié a una seleccidn intencio-
nal de documentos sobre el tema relacio-
nados con los factores mas relevantes
gue inciden en el bienestar subjetivo de
los maestros del Programa de Formacién
Complementaria de la Escuela Normal
Superior Rebeca Sierra Cardona, Co-
lombia. Es relevante aclarar que de los
diversos factores que sefiala la literatura,
se seleccionaron aquellos con mayor
pertinencia para la investigacion en co-
rrespondencia con el tipo de poblacién a
quien va dirigida, haciendo un acerca-
miento tedrico que examina las condi-
ciones propias relacionadas entre si, ex-
trayendo sus caracteristicas e incidencia
en el BS de los maestros del PFC; estos
son: sociales, econémicos, culturales y
ambientales.
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Resultados y discusion

En el cuadro 1, se establece una rela-
cién entre los factores sociales, econoé-
micos, culturales y ambientales, sus ca-
racteristicas relevantes y su incidencia
en el bienestar subjetivo de los maestros
del Programa de Formacion Comple-
mentaria de la Escuela Normal Superior

Rebeca Sierra Cardona, Colombia. Es-
tos resultados son producto de la revi-
sion y andlisis documental de las refe-
rencias expuestas en la fundamentacion
tedrica representadas por libros, articu-
los cientificos, tesis doctorales, trabajos
de grado y publicaciones en la internet,
ubicadas segln su pertinencia con la te-
maética estudiada.

Cuadro 1. Factores que inciden en el bienestar subjetivo
de maestros en formacion.

Factores ‘ Caracteristicas Incidencia en el BS
» Vida familiar. » Mitos y creencias sobre la vida familiar.
* Rol familiar. » Ser respetado en su dignidad y sus
 Historia familiar. derechos.
» Alimentacion y nutricion. + Disponer de alimentos balanceados
* Vivienda. necesarios para la subsistencia.
» Condiciones sanitarias. » Gozar de buena salud.
Sociales  Sistema de salud. » Tener seguridad y libertad ciudadana.
» Seguridad. « Acceso a la educacion.
» Educacion. » Comunicacion eficaz, basada en respeto,
* Relaciones interpersonales. tolerancia, solidaridad, armonia.
» Valores. » Relaciones cordiales.
» Trabajo. » Variedad de fuentes de trabajo.
» Recreacion. » Placer por las actividades diarias.
» Responsabilidades financieras.
- » Libertad financiera.
 Recursos econémicos. e
- » Apoyo economico.
» Ingresos familiares. o S
RN . » Posibilidades de adquirir bienes muebles
+ Organizacion financiera y -
. econémica e inmuebles.
S . « Satisfacer necesidades basicas de salud,
o + Estado financiero (ingresos v . o -
Econdmicos alimentacion, vivienda, recreacion.
* egresos). . .
. P » Cubrir pago de servicios.
« Dependencia econémica. - .
- » Trabajos acordes a la profesion que se
» Servicios. osee
+ Relacion entre estudio y tra- posee. N
bajo » Sueldos y salarios dlgpos.
) » Alcanzar lo que necesita y desea.
» Imaginarios sobre calidad de vida.
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vidual.

duccion.

Culturales » Cultura organizacional.

« Conocimientos artisticos,
cientificos, industriales de
la comunidad.

* Religion.

» Proyecto de vida.

« ldentificacién comunitaria.
« Conciencia colectiva e indi-

 Politica y relaciones de pro-

» Condiciones de vida favorables.

« Creencias positivas 0 negativas sobre la
salud/la enfermedad, sobre la vida/la
muerte.

» Beneficios personales y comunitarios.

» Imagen o apariencia fisica.

» Toma de decisiones y juicios criticos.

» Espacios y tiempos de aprendizaje y
diversion.

» Buenas relaciones familiares.

« Satisfaccion laboral.

« Participacion en ritos y eventos religiosos
particulares.

» Experimentar placer y emociones ante la
vida y el logro de proyectos personales.

«  Emociones.

» Aspectos psicoldgicos.
« Valores.

« Familia.

« Escuela.

« Entorno social.

» Trabajo.

Ambientales

 Equilibrio con la naturaleza.

» Lograr inteligencia emocional.

» Tener estabilidad mental.

» Aplicar normas y valores humanos y

morales.

» Vinculos interpersonales favorables en
diferentes contextos.

» Desempefio personal, académico y
laboral idéneo, de acuerdo a estandares
establecidos.

» Sentirse seguro y libre en su entorno.

« Disfrute de los elementos de la
naturaleza.

 Participacion activa en la comunidad.

Fuente: Elaboracion propia (2022)

Se destaca que en todo proceso for-
mativo es necesario considerar los prin-
cipios pedagdgicos de educabilidad, en-
sefiabilidad, pedagogia, y contextos,
orientados al logro del BS y la calidad
de vida de los estudiantes, que redunde
en el éxito educativo, tal como lo expo-
nen Bastias (2021); Cardoso (2018);
Vera et al. (2014); Mufioz y Mufioz
(2006).

Con respecto a los factores sociales,
sus particularidades dibujan un pano-
rama basado en la necesidad de indagar
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lo relacionado al entorno familiar, social
y educativo del alumno, las condiciones
de vida, alimentacion, vivienda, salud,
seguridad, valores, trabajo recreacion,
que afectan de una u otra manera su es-
tado de felicidad y de disfrutar sus dere-
chos como miembro de una sociedad,
con satisfaccion e igualdad de oportuni-
dades. Estos aspectos estan en corres-
pondencia con lo planteado por Espi-
noza y Ore (2017), Galindo (2018) y
Merchan (2014).
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De manera similar, es ineludible des-
cribir los factores econémicos que afec-
tan el bienestar subjetivo de los maestros
en formacion, ya que forman parte de su
realidad inmediata, marcada en la nece-
sidad de disponer los recursos econémi-
cos familiares para cubrir gastos finan-
cieros, manifestados en alimentacion,
salud, arriendo, servicios publicos, estu-
dio, recreacion; ya que sin duda, quie-
nes tienen dificultades econdémicas,
usualmente padecen de preocupaciones,
estrés y depresion; contrariamente, y
guienes tienen abundancia de ingresos,
pueden cubrir todas las necesidades ba-
sicas, gozar de calidad de vida y bienes-
tar, aunque no necesariamente ser com-
pletamente felices, en consonancia con
la expresion popular el dinero no da la
felicidad, pero ayuda mucho a tenerla.
Estos planteamientos son avalados por
las posturas de Ulcuango (2022); Wiese
(2019); Diener, Lucas y Oishi (2018);
Quiceno y Vinaccia (2014); Mazaira,
Becerra 'y Alonso (2008).

Desde la misma perspectiva, hablar
del BS implica abordar también los fac-
tores culturales, afectados directamente
por el contexto comunitario donde se
desenvuelve el alumno y su familia. De
esta forma, la conciencia y necesidades
individuales y colectivas, los valores, la
politica y cultura organizacional, los co-
nocimientos artisticos, cientificos e in-
dustriales de la comunidad, asi como la
religion y los proyectos de vida, hacen
parte de un cimulo de costumbres, tra-
diciones y percepciones que pueden ser
entendidas como resultados de logros y

satisfacciones por la vida que experi-
menta en aquellos dominios culturales,
espacios sociales y geogréaficos en los
cuales se desarrolla como ser humano.
Estas ideas se corresponden con las opi-
niones de Pulido y Herrera (2018) y Re-
yes (2012).

En el mismo sentido, el BS es medi-
ble también desde los factores ambienta-
les, que afectan otras facetas del ser hu-
mano, tales como las relaciones inter-
personales en la familia, escuela y en-
torno social donde se desarrolla el
aprendiz; las emociones y otros aspectos
psicolégicos, el equilibrio con la natura-
leza; la capacidad de sentirse en con-
tacto, seguro y con independencia en su
medio con cohesién hacia el ambiente,
con posibilidades de conocer significati-
vamente lo que pasa en su habitat y par-
ticipar activamente con respeto y armo-
nia; tal como lo expresan Flores, 2018;
Molina 2017; Sanmartin y Zerda, 2017,
Veraetal., 2014.

Consideraciones finales

El bienestar subjetivo se entiende
como la valoracion que cada persona
hace de si mismo a través de elementos
cognitivos y emocionales, midiendo su
estado de animo, logros, expectativas al-
canzadas y retos que le esperan a lo largo
de su existencia. Estd intimamente li-
gado a los deseos y al nivel de satisfac-
cion de éstos en relacion con aspectos
importantes en los que se desenvuelve,
En términos generales, esta relacionado
con la percepcion de felicidad que
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puedan experimentar los individuos,
particularmente, los maestros en forma-
cion de la Escuela Normal Superior, de
Colombia. De esta manera, si el estu-
diante se siente feliz, suele ser agrada-
ble, optimista, proactivo, resiliente; con
actitud positiva para resolver dificulta-
des de manera pertinente; se muestra sa-
tisfecho con sus relaciones familiares,
sociales y académicas; en armonia con
el ambiente y siempre dispuesto a adqui-
rir nuevos aprendizajes de manera signi-
ficativa.

Existe una conexion entre bienestar
subjetivo y los factores sociales, econo-
micos, culturales y ambientales, en ra-
z6n del significado que tienen sobre los
seres humanos. Asi, cada sujeto tiene as-
piraciones con respecto a su familia, re-
laciones personales, estudio, trabajo, re-
cursos econdmicos, estado financiero,
alimentacion, vivienda, salud, recrea-
cién, conciencia colectiva e individual,
valores, creencias, costumbres, conoci-
mientos, emociones, proyectos de vida,
y todas las necesidades esenciales, ya
sean bienes muebles o inmuebles, que
debe satisfacer y contribuyen a su bie-
nestar subjetivo y calidad de vida.

Conocer las caracteristicas de los fac-
tores sociales, econémicos, culturales y
ambientales, permite establecer su inci-
dencia y afectacion en el bienestar sub-
jetivo de los alumnos del Programa de
Formacion Complementaria de la Es-
cuela Normal Superior Rebeca Sierra
Cardona, Colombia y posibilita estable-
cer mecanismos reguladores del plan de
estudios de este programa, dirigido a
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futuros maestros. Los ajustes y modifi-
caciones que se propongan tendran la fi-
nalidad de contribuir favorablemente a
la formacién de mejores profesionales
de la educacidn preescolar y basica pri-
maria, en los aspectos pedagdgicos, in-
vestigativos, evaluativos y de proyec-
cion social, como lo establece el Minis-
terio de Educacion Nacional de este
pais; pero ademas, con altos niveles de
satisfaccion para el aprendiz y grandes
expectativas para ejercer la docencia con
responsabilidad, esmero y dedicacion.
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