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Resumen

Educar emocionalmente es una necesidad cada vez mas imperante en los ambientes
de aprendizaje donde, se ha destacado la importancia de la dimension emocional
para el desarrollo integral de las personas. Por ello, la educacion confronta retos
importantes para explicar cientificamente como es posible educar la dimension
subjetiva de la vida emocional de los aprendices. Este trabajo revisa de forma re-
flexiva y critica como método de exploracién, distintas posturas epistemoldgicas
de la Educacion Emocional que se ejercen en la practica de la Neuroeducacion
actual. Para ello, el objetivo de este ensayo fue proponer un modelo epistémico que
se enmarca el desarrollo de las competencias emocionales propuestas por Bisque-
rra, Pérez y Garcia (2015) en la taxonomia de las nuevas epistemologias de Padron
(2007), cruzando los planos ontoldgicos y gnoseolégicos para comprender la posi-
bilidad de la educacion de las emociones desde la reflexion tedrica idealista, hacia
la realidad ontoldgica de los ambientes de aprendizaje. Finalmente se esclarece que
la recursividad epistemolégica del campo subjetivo a la realidad histéricamente
determinada, es un ejercicio necesario para incorporar las nuevas tecnologias edu-
cativas y bioldgicas, a la construccién de saberes cientificos que apalanquen el
dominio neuroeducativo.
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Emotional education in the context of the
neurosciences of the 21% century

Abstract

Educating emotionally is an increasingly prevailing need in learning environments
where the importance of the emotional dimension for the integral development of
people has been highlighted. Therefore, education faces important challenges to
scientifically explain how it is possible to educate the subjective dimension of the
emotional life of learners. This work reflectively and critically reviews, as a meth-
od of exploration, different epistemological positions of Emotional Education that
are exercised in the practice of current Neuroeducation. To this end, the objective
of this essay was to propose an epistemic model that frames the development of
emotional competencies proposed by Bisquerra, Pérez y Garcia (2015) in Padron's
(2007) taxonomy of new epistemologies, crossing the ontological and gnoseologi-
cal planes to understand the possibility of the education of emotions from idealist
theoretical reflection, towards the ontological reality of learning environments.
Finally, it is clarified that the epistemological recursiveness of the subjective field
to historically determined reality is a necessary exercise to incorporate new educa-
tional and biological technologies to the construction of scientific knowledge that
leverages the neuroeducational domain.

Keywords: Neuroeducation; emotional education; epistemological recursion, new
epistemologies; emotional competencies.

Introduccion de los planteamientos ampliamente
aceptados darwinianos y wallacianos

El hombre moderno, en su desarro-
llo actual, es el resultado de un largo
proceso evolutivo estudiado amplia-
mente desde las ciencias antropoldgi-
cas, bioldgicas y culturales, y muy es-
pecialmente, mas all4 de sus cualidades
fisicas y biologicas; también sus capa-
cidades para sobrevivir y adaptarse
inteligentemente a los entornos que ha
habitado desde milenios, en la tradicion

(Blanco, 2014). Esta cualidad resolutiva
particularmente tenaz y resiliente en la
especie humana, se asienta en procesos
de nivel alto y complejo del cerebro,
que ha adquirido una estructura funcio-
nal sofisticada de redes, nucleos y co-
nexiones eficientes.

Es asi, como en el abanico de posi-
bilidades de las conductas humanas,
también se desencadenan a lo interno,
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mecanismos neurofisiolégicos asocia-
dos a experiencias subjetivas de senti-
mientos y emociones variadas, con las
cuales responde a las exigencias exter-
nas. Esta cualidad de lo emocional, en
todo su espectro de posibilidades, tam-
bién ha sido un factor determinante de
la evolucidn, experimentado por medio
de la amistad, el amor y la solidaridad,
por un lado, y que ha permitido desa-
rrollar nucleos culturales de una gran
diversidad genética y étnica; pero al
mismo tiempo, la valencia o modula-
cién negativa de estas experiencias
sentimentales y emotivas, han desper-
tado instintos basicos de territorialidad,
supervivencia, dominio y exterminio
mutuo.

Esto no se puede obviar en la arco
milenario de la evolucién, dado que ha
podido constituir la clave del progreso
de algunos grupos humanos sobre otros,
vale decir, la lucha continuada por el
territorio y los recursos con guerras y
enfrentamientos donde las emociones
hostiles 0 negativas son la chispa de la
conducta agresiva, o por el contrario; la
convivencia armoénica y fraterna, con
predominio de la racionalidad en la
basqueda del bienestar propio y colec-
tivo, que han sentado las bases de la
creacion social, cientifica, artistica y
tecnoldgica, sobre la que reposa la so-
ciedad moderna en su faceta pacifica.
Esta situacion histérica, ademas, es
propia del hombre, al por ejemplo ob-
servar la inmutabilidad de muchas es-
pecies no humanas que han permaneci-
do inalteradas por millones de afios,
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como refiere Blanco (2014), al criticar
el postulado ontogenético y filogenético
de Haeckel (1834-1919).

En el presente ensayo se explora el
dominio del bienestar emocional, como
cualidad propiamente humana y vincu-
lada a su filogénesis, que desde la pers-
pectiva de las ciencias pedagdgicas de
los siglos XX y XXI, han reconocido la
importancia de la incorporacion de la
educacion emocional en el curriculo,
como competencias a desarrollar para
vivir una vida saludable, productiva y
donde el bienestar sea el sentimiento
predominante para orientar la propia
vida, pero también para convivir armo-
nicamente (Bisquerra, Pérez y Garcia,
2015; Estupifian et al. 2020; Bisquerra
y Lopez, 2020). Para ello, se revisan de
forma reflexiva y critica distintas postu-
ras epistemoldgicas de la Educacion
emocional que se ejercen en la practica
de la Neuroeducacion actual, envueltas
en la complejidad dindmica de las so-
ciedades de la informacion y el cono-
cimiento, descritas en extenso por Mo-
rin (1990).

Desarrollo

Cerebro, emociones y
neurociencias en los siglos
XXy XXI

El cerebro de un adulto pesa como
término medio alrededor de 1,4 kg, o lo
equivalente al 2 a 5% del peso corporal
total, y para el momento del nacimien-
to, el cerebro ya esta altamente desarro-
Ilado, con un peso de alrededor de un
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cuarto de su desarrollo alcanzado ya en
la edad adulta, mostrandose la impor-
tancia de las funciones bésicas del ce-
rebro aun siendo una estructura relati-
vamente liviana de peso, que domina
las esferas de la vida de los seres vivos,
en este caso del Homo Sapiens Sapiens
(Oates, Karmiloff-Smith y Johnson,
2012).

Ademas, de acuerdo a Velasquez et
al. (2009), segln plantean Benavidez y
Flores (2019), el cerebro es un 6rgano
multifuncional, organizado y equilibra-
do, que dirige nuestros movimientos,
organos, sentimientos; es un Grgano
bioldgico y con capacidad social que se
encarga de todas las funciones y proce-
sos relacionados con el pensamiento, la
intuicion, la imaginacion, lo ludico, la
accion, la escritura, la emocion, la con-
ciencia e infinidad de procesos que,
gracias a la plasticidad entendida como
la capacidad que posee para cambiar
respondiendo a las modificaciones del
entorno; puede modificar las conexio-
nes entre neuronas, la red de capilares
gue les proporcionan oxigeno y nutrien-
tes y producir nuevas neuronas, todo
ello durante la vida de la persona y no
solamente en la adolescencia o los pri-
meros afios de adultez como se creia
anteriormente.

La complejidad de las funciones ba-
sicas del cerebro va desde lo méas senci-
llo, como son los procesos de uniones
tales como las sinapsis, su composicion
quimica, y la materia gris, hasta nume-
rosas areas diferentes, las cuales no
actlan jamas independientemente de las

demas. Segun Oates, Karmiloff-Smith y
Johnson (2012:6) “en el cerebro exis-
ten muchos tipos diferentes de células
gue colaboran para formar y apoyar
las redes de comunicacion”. ESto se ve
acelerado ya que, desde el nacimiento,
el ser humano comienza un neurodesa-
rrollo, que lleva implicitos procesos
externos que impactan su misma evolu-
cion, fundamenta aun cuando algunos
de ellos no sean visibles y tangibles.

Estos factores y eventos medioam-
bientales, llegan a influir de manera
significativa en sensaciones, experien-
cias e ideas que desencadenan las emo-
ciones y que desde una perspectiva
anatomica, segun Oates, Karmiloff-
Smith y Johnson (2012), estan localiza-
das en un grupo de &reas cerebrales
denominadas colectivamente como Sis-
tema limbico, que comprenden estruc-
turas como el hipotalamo, el hipocampo
y la amigdala, ésta ultima muy relevan-
te junto con la corteza temporal, para
esta funcion y regulacion emocional, de
la misma manera que sus conexiones
con otras regiones funcionales.

En este sentido, Benavidez y Flores
(2019), comentan que procesos inhe-
rentes al cerebro como las emociones,
son fundamentales para la superviven-
cia, bajo el control del sistema limbico
y sus estructuras, también llamado ce-
rebro medio, emocional o mamifero y
que de acuerdo a la teoria del cerebro
Triuno  propuesta segin  LeDoux
(1999); pueden ser controladas ya que
el sistema limbico y el neocértex traba-
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jan conjuntamente o en forma sincroni-
zada.

Dada la importancia de conocer el
principal motor inductor de las emocio-
nes como lo es el cerebro, es clave co-
nocer que existen varios sistemas res-
ponsables de cada una de las funciones
referidas. Estos sistemas estan com-
puestos por conexiones entre distintas
areas, que son como caminos, con co-
nexiones pueden ser muy largas y don-
de ocurre neurotransmision diferente.

Ademas, existen dos caminos muy
importantes que juntos forman el siste-
ma mesolimbico, siendo los dos princi-
pales neurotransmisores que actlan en
ellos la dopamina y la serotonina. Lue-
go, este sistema conecta partes del tron-
co encefélico (como el romboencéfalo
y el mesencéfalo) con diferentes areas
de la corteza, vinculadas con distintas
funciones, que se ocupan primordial-
mente de controlar como se relaciona y
comporta el individuo dentro de su
ambiente (Oates, Karmiloff-Smith vy
Johnson, 2012).

Adicionalmente, los autores precita-
dos, refieren que el camino seroto-
ninérgico (con la serotonina como neu-
rotransmisor principal) se puede consi-
derar el camino del bienestar, que co-
necta algunas partes del tronco encefa-
lico con la corteza y también con otras
areas, que tienen que ver con los nive-
les de memoria, estado del humor y
actividades variadas; estos dos caminos
colaboran entre si para brindar apoyo a
una conducta motivada, un comporta-
miento organizado y estados emociona-
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les correspondiente. De igual forma, la
maduracion y el fortalecimiento de
estos caminos durante la primera infan-
cia contribuyen a que las facultades en
evolucion del nifio se manifiesten en
comportamientos mas complejos y
planificados.

Una vez que se da el desarrollo de
multiples funciones, en donde el proce-
so educativo juega un rol clave, es im-
portante poner en evidencia que la in-
teraccion humana se guia por objetivos
y convicciones, y no solo por leyes
fisicas; por ejemplo, el prestar atencion
a otras personas e interactuar con ellas,
requiere la puesta en préactica de distin-
tas capacidades y sistemas del cerebro,
gue a veces se definen como cerebro
social. El desarrollo reciente de méto-
dos adecuados para los bebés de repre-
sentar por imagenes el funcionamiento
de su cerebro ha permitido a los inves-
tigadores observar el cerebro social en
actividad desde las fases mas tempranas
de la vida. (Oates, Karmiloff-Smith y
Johnson, 2012).

Por otro lado, Carminati y Waipan
(2012), expresan que el cerebro hu-
mano es el resultado de una historia
evolutiva que, necesariamente, debe-
mos abordar para comprender su fun-
cionamiento, que siempre responde que
para amar, caminar, comer, pensar,
hacer planes, sofiar, buscar pareja, con-
cebir y educar a los hijos, aprender y
tener conciencia de nosotros mismos y
de lo que nos rodea, con una extraordi-
naria complejidad que se devela al
comparar los procesos y capacidades de
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aprendizaje de diferentes especies ani-
males, donde el ser humano es el Gnico
capaz de transmitir a sus descendientes
conocimientos complejos y altamente
abstractos.

Hoy en dia, al estudiar las emocio-
nes y todo lo relacionado con su desa-
rrollo, llegamos a entender la importan-
cia que ha tenido para el ser humano su
estudio para adentrarse en un conoci-
miento cada vez mas veraz de sus capa-
cidades, pero dificil de comprender por
la subjetividad e individualidad que
tiene. Por tal razon, es necesario recu-
rrir a las neurociencias y como estas
contribuyen a desarrollar por medio de
la Neuroeducacién, un camino claro
para los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Sabemos que las Neurociencias se
iniciaron como disciplina en los afios
60 del siglo XXy se definen en su con-
cepto mas bésico, como una disciplina
cientifica que estudia el sistema nervio-
so y todos sus aspectos. Carminati y
Waipan (2012) la definen como el con-
junto de ciencias cuyo sujeto de inves-
tigacion es el sistema nervioso, con
particular interés en como la actividad
del cerebro se relaciona con la conducta
y el aprendizaje.

Maureira (2010), define la neuro-
ciencia como una disciplina encargada
de estudiar el cerebro y como éste da
origen a la conducta y el aprendizaje;
igualmente expresan que las neurocien-
cias se ocupan de estudiar la plasticidad

del sistema nervioso, la importancia del
ambiente en el aula, y las bases de la
motivacion, la atencion, las emociones
y la memoria, como constituyentes
esenciales del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En esta definicion se aprecia como
la persona individual es el centro de
estas ciencias, en sus dimensiones tanto
de docente (persona que ensefia) como
de alumno (persona que aprende), y
también aportan para comprender como
influye el cerebro en las conductas de
aprendizaje que se propician al amparo
de las didacticas neuroeducativas. En
este sentido, Carminati y Waipan
(2012), plantean que para que la educa-
cion sea compatible con el cerebro, es
necesario ampliar el mundo a la luz de
las neurociencias, porque para conocer
como funciona el cerebro es necesario
creer en la posibilidad de ser mejores
personas, de ser capaces de ser seres
humanos mas humanos.

Mas auln, la Neuroeducacion, segin
Mora (2009), es una nueva vision de la
ensefianza basada en el cerebro. Vision
gue ha nacido al amparo de esa revolu-
cion cultural que ha venido a llamarse
neurocultura. Neuroeducacion es tomar
ventaja de los conocimientos sobre
cémo funciona el cerebro integrado con
la psicologia, la sociologia y la medici-
na en un intento de mejorar y potenciar
tanto los procesos de aprendizaje vy
memoria de los estudiantes, como en-
sefiar mejor en los profesores.
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Neurociencias, neuroeducacion y
educacion emocional. Una mirada
epistemologica

Investigadores de diferentes ambitos
comentan, segin Vivas, Gallego y
Gonzélez (2007), que las investigacion
realizada sobre las emociones todavia
no ofrece a la ciencia en general, una
base epistemoldgica o0 gnoseoldgica
unificada para definir el fendmeno hu-
mano de la emocioén, dado que es nece-
sario revisar coordenadas o posturas
tanto cientificas, como literarias, poéti-
cas e incluso romanticas; colocando a
este campo en un hiato explicativo por
los momentos.

Definiciones como la que refieren
Gluck et al. (2009) en Benavidez y
Flores (2019:7) “una emocién es un
grupo de tres clases de respuestas dis-
tintas pero interrelacionadas: respues-
tas fisioldgicas, conductas manifiestas
y sentimientos conscientes”, dejan ver
la propiedad polisémica del constructo.
Sin embargo, otros autores como Rot-
ger (2017:23), definen las emociones
como “reacciones psicofisiolégicas que
representan modos de adaptacion a
ciertos estimulos del individuo cuando
percibe un objeto, persona, lugar, suce-
S0 0 recuerdo importante y nos prepa-
ran para una reaccion”.

El hombre como Homo Sapiens; es
decir, como hombre que sabe, como
hombre sabio, es un hombre que por su
naturaleza (y por cronologia evolutiva),
primero siente y luego piensa. Es un
hombre sentidor, emocional antes que
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sabio. Primero experimenta emociones
y sentimientos (como miedo, alegria,
cblera o dolor) y luego ir&n apareciendo
los procesos cognitivos superiores co-
mo la imaginacion, el andlisis, la de-
duccion y la razon, como refieren Be-
navidez y Flores (2019) y Arbocco de
los Heros (2016).

De igual manera, como sefialan Be-
navidez y Flores (2019), Salazar (2005)
expresa que las emociones son crucia-
les en el aprendizaje. Lo aprendido esta
influenciado y organizado por emocio-
nes basadas en expectativas, inclinacio-
nes, juicios personales, autoestima y la
necesidad de interactuar socialmente.

Segun Gerhard y Gerhard (2003),
expuesto por Benavidez y Flores
(2019); las emociones aprendidas a
partir del nacimiento van cobrando una
escala madurativa que el cerebro va
acomodando, dia a dia y a través de lo
gue sentimos (emociones), estas se van
transformando y acomodando como un
menu (repertorio) para el ajuste a nues-
tro entorno. Las informaciones en las
que el sistema limbico imprime su sello
emocional, se graban con arraigo en la
memoria y el aprendizaje emocional
incluye el condicionamiento clésico y
el condicionamiento instrumental, es
decir que las respuestas emocionales
pueden ser aprendidas, y en este proce-
so es fundamental el papel de la amig-
dala, expresado por Guck (2009), de
acuerdo con Benavidez y Flores (2019).

Como ha quedado expresado, la
cualidad polisémica del constructo
emocion, apela a muchas categorias
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cientificas, que son necesarias para
tratar de poner limites a un tipo de ex-
periencia humana que impacta la con-
ducta, incluyendo claro esta y como ya
se ha mencionado, la de ensefianza y de
aprendizaje. Para ello, la Neuroeduca-
cion incluye las emociones como pro-
cesos internos a cada individuo que
precisamente por su poder de impactar
la vida subjetiva, deben ser entendidas,
promovidas positivamente y aprove-
chadas para orientar el aprendizaje a un
terreno donde se produzcan los maxi-
mos aprovechamientos.

Sin embargo, la Neuroeducacién
como disciplina tributaria de multiples
conocimientos y saberes que se entre-
cruzan, presenta retos de indole tedrico
y pragmatico, que es preciso develar.
Por un lado, el comprender cuales pila-
res epistemologicos puedan sustentar
los programas y las técnicas didacticas,
con consistencia interna como discipli-
na cientifica, es un tema de indagacion
gue deberéd ser esclarecido, para com-
prender como produce los resultados
gue declara en conexién con el funcio-
namiento del 6rgano cerebral. Por otro
lado, como la Neuroeducacién puede
orientar sus programas para educar
emocionalmente en los ambientes de
aprendizaje, confrontando sus métodos
en la complejidad propia de la vida
social, que incluye como es logico, a la
familia como ambiente primario y de
altisima influencia en el neurodesarro-
llo y socio emocional.

La propuesta de Padrén (2007), pro-
vee de un marco desde el cual puedan

apreciarse estos pilares o apoyos epis-
temologicos, que permitan deslindar
programas con pretensiones cientificas,
de aquellos que reconocen los limites
propios de las categorias cientificas, en
contraste permanente con la realidad
del mundo, entendido este en toda su
extension ontoldgica.

Es preciso abordar los programas de
Educacion emocional, como cuerpo de
teorias que buscan desarrollar mayor
inteligencia emocional con técnicas
didacticas que generen competencias
permanentes, La educacion emocional
engloba las aplicaciones de las ciencias
pedagogicas al desarrollo de la Inteli-
gencia emocional y puede ser entendida
como un proceso educativo, continuo y
permanente a lo largo de toda la vida,
que se propone el desarrollo de compe-
tencias emocionales (Bisquerra, Pérez y
Garcia, 2015).

Afaden estos investigadores, que la
Educacion Emocional (EE), es una
forma de prevencion primaria inespeci-
fica, dado que entienden como tal la
adquisicion de competencias que se
pueden aplicar a una multiplicidad de
situaciones, tales como la prevencion
del consumo de drogas, prevencion del
estrés, ansiedad, depresion, violencia,
etc. Esto segun ellos, con la finalidad
de minimizar la vulnerabilidad de la
persona a determinadas disfunciones
como las descritas. Ademas, proponen
desde el Grup de Recerca en Orientacid
Psicopedagdgica de la Universidad de
Barcelona (GROP), los investigadores
Bisquerra (2009); Bisquerra y Pérez
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(2012) y Bisquerra y Pérez (2007);
cinco grandes competencias emociona-
les, a saber: conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emo-
cional, competencia social y habilida-
des de vida para el bienestar.

No es parte de este analisis detallar
cada una de las competencias propues-
tas por este grupo de investigacion, sélo
tomarlas como referencia acerca de los
aspectos tedricos y programaticos de
las propuestas que buscan desarrollar
las competencias emocionales via edu-
cacién emocional, con la finalidad de
explorar sus sustentos epistemolégicos
para aclarar en la medida de lo posible,
la yuxtaposicion de disciplinas como
factores coadyuvantes en el desarrollo
de una vida emocional sana y producti-
va. Bastara advertir que cada una de las
competencias descritas, comprende un
grupo muy variado de criterios, ideas,
métodos y practicas de larga tradicion
pragmatica, como pueden ser el
Mindfulness, las terapias cognitivas y la
reestructuracion de los pensamientos
distorsionados, las autoafirmaciones,
entrenamientos en asertividad y auto-
confianza, la aceptacion y las habilida-
des sociales, entre muchas otras.

Para ello, se parte de la taxonomia
de epistemologias propuesta por Padrén
(2007), que cruza oportunamente los
planos o niveles ontoldgicos y gnoseo-
I6gicos, para conocer cuales son las
plataformas epistémicas desde donde se
proponen teorias, conceptos y progra-
mas cientificos o no. En este sentido, al
realizar una aproximacién con estas
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coordenadas al concepto de Educacion
emocional, que soporta actividades
educativas para incrementar las compe-
tencias emocionales y la inteligencia
emocional (y social); es preciso deslin-
dar educacion como constructo de
emociones como concepto, tratando de
responder la pregunta ¢es posible edu-
car las emociones?

Esta pregunta, necesariamente ten-
dré que atender a los principios episte-
moldgicos de las ciencias pedagdgicas
como cuerpo doctrinal, pero para los
efectos de este ensayo, se hard énfasis
en las nuevas epistemologias, referidas
por Padrén (2007), a saber: epistemolo-
gias subjetivistas (racionalismo y empi-
rismo idealista); epistemologias empi-
ristas-realistas y epistemologias racio-
nales-realistas.

La confrontacion de la pregunta de
si es posible educar en los aspectos que
involucran las emociones, vistas desde
una Neuroeducacién que como es co-
nocido, se apoya en las Neurociencias;
precisa como se dijo, deslindar educa-
cién de emociones, es decir; primero
aclarar desde cual plataforma epistemo-
I6gica, se apoyan las técnicas y pro-
gramas educativos que buscar desarro-
llar estas competencias, y luego poner
el claro cuales paradigmas cientificos
sustentan la indagacién de los procesos
emocionales como tales en las practicas
pedagogicas.

Resulta evidente que una tal Educa-
cién emocional, por complicada que
pueda resultar en su cuerpo tedrico por
la densidad y entrecruzamiento de pos-
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tulados (soportados 0 no con investiga-
cion aplicada); desarrolla primero sus
ideas y principios, en el plano reflexivo
sobre la realidad educativa, que no
escapa como es ldgico de lo social; para
luego proponer métodos con apoyo
neurocientifico, con los que puedan
instrumentalizarse sus postulados o
fines. Esto quiere decir que quiza la
potencia efectiva de los planes y pro-
gramas de educacion emocional en los
ambientes de aula, puedan ser medidos
y explicados con métodos que capten
los cambios comportamentales que
deberia producir el entrenamiento
(temprano o tardio) de las habilidades
para estar con mayor bienestar en el
medio familiar, laboral, escolar y so-
cial.

Siguiendo a Padron (2007), se pone
en evidencia que la educacion emocio-
nal como cuerpo de teorias cientificas
en el campo de la Biologia (Neurofisio-
logia), y de las ciencias pedagogicas
(Neuroeducacion 'y neurodidacticas),
asumen la complejidad ontolégica pro-
pia de realidad material (biolbgica,
social e incluso politica), pero que so-
bre esta misma realidad compleja (di-
riamos como una especie de tapiz).

Es posible y de hecho necesario,
proponer nuevas ideas reflexionadas a
partir de ellas, para construir cuerpos de
conocimientos cada vez mas potentes
para educar, quedando en evidencia que
las nuevas epistemologias que sustentan
los programas Neuroeducativos a la
sazén, aplican por necesidad gnoseolo-
gica y pragmatica, un proceso de cons-

truccion de conocimientos circular
(recursivo) para transitar desde la
realidad material (educativa, familiar y
social) hacia las ideas como conceptos
y saberes (siendo este plano una epis-
temologia subjetivista de signo empiri-
co idealista), para luego medir o con-
trastar instrumentalmente la potencia de
sus postulados en esa misma realidad,
cerrando un ciclo de construccion de
saber pedagogico (donde predominan
las interpretaciones propias de episte-
mologias racionales-realistas), con los
cuales se puedan hacer aportes efecti-
vos a la formacion de seres humanos
responsables y armonicos para una
sociedad compleja, globalizada y donde
predomina el conocimiento distribuido.

Conclusiones

Un recorrido breve en la historia de
la disciplina neurocientifica y de la
Neuroeducacion como su tributaria,
devela una imbricacion de conocimien-
tos apoyados en epistemologias diver-
sas que han buscado entender cémo el
debate de larga tradicién sobre la rela-
cion del cuerpo con la mente, es posible
resolverlo al amparo de las nuevas epis-
temologias surgidas en la sociedad
global del conocimiento y de la infor-
macion. Esto quiere decir que la com-
prensién de muchos fenémenos inclui-
dos los sociales y educativos, ha pro-
gresado con la construccion de conoci-
mientos que apelan a una razon que
cada vez mas se afirma en una realidad
penetrada por las tecnologias de infor-
macion aplicadas en campos diversos.
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Tal es el caso de las Neurociencias,
gue poco a poco han venido ofreciendo
las rutas que explican los comporta-
mientos y actitudes, incluidos como es
I6gico los que se asocian a aprendizajes
optimos, eficientes y significativos. Por
ello, este ensayo se remite a la necesi-
dad de mostrar cobmo se cruzan los pla-
nos ontolégicos y epistemoldgicos, que
para el caso de la educacion emocional
presentado, existan soportes positivos
firmes para el andlisis racional de estas
realidades materiales a disposicion de
los investigadores (por via de neuro-
imagenes de Ultima generacién); con
los que se puedan instrumentalizar pro-
gramas y métodos didacticos que im-
pacten las estructuras complejas (biol6-
gicas, organicas, neuronales, sociales e
incluso historicas) asociadas al aprendi-
zaje altamente significativo, en el senti-
do de Ausubel.

Como producto de la indagacion re-
flexiva en este trabajo, se puede afirmar
gue la recursividad epistemoldgica con
la cual se construye el saber pedagdgico
gue da cuerpo al campo de la Neuro-
educacidn, es el ejercicio mas acertado
por medio del cual, los sujetos gnoseo-
I6gicos (en este caso los cientificos
sociales de las ciencias pedagdgicas),
entregan sus aportes al corpus tedrico
de una disciplina tan compleja como el
mismo ser humano, y que busca con
ello, ofrecer marcos de accion, en for-
ma de préacticas pedagdgicas neurodi-
dacticas para unos docentes que cada
vez con mas confianza, desarrollan
planes y programas orientados no sélo a
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educar la razoén, sino también la esfera
de las emociones, de los afectos y de
los sentimientos como forma estar de
manera positiva en el mundo complejo.
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