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Sobre la pandemia COVID-19. Breve analisis de infor-
macion del caso espainol.

Leonardo Lopez Monroy.

Resumen.

Parece inverosimil que una epidemia iniciada en China hace meses se
despliegue con mayor proporciéon en Europa cuando la tecnologia y
la comunicacion hacen fluir la informacién practicamente en tiempo
real y todo el mundo se afana en contenerla. Desde luego, la ceguera
de los dirigentes politicos que han priorizado otros temas en su agen-
da ha retrasado la reaccién més de lo pertinente. Sin embargo ha sido
mas sorprendente observar que los elementos utilizados en Europa
para enfrentar la expansion del contagio sigan siendo los de su tradi-
cién medieval en lugar de buscar una manera actual de enfrentar la
pandemia. Este es un brevisimo andlisis que de haberse hecho hace
dos meses no se hubiese realizado en confinamiento ni con la premu-
ra que las circunstancias actuales demandan.
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About pandemic COVID-19. Brief information analy-
sis of the Spanish case.

Abstract

It seems implausible that an epidemic that began in China months
ago is deploying with greater proportion in Europe, when informa-
tion flows nearly online through technology and communication and
everyone strives to contain it. Of course, the blindness of political
leaders who have prioritized other issues on the agenda has delayed
the reaction more than pertinent. However, it is most surprising to
note that the elements used in Europe to fight with the spread of con-
tagion remain those of its medieval tradition rather than looking for
a current way to deal with the pandemic. This is a very brief analysis,
which would not have carried out in confinement or with the haste
that the current circumstances demand.
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Introduccion

Como se observa en otros paises, en Espafia los datos confirmados de contagio presentan
una gran desviacion por edad con respecto a la piramide poblacional; evidenciando la falta de
representacion (mayor al 30%) de los grupos por debajo de los cuarenta afios y una sobrerre-
presentacion de los adultos con edad mayor a setenta.

Dicha desviacion, es sin duda producida por la falta de pruebas de contagio y errores de diag-
nostico a causa de la saturacion del servicio médico.

Por otra parte, la mortalidad es notoriamente elevada en las personas de mayor edad. A di-
ferencia de la informacién de contagio, los datos de mortalidad son datos hasta cierto punto
concretos, cuya unica desviacion posible esta dada por diagnostico erréoneo de causa de muer-
te. Es de llamar la atencion que, si bien la mortalidad en personas mayores a ochenta afios es
la mas elevada, esta es comparativamente minima con respecto a los otros grupos de edad en
la atencion en unidades de cuidados intensivos.

Interpretacién estadistica.

Desde luego, las desviaciones en la informacién complican la contencién de la enfermedad
y el anélisis de su comportamiento global. La lectura del sesgo estadistico sugiere que el CO-
VID-19 se comporta de manera mas agresiva de acuerdo a la edad; siendo los mayores de se-
tenta afios el grupo mas vulnerable; de los cuales més de la mitad de los casos confirmados de
no ser hospitalizados seguramente hubiesen fallecido. Esta interpretacion es clara en el caso de
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las personas mayores de 80 afios cuya mortalidad es al menos de uno por cada cuatro infecta-
dos. Larazon de la cantidad tan menor de ingresos a unidades de cuidados intensivos no puede
ser otra més que la muerte.

Por otra parte, de acuerdo a la evidencia de contagios asintomaticos claramente no conside-
rados, sin duda esta es la caracteristica de infeccion en adolescentes y adultos jovenes aunque
tal caracteristica probablemente se encuentra presente en mucha menor proporcion en perso-
nas de mayor edad.

Es decir que, casi todos los jovenes viven el COVID-19 de manera asintomatica, quiza como
una leve gripe y expanden la infeccion a mayor velocidad al tener una vida més activa, con
mayor exposicion al contacto personal; comprometiendo inconscientemente la salud de los
grupos vulnerables.

El caso espainol.

En Espafia como en Italia, las razones de su excesiva transmision estan determinados por
un fuerte reforzamiento del contagio asintomatico debido, por una parte a la emancipaciéon
temprana de la juventud que prima en toda Europa, lo que fomenta que los jévenes abandonen
la casa familiar cuando atin no tienen bien arraigados los habitos de higiene, como es frecuen-
te en el caso de una porcion importante de la juventud que emigra a Madrid para continuar
sus estudios; circunstancia que, aunque no puede oficialmente confirmarse debe ubicarse en
una proporcion de contagios mayor al 30% en esta franja de edad. La internacionalizacion y
el centralismo natural de esta capital es la razén de la excesiva concentracion de los casos de
contagio.

En casos particulares como Salamanca, en donde se advierte un alto nimero de infecciones
en relacion con otras provincias de Castilla y Leon, las razones apuntan no solo a la cercania
con la capital tanto como a su condicién internacional como meca universitaria, dicha propor-
cion puede representar cerca del 50% de los contagios dada su poblacion flotante de jévenes
que alberga el estudio como su actividad principal. Tal poblacién de jévenes ademas, normal-
mente comparte vivienda con cuatro o incluso cinco jovenes mas, lo que significa un aumento
geométrico en su contacto social y consecuentemente un incremento adicional a su probabili-
dad de contagio.

Por otra parte, el grupo mas vulnerable no estd uniformemente distribuido en los asenta-
mientos poblacionales, tal como normalmente sucede en paises donde la mayoria de la po-
blacién anciana usualmente vive en compaiia de su descendencia, sino que se concentran en
residencias con otras personas del mismo rango de edad, aumentando el riesgo de contagio
masivo.

La solucion.

La politica general adoptada en Espana para enfrentar la pandemia ha sido tardia. La dis-
persion del virus dentro de Espana como en Italia y otros paises del centro de Europa ya era
evidente semanas antes de intentar pensar en una solucién. Asi, la propia soluciéon adoptada
ha sido poco analizada y muy probablemente acordada a nivel europeo. La idea global instru-
mentada en ningin momento intent6 combatir el contagio, mas bien se opt6 por intentar ad-
ministrarlo; reduciendo el ritmo de avance, lo cual de inicio, supone una sentencia de muerte
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anunciada para un subconjunto especifico de la poblaciéon vulnerable. El confinamiento de la
poblacién decretado, en conjunto con el cierre total de las actividades comerciales dejando solo
las més bésicas, ha sido comunicado con un aire punitivo para quienes aprovecharon tomar
vacaciones ante el cierre inicial de escuelas y oficinas; en lugar de advertir sobre los riesgos
de dispersion del contagio e informar sobre la manera de evitarlo. La decisi6on de informar lo
minimo a la sociedad espafiola, con un cierto aire de severidad, muy probablemente haya sido
adoptada ante la crisis partidaria imperante del actual gobierno para evitar que se juzgue el
evidente vacio de solucion y lucha contra la epidemia que no solo abandona a la sociedad a su
suerte frente el contagio sino que genera una crisis econémica de gran proporcion.

El resultado.

A malas decisiones, peores resultados. Que el ritmo de contagio haya superado a los de China
no es de extranar en un pais donde, en comparacion con otras sociedades normalmente se in-
vade el espacio vital del otro, especialmente cuando no se ha intentado detener la infeccion. La
falta de informacién sobre las formas de contagio es sin duda la razén de que éste haya seguido
incrementando su tasa de crecimiento, aunque quiza a un ritmo un poco méas pausado a partir
de la segunda semana de confinamiento. Las pocas libertades permitidas a la sociedad confi-
nada han hecho que esta se expanda en ellas, volcaAndose directamente sobre la tecnologia de
comunicacion a distancia, generando nuevos topes histéricos en el consumo de datos. El cierre
comercial se ha sustituido por entretenimiento en casa, elevando los niveles de audiencia en el
consumo de medios; muchos de ellos ofrecidos de forma gratuita por las instituciones cultura-
les. Sin embargo, las oportunidades de evasion del confinamiento también han sido objeto de
expansion del intercambio social, especialmente por el grupo de personas mas jévenes que al
no reconocer las situaciones de riesgo, ni presentar grandes sintomas contintian expandiendo
el contagio. En este punto habra que hacer una precision: Si bien la actividad comercial en
general fue suspendida, la actividad productiva no se ha detenido del todo. El transporte si-
gue haciendo entregas, la construccion y obras publicas siguen laborando, algunos comercios
aunque cerrados ofrecen sus datos de contacto personal para la venta directa, las instituciones
educativas ofrecen cursos a distancia transfiriendo los costos y medios para realizarlos a sus
profesores y alumnos. En otras palabras, el confinamiento también ha trasladado costos y ries-
gos de contagio a los hogares. La falta de reflexion en cuanto al cierre de la actividad comercial
danaréa la economia incluso en ramos comerciales con riesgos de expansién del contagio prac-
ticamente inexistentes.

Adicionalmente a estas circunstancias habra que advertir, durante el periodo de confina-
miento la presencia de ciertas actividades de riesgo. Caso especifico compartido con Italia son
las tabaquerias, por sus condiciones de pequefios establecimientos con una gran cantidad de
productos y clientes frecuentes habituados a toser debido al consumo de tabaco; circunstancia
que facilmente disfraza otro estado médico. Y la festiva forma de agradecimiento al sistema
hospitalario: vociferando, aplaudiendo y bailando en los balcones cada tarde en cita puntual
a lo largo y ancho de todo el pais; lo cual disemina inconscientemente el virus més alla de su
alcance natural.

En conclusion, lo mas probable es que al dia de hoy el ntimero real de contagiados por CO-
VID-19 en Espafia esté por encima de 8 millones de personas. La idea de administracion epi-
démica que se estd comenzando a replicar en otros paises dejara muchas deudas tanto eco-
nomicas como humanas; pero sobre todo sociales y culturales. Quienes la idearon olvidaron
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incluirse e incluir a sus allegados en los grupos de mayor riesgo. Quiza ha sido necesario perder
tanto para comenzar a valorarlo. La importancia de la informacion pertinente y oportuna, asi
como de la educacién minima para interpretarla y adoptar las medidas necesarias para com-
batir una pandemia, se pone de relieve en circunstancias como esta de crisis social, en la que
todo el pretendido ahorro en tales rubros resulta en gastos inconmensurablemente mayores e
irrecuperables. La tinica forma de cerrar la herida que ha quedado abierta es replantearnos la
importancia de cada uno en la sociedad, que sin el otro deja de existir; en la medida que cada
individuo se haga consciente del impacto que causa en los otros y asuma como suya la respon-
sabilidad de la salud del otro, haciendo todo lo posible para no contagiarse y no contagiar al
otro, ni entrar en contacto personal cercano si se tiene cualquier afeccion por leve o inofensiva
que esta parezca.
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