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Aun cuande la mayer parte del hierro de lo songre se encuentra
formanda parte de lo molécula de hemoglohina, existe también uno pe-
quefio contidod unida o los seroglobulings plosméticos, que no forma por-
te de lo molécula proteica ferruginesa gue es la hemonlobina, y que const -
tuye el hierra de transparte en el organismo.

su metabolismo y el mecanisme intime de sus variaciones fisiolé-
gicas y en diversos estodos potolégices, adn ne ha sida debidamente asclore-
cide o pesar de los numerssos trobajos que en muchos paises se han he-
cha al respecte. En nueshro pais lo bibliografio sobre sideremia e: mas
hien escasa. Mo hahbiendo hollodo en ello referencios o cifras normales en
nuestro medio tropical, ¥ considerando lo necesidad de las mismas para
una buena relocidn de los hallozgos de tan importante vy ya rutinaria ir-
vestigacidn, nos hemos propuesto su determinocion, cuyos resultodos ex-
ponemos en ef presente trabojo,

MATERIAL ¥ METODOS

Se determind el hiero sérico en un grupo de &80 personas, 30 horr-
bres y 30 mujeres, en edades comprendidas entre los 16 y &0 ofies, clin-
camente sanos y en los cuoles se descortd ademds cualquier entidod po-
toldgica no manifiesta, o simple condicion circunstancial, que pudieron
alterar las cifras normales de hierro sérico, medionte la determinocién de
los siguientes investigociones: Hematocritao, Hemoglkbing, Reaceidn de Har-
ger, Bilirrubing, Transominasas Oxolacéticos y Plrovicas, Colesterol, Crirg
y Heces. Se descarté o los personos gue mestrabon alguna anarmalidad
en las prushas mencionodas.

De entre los varios métodos pora la dosificacién del hierro sérico,
hemas seleccionace el de Scholes, que permite efectuor determinaciones
exoctos, utilizonde como reactive cromatice lo Orte-Fenantroling, en la
formacion del jon comples Farrcso-fenantroling vy come substancia re-
ductora lo Hidroquinono. Estudios espectrofotométrices hon comprobada
para esta reoccién una semibilidad del orden del sexta decimal, Podemos
dividirla en tres posos princdpales:

1.— Liberacién del hierro ligado o los proteinas,
2. — Precipitacion de |los p'oteinos separados del hisrra,

3. — Formacién y valeracion del complejo coloreado ferraso-fenantroling,
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REACTIVO: Acide Clerhidrice al 0.3 N
Aeide Tricloroocético al 20 %
Acetoto de Amanio al 50 %
Hidroguinona al 1 %
Orto-Fenantralina al 0.1 %
Standard de Hierro de 200 Gammas %,

PROCEDIMIENTO:

1.— En tubs de ensayo de 13 x 100, colocar 2 cc. de suero libre de he-
mafisis y ogregar | cc. de dcide clerhidrico al 0.3 M.

2.— Ineubar a 377 durante una hora.

3.— Agregar 1 ee. de Acida tricloroacetico al 20 %, Mezclor bien y de-
jor repesar 10 minutos.

4, — Cenfrifugar o alta velocidad durante 5 minutas.

5.— Del liquido sohrenodaonte, poner en tubo de colorimetre 2 ce. y agre-
gar ©.10 cc. de acetote de omeonlo, Esperar 1 minuto.

&.— Agregar 015 cc. de hidroquinana. Dejor reposar 1 minuto.

7.— Agregar 0.5 cc. de orto-fenantroling. Dejar reposar 20 minutas y
leer en longitud de onda de 520 mu (filtro verde), contro un blance
preparade segin el procedimiento anterior usands dgua desioni-
zoda libre de hierro en lugor de suero.

El Stondard se prepora en igual formo, usondo 2 cc. de lo solucién
de 200 Gammas %.

Debe emplearse ogua desionizodo, obsolutomente libre de hierrg,
en la preparacién del blance y de tedes las reactives. El valer del
blanca, determinado centra agua bidestilada no debe ser superior
a 10 Gammas %.

Todo el material usodo debe ser lovade con selucién sulfacrémica
o una solucién dcida fuerte ¥ enjuagaor varios veces con ogua des-
icnizada libre de hierro.

EXPERIMENTAL

Utilizande el Stondord de 200 Gommas, se hize uwno curvo
del espectro de absorcién a fin de determinor el méximo de absorcién del
complejo coloreado Fe-fenantroling, en un espectrofotémetre Beckman D.U.
El maximo hollodo fueen 510 mu, pero en 520 mu se cumpla una bueno
absorcién y es una longitud de onda seleccionable por un filtro en muchos
colorimetros, lo que hace al métede accesible a muchos labaratarios gue
noe disponen de un espectrofotémetra,

Por esta razén, los valores hallodos en este trabajo hon sido re-
feridos en esa longitud de onda del espectro, utilizande un colorimetro
Klett-Summersen y tubos micre pora leer los pequefias contidodes fina-
les del procedimients.
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Sigutendo la téenica descrita, se hicieron recuperaciones utilizan-
do 4 sueros de valores diferentes: A. B. C. y D. o los que se agregaron
200, 200, 190 y 50 Gammas respectivamente, obteniendo los resuliodos si-
guientes:

Sueros Recuperados
A, 100 s
B. 7.5 %
2% 97.5 %
D. 4.0 %

Lo que significa una recuperacion promedio de 7.2 5L, que es muy to-
tisfactoria,

Con el fin de averiguor el grado de alteracién de los volores en
sueros contominados con Fe de la hemoglobing, se dosificd el Fe de 2
sueros antes y después de agregorle uno cantidod de lisodo eritrocitico
suficiente pora hacer aparente a simple vista uno ligera hemalisis, abte-
nienda los resultades siguientes:

Antes Después Incramenta
A, 123 Gammas % 130 Gommos % 5.6 %
B. 90 B 78 w 88 %

El aumenta ccasionodo por la hemdlisis no llega a los 10 goammas %.

Este nos induce a concluir que en sueros gue no muestren una muy mar-

cada hemdélisis, puede dosHficorse el Fe con relativa seguridad.
RESULTADOS

El andlisis matemdtico estadistico del grupe de 30 varcnes arrojé
los resultados siguientes:

Media Desv. Stand. Coef. Varioc. Cif. extremas
134,73 30.0 223 o 78 -182

Para el grupo de 30 mujeres los resultados fueran:

Media Desv. Stand. Coef. Varioc. Cif. extremas
114,60 7.5 239 9% 58 - 192
Considerande la media aritméfica + — 2 veces la desviacién

Standard, tenemos cencretamente los siguientes valores normoles para
ombos grupos:

Cifras limites Media
Varones: 747 o 1947 G-nrnrnq: o 134.73 Gﬂr‘l‘lmus %
Mujeras 59.6 o 169.46 114.60 E
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En los cifras publicodas par varios investigedores en los Estades
Unidos, y que mostroremes a continuecién, puede chservarse una gian
discrepancia en los volores hallades para personos normales de ombos
sexos. Pueden chservarse variocicnes en los cifros |imites infericres que
van desde 44 heste 125 Gammas %, valer sste Gltire que casi aleonza la
cifra limita superiar de otra autor

H.5. Gammas % Media

Mandel 50 - 180 110
Levy. &, y Cols 44 - 155 78
Kushner BO - 190 120
Kingsley 125 - 238 171
Rosenthol B5 - 235 173
Paters 57 - 194 119
Ramsay 60 - 200 130

Las cifros por nosofros haolladas se acercon a los valores enconira-
dos por Kushner y Romsoy, observéndose poro los vorones volores lige-
mamernde mdas oltas gque pora los mujeres.

Los graficos 1 y 2 muestron los normogromaos de frecuencias de dis.
tribucion construidos con las cifras haollades para hembres y mujeres res-
pactivamenta,

RESUMEN

|.— S5e determiné el hierro sérico en un grupo de 30 hambres y 30 muje-
res gporentemente sanos.

2.— Se utilizd =l métocdo de Scholes con odaptacién de mizro-técnico al
colarimetre Klet-Summersan,

3.— Llos valores hallados para wvarones fueron los siguienfes: de 74.7 a
194.7 Gammas %. Media: 134.73 Gammas 5e.

4.— los valores hollodas para rujeres fueran les iguienfes: de 5%9.4 o
169,86 Gammaos %. Media: 114.60 Gommas T,
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Roberto Koch

- MERICOS CELTARESD '

Introdujo nuevas técmicas en el
pstudio de los mucrobics v la
wtilizscion  del  micrndcopio, ¥
el medio silido como la forma
mas oheaz de cultive bacterin-
no. La tesis de Lister de que
tas hacterias del aire eran las
perjudiciales  durante el acto
quirtrgico, fue Hamada errd-
nea por Kook v sus discipulos
quienss dieron  la  rezém @
Semmelweis al comprobar que
las infecciomes de las heridas o
curren  simplemente  por con-
tacto. Enseiit a uzar el conden-
sador de Abbe, la inmersiin en
aceite, las preparaciones histo-
ligicas muy finas, v die gran
impulsn o In microfotografia,
Fra un viajero mcansable.  Le
atraian los tripicos, sade de las
epidemias.  Estuvo en Africa.
La Indin, Java y Tejas. En
cads lugar cosechd éxitos me.
morahles: sohre Lo peste bovina,
1a p-;-.utu thlJlﬁCI'lil:B.. ol p-nl'l.ll.!iﬂ'!lﬂ,
v la enfermedad del suefio. En
1885 fue nombrade  profesor,
A los seis anos se canso del se-
dentarismo, ahandond su cabe
dra, v s dedicé a la direcciin
del Imstiteto para  Enfermeda-
des Infeccinsas, creado para él,
Koch esth entre los grandes de
la modicina, Era ol genio ¥
el métode, la clencie ¥ el co-
razdn, la aventura y el sistema,
Dedich gran parte de su vida
a Tuchar contra su querido ene-
mign: ol bacile de la tubercu-
Insis
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