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OBJETO

Consideraciones generales.

En el Instituto de Investigacién Clinica, actualmente estd en rea-
lizacién un amplio trabajo de citomorfologia sanguinea en afecciones
virales. Este aporte que hoy hacemos es simplemente una comunicacién
inicial.

El objetivo perseguido en este trabajo es estudiar las variaciones
morfolégicas y numéricas que ocurren en las células sanguineas,
especificomente leucocitos, en la poliomielitis. Toma como base las

alteraciones sefaladas en nuestro trabajo anterior en igual sentido,
realizado en pacientes con encefalitis epidémica.

MATERIAL Y METODOS

Se seleccionaron diez casos con diagnéstico clinico de poliomielitis,
del Hospital de Ninos de la Ciudad de Maracaibo, con edades
comprendidas entre cinco y diecinueve meses; cinco hembras y cinco
varones, con diferentes dias de evolucién.

Se practicaron frotis sanguineos por puncién capilar, los cwales
fueron coloreados por el método de Wright, observados al microscopio
de luz. No se usaron soluciones anticoagulantes en ninguna preparagién.

HALLAZGOS

Las férmulas leucocitarias estudiadas arrojaron los siguientes
datos:

Neutréfilos. Sélo dos casos, uno con 60 células y otro con 63
células, estuvieron en limites normales. Ocho presentaron neutropenia.
En un caso, todos los neutréfilos tenfan granulaciones téxicas.

Eosinéfilos. Un caso con eosinofilia; el resto en limites normales.
No se observaron alteraciones morfoldgicas.

Boséfilos. Un caso presenté basofilio, estando los demds en
limites normales. No se observaron alteraciones morfolégicas.

Linfocitos. De los diez casos estudiados, siete presentaron
linfocitosis. Sélo tres casos estuvieron en limites normales. En todos
los casos se vieron linfocitos atipicos; referida la atipicidad a cambios
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morfoldgicos en nicleo, citoplasma o en general. Hubo cambios en
la coloracién (linfocitos picnéticos). La media aritmética de linfocitos
atipicos fue de 11.2. De éstos, nueve casos presentaron alteraciones en
citoplasma; seis, en el ndcleo; ocho, atipicidades generales; cuatro,
picnosis; y cuatro, condensaciones cromatinicas. Las variaciones
citoplasmdticas se refieren o cambios morfolégicos, tales como
irregularidades del mismo, que confieren a las células una gran variedad
de formas. Dentro de estos linfocitos atipicos se incluyen los virocitos,
linfocitos fusiformes, con citoplasma deflecado y una demarcacién
nitida de la periferia nuclear. Los linfocitos picnéticos, que tienen
mayor afinidad por el colorante.

En ocho casos se observaron prelinfocitos. En general, variaron
de 1 a 49%. Un solo caso tuvo 7%, y dos casos no los presentaron.

Monocitos. Tres casos presentaron monocitosis, encontrédndose
el resto en limites normales y sin alteraciones morfolégicas.

Células plasmdticas. Su presencia, siempre es patoldgica. En
tres de los casos, se observaron.

Restos celulares. Comprenden los restos nucleares y las células
en cesta. En todos los casos estuvieron presentes. Media aritmética:
27.4. Ocho casos presentaron células en cesta por encima del 10%
y seis casos presentaron restos nucleares en igual porcentaje.

Células vacuoladas. Todos los casos presentaron células con
vacuolas en su citoplasma, de tamahos variados; pudiendo hablarse de
grandes, medianas o pequefas vacuolas. Las células vacuoladas en
mayor proporcidén fueron los linfocitos, ya que sélo un caso no presenté
linfocitos vacuolados; luego los neutréfilos y los monocitos.

Células rotas. En tres de los diez casos estuvieron presentes.
Sélo un caso tuvo dos; los ofros dos casos, una cada uno.

CONSIDERACIONES

— Neutropenia (80%) — Granulaciones téxicas en los neutréfilos
([uno de diez = 10%).

— Eosinofilia (uno de diez = 109%).

— Basofilia (uno de diez = 10%).

— Linfocitosis (70%) — Prelinfocitos — Se encontraron en el 80%
de los pacientes en cantidades moderadas -— Linfocitos

atipicos. Virocitos. Picnosis.
— Monocitosis (30%) — En cantidades moderadas.
— Plasmocitosis (30%)
~— Restos celulares — El 100% de los pacientes los presentaron.

El 80% de los pacientes presentaron méas del 10% de la
férmula leucocitaria representada por células en cesta. El
60% de los pacientes presenté mas del 109% de restos
nucleares.
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Lla quinta parte de la férmula (20%) esta representada por
restos celulares.

A nuestro juicio esto podria representar la manifestacién
de una agresién sufrida por la célula. Y podria servir de
indice del proceso citolitico desencadenado presumiblemente
por la accién viral.

CONCLUSIONES

1— El 20% de la férmula estd representado por restos celulares.

2 — Hay neutropenia en el 80% de los casos.

3 — Hay linfocitosis en el 709% de los casos.

4 — Estos daotos deben ser tomados como punto de partida para

estudios posteriores mdas amplios en procesos virales. Lla cosuistica
actualmente estudiada (diez casos), no garantiza su  validez
estadistica.

5 — Para la evaluacién definitiva de estos hallazgos serd preciso,
ademds, hacer un estudio morfoldgico adecuado, en un nimero
representativo de nifios sanos de edades similares.
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Gualterio B. Cannon
1871-1945

Es una de las cumbres de la fisiologia
en el nuevo mundo. Su aporte a la me-
dicina en general y a la investigacién bio-
logica en particular es el fruto de una
dedicaci6én ejemplar que duré mas de cua-
renta y cinco afios. Ocupé durante treinta
y seis afios la catedra de fisiologia de la
Escuela de Medicina de Harvard.

Poseia una destreza técnica y una cau~
tela en la interpretacién que le prevenia de
posibles apresuramientos y desaciertos.
En sus trabajos mas destacados, figuran
las investigaciones sobre la acetil colina;
shock traumaiatico, en donde recalcé la
importancia de la restitucion de plasma y
sangre al organismo en un periodo pre-
coz.

Otro de los trabajos importantes de Cannon,
se refiere a la hemeostasis y demostré
con sus experimentos que los cuerpos or-
géanicos vivos son sistemas abiertos en
continuo intercambio con el ambiente que
les rodea y sujetos a condiciones pertur-
badoras.

Cannon fue un escritor de estilo suelto
y ameno que aparte de sus articulos de
interés directamente cientifico y especia-
lizado, escribi6 algo maéas sencillo como
Digestién y salud.
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