LA EOSINOFILIA
COMO COMPONENTE DE LA FORMULA LEUCOCITARIA
DE LA MONONUCLEOSIS INFECCIOSA EPIDEMICA -~

— Dr. Américo Negretie.
Lab. Cl. C. L. Rollins.
Lab. Cl. Gabriel Sulbarén S.






En oportunidod de estudiar una epidemia de mononucleosis
infecciosa, nos llamé poderosomente la atencién el hecho de que
eran muy noforias los manifestaciones aparentemente alérgicas.
Pacientes a quienes nosotros habiamos recetado antibidticos [te-
tracicling), recibian lg recomendacién de ofros colegas, de sus-
penderlos inmediatamente, Siempre confundieron el rash pro-
pio de la enfermedad, con fenémenos alérgicos banales medica-
mentosos.

Nos interesé también la fenomenologia neurovegetativa (con
predominio ocasional vagal o simpdtico} en el periodo de estado,
v la marcada astenia, ya clasica, en la convalescencia. Nos pre-
guntamos: hay tendencia a lesionar las glandulas suprarrenales en
esta enfermedad?. Por alli llegamos al camino de la férmula
leucocitaria y la numeracién de eosindfilos. En nuestre medio, eo-
sinofilia, para la mayeria, es sefal de parasitosis. Las manifes-
taciones de caris netamente alérgico que observamos en nues-
tros pacientes, nos hicieron pensar que la eosinofilia dependia de
la propia enfermedad. Revisamos un poco de bibliegrafia, pero
no encontramos referencios a esta eosinofilia de la mononucleo-
sis infecciosa. Por eso decimos que la eosinofilia y las manifes-
taciones pseudoalérgicas de esta enfermedad, no deben ser im-
putadas a ofras causas. Pensamos que la eosinofilio debe ser
tomada en cuenta como componente de la imagen propia de
la mononucleosis infecciosa epidémica.
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De cuarenta y dos pacientes
estudiados desde este punto de
vista, catorce (33%]) estuvieron
deniro de los limites normales;
veintiocho (66%) presentaron
eosinofilia. Doce pacientes
{289, ) presentaron més del do-
ble de la cifra maxima normal
de eosinéfilos, y cuatro presen-
taron 12 eosindfilos. Las cifros
mdas altas halladas fueron res-
pectivamente 19 eosindfilos en
un nifioc de nueve ahos de edad,
y 27 eosindfilos en un aduito
de ftreinta y siefe afos (o este
sefior, dos dias después de esta
eosinofilia se le practicé una
reaccién de Paul Bunnel y dio
una aglutinacién de 256. Un
mes antes su aglutinacién ha-
bia sido 32).

CIFRA DE EOSINOFILOS (%)

CONCLUSION

-— En la mononucleosis infecciosa epidémica hay eosinofilia.
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