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En anterior oportunidad, en una comunicacién preliminar
sobre captacién de iodo 131 en treinta casos de personas adultas
eutiroideas en la zona de Maracaibo #, hicimos la observacién
sobre la existencia de cifras bajas de captacién, con relacién a las
sefaladas para otras zonas geogréficas del pais. Sin embargo, el
escaso numero de personas estudiadas no permitié establecer, ca-
tegéricamente, un patrén de normalidad para nuestro medio.

En el presente trabajo, al aumentar la casuistich, creemos que
los valores por nosotros encontrados pueden ser considerados como
cifras de normalidad. ‘

MATERIAL Y METODO

Se estudiaron 186 personas, 89 hombres y 97 mujeres, en
edades comprendidas entre los 16 y 46 afos, clinicamente sanas
y en quienes se descarté cualquier condicién que pudiera afectar
una buena captacién tiroidea de iodo. Se realizaron ademds otros
parametros de funcionalismo tircideo, tales como P.B.l,, metabo-
lismo basal, colesterol.

El iodo fue administrado por via oral en forma de capsulas
{Radiocaps, Sodium Radioiodide), en cantidades entre 20 y 40 mi-
crocuries.

la toma o deteccién se hizo a las 24 horas utilizando un
detector de centelleo de 1%, pulgadas y un espectroescalimetro
Picker, y siguiendo las normas operativas recomendadas por el
Organismo Internacional de Energia Atdmica’, uno de cuyos ex-
pertos efectué personalmente en nuestro Instituto, las. normaliza-
ciones procedimentales y calibraciones de los equipos 5.
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RESULTADOS

El andlisis matemdtico estadistico de las cifras haliadas en
los 186 casos, nos ofrece los resultados siguientes:

Media = E.SS.  Desviacién Coeficiente de Cifras
Standard Variaciéon extremas
17.3% = 0.38 5.2 30.09% 10.0 - 33.0

Considerando la media aritmética = dos veces la desviacién
standard, tendremos como cifras limites normales de 6.9 a 27.7 %
de captacion.

RESUMEN

Los resultados de captacién de iodo 131 en Maracaibo, di-
fieren de los encontrados por Skanse '° en el drea de Boston y de
la mayorfa de los resultados reportados para fodos los Estados
Unidos; los cuales varian entre el 15 y 45% para unos y de 25 a
50% para ofros. lgualmente difieren de los resultados reportados
en algunas partes de Europa '

Comparando nuestros resultados a las cifras més comin-
mente aceptadas para otros paises por diversos autores (de 15 a
459, ; con un promedio de 30 %) observamos que, de los 186 casos,
182, o sea el 97.8%, estdn por debajo de dicho promedio; y 74,
o sea el 39.7 %, estdn aln por debajo de nuestra media de 17.3.
La figura 1, de distribucién de frecuencia, nos da una rdpida vi-
sién general de esfa tendencia hacia las cifras bajas.

En Venezuela se reportan cifras de 25 a 509% para la zona
de Caracas?; sin embargo, como apuntamos en anterior oportu-
nidad, dichas cifras no pueden ser comparadas con las nuestras,
ya que las condiciones y procedimientos utilizados fueron dife-
rentes (la toma o detecccidén se hizo a las 48 horas).

Estableciendo comparacidén con casos patolégicos, observamos
gue un ndmero considerable de pacientes, con cuadro- clinico flo-
rido de hipertiroidismo y con resultados substancialmente elevados
compatibles con hiperfuncién tiroidea al realizar los otros paré-
metros (P.B.l., metabolismo basal, etc), la cifra de captacién de
iodo 131 apenas sobrepasa el 35 a 45% lo que indicaria norma-
lidad si aceptdsemos las cifras extranjeras.
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Considerando los casos de hipotiroidismo, observamos que,
a pesar de ser inferior el niOmero de casos estudiados, fodos mos-
traron cifras de captacién de iodo 131 por debajo de nuestras
cifras minimas. Sin embargo, hay que hacer notar, que podria no
ser muy clara en muchos casos la delimitacién entre un hipoti-
roidismo y un eutiroidismo con cifras bajas de captacién, dado el
estrecho margen existente hacia la parte inferior de las cifras
limites normales.

En conclusién, podemos afirmar, que el patrén de normalidad
de captacién tiroidea de iodo 131 en la zona de Maracaibo, es bajo
con relacién a otras zonas geogréficas.

RESUMEN

Se determiné el porcentaje de captacion tiroidea de iodo 131
en un grupo de 186 personas clinicamente sanas.
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Se utilizé el método de medicién directa en el cuello sobre
el drea tiroidea, con detector de centelleo de 1, pulgadas y segin
las normas operativas del Organismo Internacional de Energia

Atémica. Se administraron entre 20 y 40 microcuries de iodo 131,
y la toma se hizo a las 24 horas.

Los valores hallados fueron los siguientes: 6.9 a 27.7 %. Me-
dia: ]73%

Se concluye que las cifras de captacién tiroidea de iodo 131
en adultos normales, en la zona de Maracaibo (Estado Zulia - Ve-
nezueld), son bajas en relacién con otras zonas geograficas.

SUMMARY

The thyroid uptake percentage of 1'3' in 186 normal adults
was determined.

Direct medition in the neck over thyroid area was performed
using a scintillation detector of 1Y, inches in accordance with
the International Atomic Energy Agency procedures.

1" dose used was between 20 to 40 microcuries and the
uptake determined 24 hours later.

The thyroid uptake value obtained was between 6.9 to 27.7
per cent with a mean of 17.3 per cent.

| 3" thyroid uptake in normal adults in the Maracaibo area
is lower than those reported in other geographical zones.
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“El mas dificil de todos los actos mentales, es
aquel que consiste en cambiar el orden habitual de
un conjunto de datos, mirarlos luego de un modo
diferente y, asi, escapar de una doctrina prevalente”.

H. Butterfield
(“El Arte de la Investigacion
Cientifica”. W. I. B. Beveridge).



“Se oculta la mediocridad triunfante bajo faciles
ropajes: la sensibilidad social, la investigacién apli-
cada (;y a veces la pura!), la prioridad imposter-
gable de la docencia”.

Marcel Roche



