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En trabojos anteriores schre coptacién tiroidea de | an
personds sanas poro la zona de Maracaibo, hemes encontrado
cifras mds bojos que en ofras zonos geoardficos'. Hobiéndose
descartade los errores de técnica y los fendmenos de interferen-
cia farmocolégice, se considerd importante averiguar sl existion
trastarnos en lo absoreidn intestinal que pudiesen condicionar
la bajo coptacién del | ' lo cual es el motive del presente tro-

bojo.
MATERIAL ¥ METODO

Se determing lo eliminocién urinaria v o toptocién tiroidea
de | "' a 30 personos adultas, oparentemente sanas. La elimina-
cién del yodo se midié en orina de 24 horas por el métods descrito
por Quimby", En lo coptocion se siguid el método recomendado
por el Crgonisme Internocional de Emergio Atdmica®, En ambaos
casos se utilizé el misme equipe,

RESULTADOS

La figura | muestra la distribucién de frecuencia de los cosos
estudiadas.

El andlisis estadistico de los valores de lo elimingcién uring-
ria, nos ofrece los resultados siguientes:

Media = ES Desviacién Coeficiente de Cifras extremas
Standard wariacicn
604 + 1.5 8.4 14,29 466 — 81,9

Tomando dos desviaciones standard o partic de la medin, se
tendran como cifros limites normales, 43.2 o 77.6 por ciento de
aliminacién,
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Fig. 1.
DISCUSION

Las cifras de eliminacién urinaria de | 'Y encontradas, corres-

ponden con las reportadas por los investigadores de la Clinica
Maya **’, quienes refieren cifras de 58.8% como promedio.
El valar medio de coptacién tiroidea de | 'Y de estos mizmos au-
tares, es de 24.89%; ligeramente mds elevode que |os cifraos re-
portadas por nosotros onteriermente (17 %), y que las encon-
trados en los controles de este trabajo (15% ).

Como puede verse, existe una correlacién entre log wvalores
de estos outores y los nuestros, en ol sentido de corroborar el
heche de gue o menor coptacién firciden, mayer eliminacion wri-
noria de | '" . Esto se ohservg también en los trabajos de Good-
win?, quien reparta cifros de 63.7 % cemo valor medic de elimi-
nacién urinaria de 1'%, y 22.2% de coptacién tircideo, en 50
COS0S.

La eliminacidén urinariao de mencs del 30% de la dosis en
24 horos, es compotible con el diogndstico de hipertiroidismo; en-
tre 40 vy BO%, puede considerarse come normal; y por encima de
80% , indico hipotiroidisme®.
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El heche de que sea normal la eliminacién urinaria de 1 'Y en
nuestros casos, descarta un trasterne de la absorcién intestinal, y
confirma el hallazge, reportade por nosotros, de baje coptacién
tiroidea de 1" en adultes normales, en la zono de Maracaibo,

RESUMEN

Se determing lo eliminacién: urinaria v la captacién treidea
de | '" en 30 personas odultas sanas, Se obtienen cifras de 43.2
a 77.46% de eliminacién urinaria de | ', S5e descarta la existencia
de frostornes en la absorcién intestinal, como cauvso de la baja
coptacion tiroidea de radioyode en nuestro medio.

SUMMARY .

Radiciodine urinary excretion and thyroid uptoke wos deter-
mined in 30 healthy aduits. Twenty— four hours | '*' urinary ex-
cretion ranged between 43.2 - 77.8%. The role of disfunction of
intestinal absorption os o possible couse for the low | ' thyreid
uptake in the Maroraibe zene wos discarded.
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“La experimentacion, tal como coalquler otra me-
dida wvtillzada en Ia investipacion, no es infalible.
La incapacidad para demostrar una  suposicién

experimentalmente, no procba gque In misms es
ineorrecta™.

W. L B. Bevenidge
“El Arie di la Tnvesirgacidn Craritifiea
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