COREA DE HUNTINGTON, MOVIMIENTOS EXTRAPIRAMIDALES,
Y STELAZINE

Desde los onos 1952-53, twando ejerciameos la medicing
rural, debimos enfrentarnos a las complejidades de los sintomaos
y signos de los coreicos cronicos.

En un twodro fan sombrio, ‘con ten pocas esperonzos fera-
péuticas, nos dedicamos o lo medicacién sintomética hebitual.
Tranquilizanies, vitaminas, proteinas, analgésicos.

Pero los enfermos se preocupaban en forma persistents por
su hiperquinesia. Era el malhadado signo delator. Sefinle el
momento en que el coreico yo no puede esconder mas su enfer-
medad. Todos sus esfuerzos por esconder la astenia, o por acha-
car lo cefales a las causes mds disimiles, o por tratar de disi-
mular sus caidos ocasionales: todos sus esfuerzos por deterer la
temida evidencia de la enfermedad, se vienen al suelo con la
llegoda de los movimienios coreicos y afetésices. Por eso mismo,
me intercseba siempre por lograr algdn resultadoe contra el signo
delator. ¥ no lograha noda.

Un dia, leyendo los efectos adverses del Stelazine, al fijar-
me en la rigidez y limilocién de movimientos que podrian es-
perarse de una dosificacion exagerado, pensé en utilizar dosis
algo elevadas de lo droga. Teéricamente, me dije, es como pro-
ducir un porkinsonismo artificial. Y si el parkinsonismo es lo caro
opuesic o la corea, semioldgica y clinicamente, gno pedria el
perkinsonismo artifidal frenar un poco la sintomatologia coreica?

Hice el ensayo en un caso, y planec hacer un estudic am-
plie al respecto. Pero como en el coso objeta del estudio he
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logrado, ademds de mejoria en el estado general |mds apetito,
mejor suefio, menos inquieiud), la desaparicion de los movimien-
tos coreicos, durante un lapse de varios meses, con una dosis
de &6 miligramos diaries, le comunico a quienes comparten mi
preocupacion en el campo de la cerea cénica hereditaria, para
que, si lo desean, me acompafen en este ensayo gue cbre un
nueve camino en el dominie de la hiperkinesia de la corea de
Huntingten.

Dr, Américo Negretie.
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