ESTADO ACTUAL DE LAS INMUNIZACIONES
CONTRA EMFERMEDADES VIRALES

"Desde los dias de Jenner y Pasteur, quienes usaban anima-
les intactos, hasta nuestros dias, en les que se usan cultives celu-
lares, la produccién de vacunas virales pera use humano ha al-
canzade un gran progreso. Debemos lamentar, sin embarge, que
el mismo éxito no ha ocurrido en lo que se refiere a su oplicacién
a lo proteccién de lo humanidad, oun en aguellas vacunas cuya
capacidad preventive es sélida y probada hace muche tiempo, y
tuyo costo es relativamente pequefio. Como consecuancia, millones
de seres humanos que viven en el llemade munde subdesarrolla-
do, no gozan de los beneficios de la inmunizacién y estas enfer-
medades especificas tienen ain gran incidencia y mortalidad'".

Anclizaremos aqui, de una maners somera, el esiado actual
de la inmunizacién contra algunas enfermedodes virales, Pasare-
mos por alte las clésicas vacunes que han demostrade su efica-
clo y confiobilidad como la de la virvela, robia, fiebre amarilla y
polio, y dedicaremos algunas palabras a aquellos de més reciente
foctura o en vias de experimentacién,

SARAMPION

En 1958, la propagacién de la cepa Edmonston en células de
embridn de pelle dio lugar a la produccién de la primera vacuna
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viva atenuads gue fue denominada Edmonston B . En 1961, Sch-
warz’ deseribe una nueva vacuna contra el sarampion, proveniente
de la misma cepa Edmonsten, pers aln mds atenvada por pasajes
adicionales en células de embrién de polle,

Investigaciones realizadas por la Divisién cde Epidemioclogia
del Centro de Enfermedodes Transmisibles establecieron, que una
dilucién al tercie de la vacuna Edmenston, preduce una muy bue-
no respuesia, que provoca menos reacciones que los ocosionadas
por la dosis completa, hace innecesaria la aplicacién simulfanea
de gammaglobuling, y al disminuir el costo por dosis de la va-
cung, permite lo reolizacidn de vocunociones masivas,

En un 90% y oln mds de los vacunodos, aparecen ontficuer-
pes dentro de las dos o fres semanas que siguen a la vacunacién.
La inmunided gue confiere es sélida segin ha podide demostrarse
por exposicion de los vacunados o epidemias del ogente.

RUBEQLA

El efecto teratogenétice de la rubéela es conocide desde
1941 (N. Gregg), pero fue lo epidemia de 1964 la que no dejé
lugar a dudas de la necesidad de una vacuna, Muches de los mi-
llones de cosos de rubéolo ocurrieron ese ono en mujeres embara-
zadas, Como resultodo, entre 1964-65 nacieron un gran ndmero
de nifios con defector congénitos, Pero, odemds del problemao del
defecto congénite sobre el nifie y su familia, el infante con rubdola
es peligroso, ya gue excreta virus por largos periodos de fiempo,
actuande come tronsmisor de la infeccion o los adultos.

En 1966 Parkman, Meyer y colaboraderes produjeron la va-
cuna HPV-77° en cultive de células de rifién de mono verde afri-
cane, que inducia uno respuesia excelente de antficuerpos sin evi-
dencia clinica de enfermedad, Recientemente ha aparecido la Cen-
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dehill, que lleva 51 pesajes en rifién de conejo (Peetermans y
Huygelen).

Entre un 88 y un 100% de los vocunodos desarrollan anti-
cuerpos que persisten por un ofo. Los titules son mds bajos gque
los producidos por la infeccién natural, Adn no se sabe si estos
titulos bajos conferirdn inmunidad permanente come en la infec-
cion natural,

PARCTIDITIS

Dos complicaciones muy difundidas de la infeccién de las
paréfidas forman la motivacién principal para la vacunacién con-
tra esta enfermedad: la meningoencefalitis v lo orquitis.

De acuerde con clgunos outores, la parotiditis es uno de los
cousas mds importantes de meningitis aséplica, rivalizande séla
cen los enterovirus. Aungue la infeccidn del sistema nervioso cen-
tral se reporta como benigna, han side descritos ecosionalmente
serias secuelas, y hay evidencio de defie duradere de bajo grode
en aquellos ofectedes levemente. En un estudio, ol 50% de los
casos de parotiditis mostraron trostormos en el elactroencéfalo-
grama®,

5i el efecte de la parotiditis sobre el SNC ha sido insuficien-
temente apreciade, su efecto sobre la esterilidad ha sido exage-
rado. Aunque lo orquitis es una experiencic dolerosa, raramente
resulte en infertilidad,

Otras complicaciones que se han sugerido son: sordera, ne-
fritis, tiroiditis, miocarditis y pancreatitis, y se piensa que la in-
feccidn  inlmaulerine provewas wn  fibrovlastosis endocordiocn, Ex-
perimentalmente se ha producide hidrecefalio en hamsters inocu-
lados con el virus de la parotiditis por via intracerebral,

Hilleman y colaberadores® reportan el desarrclle de uno va-
cunao atenuada, cepa Jeryl Lynn, por pasajes en cultive de célu-
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las de embridn de polle, Entre 96 y 100% de los vacunados desa-
rrollaron anticuerpos.

EMFERMEDADES RESPIRATORIAS

En relocion o los enfermedades respiratorias estas son, qui-
zds, las mds importantes infecciones virales en términos de mor-
talidad total y pérdidas sociceconémicas.

S5i se piensa en la prevencién del resfriado comin, la tarea
luce imposible, debide o la profusién de agentes que han sido
descubliertos. Pero, si considerames los enfermedodes respirato-
rios severas de los nifos, observames gque sélo un pequefe gru-
po de agentes causan la mayor parte de tales enfermedades. En
un estudio heche en un grupe de nifios hospitalizados por enfer-
medades respiralorios, se encenlid gue los responsables de los
casos eran por orden de importancia, el virus respiratorie sinci-
cial, &l virus de influenza, los de parinfluenza, el micoplasma
[que oungue mo es un virus, es similar en algunos aspectos), y
por Gltimo los adenovirus®,

Existe en el mercode lo vacuna inactivada contra influenza,
la cval es efectiva; sin embargo, lo cepa A, y en menor grado
la B, cambia anucimente su antigenicidad, lo cual las hote in-
efectivas, Se ha preparade une vacuna inactivada polivalente que
incluye, ademds de los cepos A y B de influenza, los tres tipos
de parginfluenza, ol virus respiratorie sincicial y el micoplasma,
que ha reducido la incidencia de la enfermeded respiratorio agu-
da en un 36%7.

En relacién o los adenovirus, Chaonock y col. comprobaron
gque se multiplicaban bien en el intestine y se prepard una vacuna
a virus vive atenvodo que se administra en forma de cépsulas
de cubierta entérica. La cepo utilizada es el adenovirus tips 4.
En experimentos, la incidencia de la enfermedad se redujo en-
tre wun 75 y 1009%°,

7 Hilleman, M, R. et al. “"Development and field eveluation of com-
bined polyvalent respiratory vires vacpines”. Pag, 141, Firest Iriternefional
Conferenee on Vaccines, PAHO publication N' 147, Woshington, 1967,



Para las rinevirus, responsables del resfrinde comdn, se han
prepoarade vacunas inectivedas; sin embarge, la dificultad radica
en que los anticuerpos contra une no protegen contra los demds.
Por consiguiente, las perspectivas pora el control del resfriado
comin por medio de una inmunizacién adiva, parecen actual-
mente muy lejanos.

"En el compo de la solud, los puebles no aceptan discrimi-
naciones con respecto a la colidad de la medicine preventiva v
turativa. Ellos exigen inmediotamente para ellos y para sus ni-
fios, lo que es modemno tan pronto se conozco y se haga préic-
fice. Los gobernantes deben satisfacer estes ospirocionss como
un imperativo moral y come una actividad fundamental para el
futuro del pais''.

Dira. Glavian yder.
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