LA INVESTIGACION CLINICA

La Medicina en altima instancia tiene como finalidad la
prevencion y la curazion de la enfermedad, un resultado
eminentemente practico. Tan vieja como los tiempos, nacia de la
magia, pasd par el empirismo y, Gltimamente, a partir del sigla
AIX sobre todo, se ha hasado cada vez més en la ciencia
sistematica y se ha vueko una tecnologia. Conserva, sin embargo,
U cardcter ambiguo: su practica es un arte al igual gue wna
riencia.

Entre nosoiros, los medicos han sido los cientificos por
antonomasia. A partir de Vargas, fueron ellos las primeros que,
requeridos por la presencia universal de la enfermedad, aplicaron
Ios ilitimos adelantos de la ciencia a su conueimiento y curacion.
Fueron asi nuestrus médicos los que le dieron su primer impulso a
la investigacion. Fueron ellus ademas nuestros primeros hotani-
cos; como fisidlngos, fueron nuestras primeros experimentadores.
La escuela de Pi Sufier estd en el inicio de nuestro movimiento
cientifico experimental y los médicos de la Fundacion Luis
Roche formaron el nicleo del que nacieron los hidlogos, los
fisicos y los quimicos de IVIC.

Pasada esa prime'a etapa de nuestra ciencia -la médica-
surgen nuestros cientificos “a pleno tiempo”, sin preocupaciones
profesionales practicas v dedivados a la ciencia tedrica v de
lzhoratorio. Como es natural, ellos reniegan de sus antepasados
médicos, le discuten la calidad de investigadores, 0 al menos les
exigen una actitud experimental activa para poder apodarlos
ciend (fweos, ¥ denigran de la actividad clinica como ciencia. El
equivoca tiene al menos dos componentes uno de orden
préctico, gremial y otro de naturaleza semdntica. El investigador
“# dedicacion exclusiva” quema sus puentes profesionales, y se
lanza en una aventura sin retorno pusible. Se resiente de que el
médico mantenga sus emolumentos derivados de la practica,
Considera la investigacion como un oficio y a les que estén fuera
de ese oficio camo intruses 0 meros “amatews”. Olvida que la
investigacion no es un oficio, une burocracis, sing una vocacion,
unz actitud, que se puede ejercer do las mas diversas maneras.

En el aspecto semdntice, cientifico en castellano es todo
aquel o aquello que usa el método de la ciencia, incluso en la
ensefianza. Es asi como un profesor de fisica en secundaria podria
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ser llamado “cientifico”. (Igual un médico 2n acto diagnostico).
A partir de la segunda guerra, y bajo la influencia norteamenicana,
cientifico se convierte en traduccion del inglés scienfis!, TBrming
inventado por Whewell en 1840, y que corrasponde a hombire de
piopein 0 @ nuestro antiguo y un tanto raida saliie: 0, mejor, &
ineestigador, Entendido asi el término, se puede decir gue el
clinico practico no & un cientdfico, pero este decir molesta al
médico, el cual estima gue se merece el adjetivo, aungue
posiblemente no el sustantivo.

Es tiempo de que se revise la actividad clinica como fuente
de conocimientos originales y por tanto como ocupacion valida
para verdaderos investigadores. No hahlaremos agui de médicos
que se ocupan de fisiologia, de hicquimica o de biofisica -ni
siguiera de fisiopatologia experimentai en ratas o perros- pues
gllos son en verdad biologos. Unicamente nos ocuparemas de los
gue tienen como objeto el estudio del hombre enfermo y, en
particular, de los gue se ocupan de perfeccionar el diagnostico o
la curacion de las dolencias, o sea de la investigacion clinica. Ellos
pueden actuar a diferentes niveles, con grados de complejidad
conceptual mas o menos grandes. En un primer nivel estan los
médicos que describer puramente la naturaleza enferma; viven en
su hospital como los botanicos se pasean gor la naturaleza.
Dbservan a los enfermos en sus modalidades locales, los estudian
con los instrumentos que les da la ciencia y con métodos
cientificos, coligen estadisticas de sus caracteristicas principales.
A veces describen ur solo caso, como un botanico que describe
una rara flor. No intervienen experimentalmente en sus observa-
ciones, ni son dirigides por una hipatesis de trabajo, pero aplican
métodos cientificos al mejor conocimiento de la enfermedad. Es a
este nivel gue es mas dificil distinguir entie el profesional, gue
aplica |a ciencia para conncer casuisticamente el dato individual,
del cientifico, que generaliza y sistematiza y cuyos resultados
aportan conocimientos nuevos y cumulativos. En ese sentido, el
mero relato de una experiencia clinica profzsional no constituye
investigacion, @ mMeAos que comunigue un conocimienta no
hallado previamente, aungue sea a nivel local. Por ejemplo, la
descripcion de casos de sindrome de Sheehan (una insuficiencia
secretoria de la hipdfisis) entre nosotros, minuciosa y cientifica-
mente estudiados, no aporta nada nueve al congeimiento de esa
entidad nosologica, pero sefals que exisie en el pais y describe
sus modalidades locales, Es investigacidn de hajo grado pero de
cierto valar.



A un mivel ya mas elevado, el observador clinico aprovecha
el experimente patologico hecho por la naturaleza -la enferme-
dad- parz examinar los mecanismos de accion de eiertos drganos o
sistemas. Es, por ejemplo, el endocrindlogo que, para conocer la
forma en que la suprarrenal controla el metabolismo del agua y de
la sal, estudia al enfermo con enfermedad de Addison -dolencia en
fa que la naturaleza suprime, por tuberculosis o por atrofia, la
glandula suprarrenal. A este nivel, el clinico se acerca més al
investigador experimental; solo gue no provoca sctivamente el
experimento, espera que la natureleza lo haga.

A un nivel ain mas cercano 2 la ciencia experimental, el
médico utiliza al hombre como sujeto de experimentacién para
estudiar en él procesos basicos. Esta etapa se ha hecho mis
alcanzable con el advenimiento de métodos -como los isatopos o
como el cateterismo cardiaco- gue permiten la exploracifn
eflinads de las interioridades del cuerpo y la intervencian activa
experimental, sin contravenir los basamentos de la ética humana y
médica. Basta con hojear revistas especializadas como el Journal
of Clinical Investigation para darse cuenta de la riqueza cientifica
de ese enfoque.

Mencian aparte merece la prueba clinica de medicamentos
y el desarralln de operaciones guiriirgicas. Aqui se convierte el
médieo en verdadero experimentador tecnoldgico, pues aplica
conocimientos cientificos para fines inmediatamente dtiles.

Contrariamente a lo gue se cree generalmente, la investi-
gacion médica clinica -aparte de la puramente casuistica- no ha
tenido entre nosotros el auge que ha experimentado, por ejemplo,
la biologia. Muy pocos medicos se han decidido a dedicarse
exclusivamente a ese tipo de investigacion o, al menes, combinada
can la docencia, Por otro lado, e respaldo de los organismaos a la
investigacion clinica ha sido insuficiente. Es tiempo que algunos
médicos deciden lanzarse con firmeza por la verdadera investi-
gacion clinica y que se les dé el respalde moral y financiero
adecuado.

En todo caso, como cn cualquier campo de la ciencia, el
examen critico de las publicaciones es la {inica manera de calibrar
la obra de un médico y la Gnice credencial que pueda permitir
atribuirsele la calidad de investigador.

Dr. Marcel Roche
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