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Ralacion entre el Alto Contenido en Yodo del Agua de Ingesta
y la Baja Captacion Tiroidea de Yodo 131 en Maracaibo,
Veneruela

Dr. Hernan Fereira y Lab. Clin. Gabriel Sulbaran Solis™®

RESUMEN

Se estudia expenmentalmente la relacion entre la
baja captacion tiroidea de 1131 y el alto contenido en
yodo del agua de Maracaibo. Se wtilizaron 40 ratas
blancas recién nacidas, divididas en cuatro grupos. Dos
de ellos se alimentaron con agua de Mérida (0,9
microgramus de yodu por litre), oo con diets gue
contenia las necesidades minimas de yodo y otro con
dieta carente de yodo. Con estas mismas dietas y agua de
Maracaibo (102 microgrames de yodo por lito) fueron
alimentades los otros dos grupos. A los B meses se les
practich captacion tiroidea de 1131, Los resultados
maostraron una diferencia estadisticamente significativa
entre lns grupns alimentadn: con agoa de Maracaihno y
los de Mérida. Se discuten los resultados obtemidos y se
concluye sefialando al alto contenido en yode del agua
de Maracaibo como principal responsable de la baja
captacion tiroidea de | 137 para esta zona del pais.

INTRODUCCION

En 1963 reportamos en una comunicacion prelimnar los resultados
de un trabajo sobre zaptacion de | 131 en adultos normalzs, para la zona de
Mazracaibo, l0s cuales resultaron extraordinariamente bajos en comparacion
con las cifras reportadas para otras regiones (7)., Posteriormente estos
resultados fueron corroborados en trabajo con casuistica mas numerasa
{8). Después de descartar la existencia de trastornos en la absorcidn
intestinal  del 1'3! gue pudiera condicionar esta baja captacion (4),
decidimos averiguar 51 un mayor apore de yodo al organismo, al saturar la
glindula tiroidea, pudiera ser responsable del tenomenc descrito. En este
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sentido se investigo el contenido de yodo del agua de ingesta de Maracaibo,
enconirando cifras muy elevadas en relacion a las reportadas para ofras
zonas (10),

El presente trabajo se realiza para estudiar experimentalmente la
relacian entre la baja captacian de 1137 y el alto contenido en yodo del
agua de Maracaibo.

MATERIALY METODO

El estudio se realizd en ratas blancas a partir de los 10 dias de
nacidas. Cuarenta ratas se dividieron en 4 grupos de 10 cada uno, cuya
alimentacion se efectud de la siguiente manera: Ter. grupo: Oieta que
contenia las necesidades diarias minimas de yodo (265 microgramos por
kilo de dieta) (6], v sgua de Mérida (0,9 microgramos por litro). 2do.
grupo: La misma agua y dieta carente de yodo. 3er. grupe: Agua da
Maracaibo (102 microgramos de yodo por litro), y dieta carente. 4° grupo:
Agua de Maracaibo, vy dieta gue contenia las necesidades minimas. Las
dietas fueron elaboradas por la General Biochemicals, Chagrin Falls, Ohig,
Norteamerica.

Después de 6 meses con las condiciones almanticias sertaladas, se les
administra 0,25 micracuries de 1137 disuelto en 0,5 ml de agua, colocados
directamente en el estdmago medianie sonda rigida. A las 24 horas se les
extrajo la glandula tiroides y se practicd captacian de 1137, utilizando un
contador de pozo.

RESULTADOS

La captacion tiroidea de 1137 gn los 4 grupos estudiados puede verse
en la tabla 1. El grafico No. 1 muestra una vision de conjunto de los
resullaros.
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DISCUSION

El grupa No. 1, alimentado con dieta que contenia las necesidades
minimas de yodo y agua de Mérida, fue tomado como base de
comparacian; considerando gue reune condiciones que garantizan un
estado ideal de equilibrio, sin exceso ni déficit de yodo en la glindula, que
puedan modificar la captacién. Podemos observar que el promedio de
caplacion  de este grupo se asemeja o los promedios sefialados por algunos
autores en humanos (1,110,

En el grupo No. 2 se cumple el fendmeno logico de una captac én
elevada, al estar la glandula dvida de yodo por efecto de una dieta carente
v agua de Mérida. El cdlculo 1" mostro diferencia significativa en
comparaciin con el grupo anterior, Este grupo es representativa de las
poblaciones andinas que presentan elevados porcentajes de captacion,
debido a la baja ingesta de yodo con su slimentacion; y en estas
condiciones los pacientes con bocio endémico e hipotiroidismo presentan
cifras elevadas de captacion tiroidea de 1131 (2, 2, 4, 5).
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Ei grupo No. 3, a pesar de estar alimeniado con dieta carente de

yodo , mostrd un promedio de captacién significativamente mas bajc
(p<0,007)gueel delprimergrupo. Es obvio que el dnicoaporte de yodo fue

suministrado por el agua; lo gque nos permite sefalarla como factor
daterminante de la diferencia mencionada. La diterencia es ain mayor en
relacion al grupo Mo. 2, de condiciones dietéticas semejantes, pero con g
tnica diferencia del agua administrada

En el grupe No, 4, cuya dnice diferencia con el grupo No. 1 es e
mayvor aporte de yodo del agus de Maracaibo, el promedio de captacion
tiroidea fue también significativaments maés bajo, con una P<0,0017.

La relacién entre el porcentaje de captacian tiroidea de 1137 y gl
contenido de yodo del agua nos la evidencia el grafico Mo. 2, y al
cuantificarla se obtuvo un coeficiente de regresion de 0,25, con ume
correlacion negativa de 0,87, Es de notar la influencia manifiesta dal
contenido de yodo del agua sobre la captacion tiroides ce 1131.

El analisis des los resultados srteriormente expussios nos permita
sefalar gue el alto contenido en yodo del agua de ingesta de Maracaiba,
gl principal responsable de la baja captacion tiroidea de 1131 en esta zona.
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Relationship between the high iodire content of the drinking water and
the low 1131 thyroid uptake in Maracaibo, Venezuela.

Fareira V., H.: Sulbaran S., G. |instituto de Investigacion Clinica.
Apartado 1151, Maracaibo. Venezuela). Invest. Clin. No. 38; 1[]-!4
1971.- The relation between the low 1131 thyroid uptake and the high
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contant of iodine in the water of Maracaiho was experimentally studied.
Forty newborn rats were divided into four groups. Two of these groups
were given water from the city ot Menda (U9 micrograms of indine per
litre), one of which received a diet with the minimum necessities of iodine
and the other a similar diet but without iodine. The remaining two groups
were given the ashove diets but with water from Maracaibo (102
micragrams of iodine per litre), After B months 1137 thyroid uptake was
determined. The results showed a statistically significant difference
between the groups fed with water of Maracaibo and those with water
from Merida. We discuss the resuite obtained and conclude by pointing out
the high iodine content in the water of Maracaibo as the principal factor
responsable for the low 1131 thyroid uptake in this area of the country,
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