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RESUMEN 

Se estudia la influencia del exceso de yodo, adminis­
trado en forma crónica, durante dos, cuatro y ocho se­
manas, sobre los lisosomas y gotas de coloide de las 
células de la glándula tiroidea d.e rata. 

El tamaño y la frecuencia lisosomal fue mayor en 
el grupo de dos semanas que en el de ocho, y el área 
celular ocupada por gotas de coloide, aumentó progre­
sivamente hasta las ocho semanas. 

INTRODUCCION 

!in trabajo anterior (a) reportamos aumento de las microvellosidades 
y disminución del número de lisosomas en la glándula tiroidea de ratas; 
luego de la administración crónica de exceso de yodo durante cuatro 
meses. En períodos más .cortos se han reportado modificaciones funcio­
nales que pudieran conllevar alteraciones estructurales h. 2, 5.6). Nosotros 
reportamos (4) aumento progresivo de la actividad autoproteolítica de 
la glándula tiroidea de ratas al administrar yodo durante dos, cuatro y 
ochQ semanas y concluimos que el llamado fenómeno de escape se man­
tiene hasta por lo menos ocho semanas, a diferencia de otros que reportan 
una menor duración de dicho fenómeno. 

* Instituto de Investigación Clínica, Apartado 1151, Maracaibo, Venezuela. 
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Yamada y col h) estudiaron el efecto de la administración crónica 
de yodo sobre el aumento de las gotas de coloide intratiroideas producido 
por la administración de T.S.H., encontrando que no influye sobre dicho 
au mento. Estos resultados difieren de los observados después de la admi­
nistración aguda de yodo. 

En el presente trabajo nos proponemos estudiar la influencia del exceso 
de yodo, administrado en forma crónica, sobre la ultraestructura de la 
glándula tiroidea de ratas, en función del tiempo. 

MATERIAL Y METOOOS 

Se utilizaron ratas de la cepa Sprague-Oawley. divididas en tres grupos, 
las cuales desde recién nacidas se alimentaron con dieta que contenía las 
necesidades mínimas de yodo yagua con exceso de yodo (0,5 mg x 30 cc). 

Un grupo se mantuvo en estas condiciones durante dos semanas, otro 
durante cuatro semanas y otro durante ocho semanas. Un grupo control 
se mantuvo con las necesidades mínimas de yodo (265 microgramos por 
kilogramo de dieta). 

Luego se les extrajo la glándula tiroi dea, se fijó en glutaraldehido al 
4% y tetraóxi do de osmio al 2%. Se deshidrató en solución creciente de 
etanol y óxido de propileno y se incluyó en araldita. Los cortes se reali· 
zaron en un ultramicrotomo Porter Blum MT-2; se colorearon con acetato 
de uranilo y citrato de plomo y se observaron en un microscopio electró' 
nico JEM 100·B a 80 K.V. 

RESULTAOOS 

Tamaño lisosomal.- Los valores, para el diámetro promedio, en los 
grupos control (e), de dos semanas (2S), de cuatro semanas (4S) y ocho 
semanas (8S), fueron respectivamente los siguientes: 284; 371; 339 y 298 
milimicras (mú) (Tabla I y Fig. 1). En la tabla 11 pueden verse las diferen· 
cias de tamaño entre los cuatro grupos. 

Frecuencia lisosomal.- La cantidad de lisosomas por 100 micras cua· 
dradas para los mismos cuatro grupos fue respectivamente: 13,40. 11 y 6 
(Fig.2). 

Porcentaje del área celular ocupada por el área lisosomal.- Para los 
cuatro grupos encontramos los siguientes valores: 0,70; 7,12; 1,05 y 0,42 
(Fig.3). 



TABLA I 

TAMAÑO LISOSOMAL - mJ1 

Número de 
Error Desviación lisosomas 

Grupos Promedio estándar estándar medidos Rango 

Control 284 15 133 81 92 639 

2 semanas 371 16 129 68 117 - 625 

4 semanas 339 17 111 45 183 - 650 

8 semanas 298 30 146 24 90 - 683 
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Fig. 1.- Tamaño lisosomal promedio. 
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TABLA 1I 

DIFERENCIAS DE TAMAÑO LISOSOMAL 

Error estándar 
Grupos Dífere~cia de la diferencia p 

mil 

2S > e 88 21 < 0.0001 

2S > 8S 73 34 <0.03 

4S e 55 22 <0.01 
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Fíg. 2.- Cantidad de lísosomas por '100 11 2 
• 

Gotas de coloide. Area y frecuencia.- El área total en micras cuadradas, 
de las gotas de coloide, en los cuatro grupos, fue respectivamente la si­
guiente: 1,45; 1,20; 3,30 Y9,95 (Tabla 111). 

Porcentaje del área celular ocupada por gotas de coloide.- Los cuatro 
grupos dieron, respectivamente los siguientes porcentajes: 0,23; 0,69; 
0,78 Y1,94 (Fig. 4). 
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,ªc = 0,70% 
1m 25 = 7,12 % 
D 45 = 1,05% 
.85 = 0!42% 

Fig. 3.- Porcentaje del área celular ocupado por el área li5050ma!. 

TABLA 111 

AREA Y FRECUENCIA DE GOTAS DE COLOIDE J.l2 

Gotas de coloide 
Grupos AC AGC % AC-AGC* por 100 J.l2 

Control 625 1,45 0,23 0,16 

2 semanas 173 1,20 0,69 2,32 

4 semanas 422 3,30 0,78 0,24 

8 semanas 510 9,95 1,94 50,00 

* Porcentaje del área celular, ocupado por las gotas de coloide. 
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Fig. 4.- Area celular ocupada por gotas de coloide. 

Fil). 5.- Grupo control: Se observan lisosomas (L) en regular cantidad. 
Se aprecia una gota de coloide (el. 18.000 X. 
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Fig. 7.- Grupo de cuatro semanas: Lisosomas (L) menos numerosos y 
mas pequeños que en el grupo de dos semanas. Se aprecia una gota de 
coloide (e). 16.665 X. 

OISCUSION 

Consideramo~ como importante el hallazgo de que los lisosomas del 
grupo de dos semanas, son significativamente más grandes que los del 
grupo control (p < 0.0001) Yque los del grupo de ocho semanas (p < 
0.031. Además, en el grupo de cuatro semanas, los lísosomas fueron mas 
grandes que los del control (p < 0.01). 

Es evidente que la frecuencia lisosomal en el grupo de dos semanas, 
es mayor que en los otros grupos. Entre 40 lisosomas (para 10()¡.,¡2) del 
grupo de dos semanas y 6 lisosomas del grupo de ocho semanas, existe 
una diferencia estad ísticamente significativa (p < 0.01). 

A simple vista, el porcentaje del área celular ocupada por el área liso­
somal es ,claramente mayor en el grupo de dos semanas; pero el bajo 
número de la muestra no permite sacar conclusiones de significación 
estad ística. 

Se observa también que el área cubierta por las gotas de coloide, es 
mayor en el grupo de ocho semanas. En relación al porcentaje del área 
celular ocupada por gotas de coloide, podemos decir que hay un aumento 
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progresivo desde la segunda hasta la octava semana. En cuanto a la freo 
cU,encia, el grupo de ocho semanas (con 16 gotas de coloide, contra 1,1 
y 2, de los otros tres grupos) parece contener un número de gotas de 
coloide evidentemente mayor. 

El aumento del tamaño y la frecuencia de los lisosomas a las dos se· 
manas de administración de yodo, su disminución progresiva hacia las 
ocho semanas, y el incremento de las gotas de coloide a las ocho semanas, 
forman una imagen morfológica que concuerda con el incremento de la 
proteolisis de la tiroglobulina observada hasta la octava semana de la admi· 
nistración de yodo. 

Consideramos que la disminución progresiva de los lisosomas, observada 
a las cuatro y ocho semanas, obedece a que un buen número de ellos ha 
desaparecido al hacer el aporte enzimático necesario para la degradación 
del coloide. 

Es evidimte por .lo tanto, que hemos encontrado en la célula tiroidea 
cambios morfológicos, en función del tiempo, condicionados por la admi­
nistración de yodo en exceso. 

ABSTRACT 

Effect of excessive chronic iodine administration on size and frecuency 
of Iysosomes and colloid droplets in rat thyroid gland. Fereira-Valbuena 
H, Sulbarán-Solís G, Negrette A. (Instituto de Investigación CUnica, 
Apartado 1151, FaculÚld de Medicina, Universidad del Zulia, Maracaibo, 
Venezuela). Invest. CHn. 18(2): 97-107, 1977.- The etfect ot excessive 
chronic iodine administration during two, four and eight weeks on the 
Iysosomes and colloid droplets of rat thyroid gland is studied. The Iyso­
somal size and frecuency was greater in the two week group than in the 
eight week group anJ! the cellular area covered by colloidal droplets 
steadly increase up tQ eight weeks. 
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