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EFECTO DE TRES DIFERENTES ENJUAGUES BUCALES
SUBRE LA MUCOSA GINGIVAL HUMANA ESTUDID HISTOLOGICO

Sergio Urdoneta Berti®

RESUMEN

Lis caracteristices microscopacas de la mucosa gin:
gival humana somatida & |a sesion da froes diferantes
eolutarios fusron estudiadas in biopsias de 24 pacientes
voluntarics tratados disriaments con estol productos
por espacio do ¥5 dim v Iss cosles lueron previamenie
procesadss eon tecnice canvencionales de micraseopia
optica. El andlisin de fos resultados obtenidos con cads
uno o los emjusgues bucales no permitio apreciar la
existencia de modificssiones histologicas do |a encia en
ningne de lod casor, 1o que pedhera sagenn a pos ili
dad do gue las rescciones secondaries reportadas por
ottos investigadores an los tejfidos blandos de paciantes
gue han utifizado evtos productos wean la consecurncia
de uns meeccian de hiperemabilidad del tejide a un
ingredients especilico contenido an el =mjuague o del
wfecta irritante gua este pudisra desarrallar al s anli-
zado por un poriode muy lergoe de tiempo. De bos resl-
tados obtenidos s& concluve que el uso moderado de
wstos productos puede resultsr beneficiono en &l mants-
piminnta de las condiciones de ol bucel de los pecien-
25 ¥ a0 sediala fa necesidad de ejecutsr noevol estudios
gue permiten conocer mas detalladaments |8 sccibn gue
1 nivel microscopico desarrollan los enjuagues bucales
durgnts peciodes relativamente prolongados de tempa.
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INTROOUCCION

La placs dental 21 considersda come ¢! Tector maygrmentn ivobuciadg
ent la wtiolugin da 14 carins ¥ en ol desurrallo de los procesos infiamatonio
del tgida gingval, de alli que su remocibn et recomandads tanto con fines
profilacticos como terapbuticos. Lot procodimtentos de gue diwone gl
adontbiege pars (s aliminecrédn da la placa dental san fundamentalmantm
di fipt meechnico [cepdllo 8 bilg dental, pasmuladeres interdeniaies, #ic. ),
con log cuales oo 38 obtianm un dxita moderado cuando se cugnia con
un paciente persatenis ® jue 52 Beys eneededs 8 U B e ool ectamenie
pstos reeursos Em los dlpmos sios se ha superido gque sigunos sgentes
gulimicon, utilirados en forma de colutonoy inhiben |8 spanieion de la
place dontsl, Pacilitan |@ higiene oo ls hioca v confribsryen a manboner o
restoblecer fns condiciones de malud bucal (3 0 & 7, 8, 10 10, 12, 08 Se ha
reportedn, sin embarge, gee la aphicacitn de enos productos puete nca
sanar rescoiones secundaniag adveien (et come uloeinciones, enbminog
inflamatorios, Aescameciones spitelinles, lepcoplasian v piphantaciones,
gt Ious tepbdnk Blapdos de 18 Boes Lo s, i),

Wi rimein @ be fiteratutn mandial sparecida gn los dltmos dies s
sobrg fus enjusgues bucales he permitido apreciar yug fa gran nisyoria e
la informacion relecionada con ol tema esti constihedda por estudios con
cefiientes 8 |ow efectos gue como baciericidas o come inhitidotes de 13
plece dentul poaseen EStoS agENTES, ANERTTES GuUE Exivten muy (IGCos repor
et melerdnies 8l socidn giae a mvel microscipco pudieran sjercer extos
puigtand B soboe be mocoss Buzal 45, 0al, Debido & la falie de estudios oe
taitados @ rosgecto v por & uso Muchas veoes indiscriminado gue de fos
codistotos hece Lo poblaciGn, el presente tabao tene como olyeto deter
proiviar Ios camibios microscopicos gui pudissan setcer sobre el tejide gin
e e imnnaeal gunos enju agues bucetis de Vhell adguisicion an el comercio

MATERIAL ¥ METODOS

Los enjosgues Bocales uliliraios en gl prosenie etludie feeron selec
cignador de sqoellos gee sperecen on la Guia de Especislidades Farma
chuticas g Vengzoela (o) y que 8 jecio del siton pueden s considersdos
entie log inas st en gl paie La lormda correspondiente & cada uno de
Eitid prodbicioe ae describe & continussion. |- Glomie de Cespeyn
(Marea deol Cloraio de Catilpindinnh al 1:4.000 y smortigesdores de fos
fato sbdice en solucian. Alcohal 14%. 2 — lado-palanil pireliding con
(L05%% de iodo active. Vahiculo: ghcero-aicohdlico sromatizeds, ca.p
100 mi, 3.~ Hesstidinn (ois-etifhexd-5-ammine metil-hexahidoopimidi
nal 0.1 gr, Exciprente, ¢.ap. 100 mi,

Como sujetse de estudio se soliite s colaborsion de 24 pacienies
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volintarios, los cusles fseron divedidos of aee en 3 grupos de 8 poacsmnten.
Cada uno de estos grupos recibid un anjusgus diferenie, con inSTTUCCIOnes
e aplicarl o, siguiendo |m ewpeci fipsc ot del abiicontn, dos veces diarim,
por espacio de un minuto, sEmpre sobre (s misma zona do ls encis Los
paciontes no recibidron ningune sugerentis refacionade con posbies modi

ficeciones en tus procedmientos hobiuates de higiens bucel.

Trwrscurridos 15 i de haber comenzado |a sphicecion de los coly
torios e tomaeron blopsise do Is eneie de (odon (o4 paclontes. |88 cubles
foeron fijades an formel ol 10%, dethidratadas en Concentrac ones civ
erantes de gtamal 8 inpluldes én paraline Lot cortes leoron grscticodo
con tuchilla da acern en wn microtomo LEITZ 'y une vez montodos se
tifiaron con hematoxiling - eosina Pars (o observecion del tejido v is ob
tention de micratotogratis so utilizt an fatomicroscopio ZEISS |1

RESULTADDS

Loz caracierince hstolbgem ubsgrendas an b to)ido epimdial v en el
tgjidu conectvo du cads uno Se fos grupos estudindey figron similanes
n toedos los cesos

Tepdo wpiielal.~ 54 sparmncs gerurel a0 los cores |onpitudrees se
meuggtrg g (g Figurn 1EL gpiinlio so observh foimala por varies copes
celularas, pudiéndoge sprecdr lew papile epitelinles como profongec anis
slargadiat y bign delinide oo peroirshan e jo imane propis, fa cusl,
2 mste nivel, go obseryh constimida par Teyido conectiva ligeramente mas
la gy guie i pragenty an otred oegionss del gsiroma,

La rons ppitehis mis profumds (estrato basal) s mosted formoda por
un@ caps de célule chbigas con nicleo redondeatdo v un solo nuctecla,
densamente sgrupsdas entre sl y unidas o ls célules del estrato esplnoso
por medio de pogntes inecslilares (Frare ), muchs wees eston cllubas
gstaban seporadm de wa Mombloge por cilule cuyo otoplmma no @
fifily con &l colorants y con & niclog @h poe i axcéntocs, que leaton
identificadas como melanacitod (Fige 2 ¢ 30

Externamente a | capé basal se visuslizd &l estiato aspinove, consth
tufdo por vina cepat de cblulm poliddnces v nistleo redondesdo dionibe
podia distinquirts claromente de uno a dos nucleolos, y #f cunl ephsenid,
en todos los cavos, mas da |m dos forcerss pactes del espesor fodol dal
i tello (Fig. 1). Esta cebulis exhibsron sbundentes pusnie intercsbalare
bien witibles que, (radibndase de b separfios celuler, cruran ol sspacio
intercaluisr pstableciendo contacto con estructure simitees do eéluls
contiguas (Fig &), A cundo oo de mabizoron medicionmd de fe ampliud
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del especig mercelular no se observeron modificaciones gparentes en él o
wigrins de edemn intersticial

Hacia has tonm mds superficialas las cibules esprnoses daminuystan an
algo su tamofo, condtituyendo 1o gue pudiera ser considerado comb une
dond de tansicubn I8 ool s segoida por el ettrato graniloso, formade 25w
vtz por eélile spisnodes-en cuyo ciloplema pudo observarse | presancia
di un contanide gramiler gud b identificeds come guarstohialine (Fig
5.

Lo cagra mids axtorna del epitello {estrato guemtinizedo) mostrd cilulss
wilenades siuedes sne muy cecs de I ofra, eatableciendn un estecha
contacto éntra f que dificultaba detarmingr sua |Imites, sobue todo cusr
do al matetinl wre examinado con pece magnificaci b, Eq este estrato se
visuslizorod cerecteristices de orto ¥ paragueratimzacidn (Figs 1 y 51,
pera mnce s holl le sisencie de algune de estes don procesoe

Tejida Conmetive. = En ol tappdn connctive & chsarvaran Rhre colbgunas
y librobiastos como elementos predominonied. v un genesal éxhibic unp
aparigncis mds lixs an |8 fonas mie suparficiales ol essroma. Lot fibre
blestos 30 visvalizeron como cilules de nidcleo slergade, Tusitemente
fuiilde con b8 hemuatbelling, que confrmtabe can an ciloplmma poco
coloresifo y la mayoris de e veces dilicil de delinear (Fig. B). Extea cdlu
I siwmipire 86 ohservaron eginenda wns dkeccin parstata 5 Vs da lss libras
colbgenas, las cuales, & su vel, siguigron un areeglo iegular. Lo prosencie
de abundantes vasos sanguinecs demostrd la eximtenmn de one Busns
irrigacitin def tejida (Fig 1) '

En el materi# correspondients @ slgunas biopsia pudo notorse n
maderadn sumeria o8l contenido colkgano dal Tejido, &l como aminin
la existencia de uma lgeea inkil iacién hnfocitaris an le proximidad de los
vasos sanguineos (Fig 7). Esta carecteriatica. sin emborgo, na pudo ser
mncada & ninguno de lox grupos en parficular por haber sido obserdada
en todos allos, &n mayor o menar proporcion, habdndose presentada can
it poreentsge dal 25% en el Grupoe | (Clorurs de Cetilplridinia), 75% an
ol Grupo 3 Modo-polvind pirtaliding), ¥ 12.5% an ol Grupo 3 (Hee
tidinal,

Separendo ¢l tejido gpiteiial del tejido conectiva se agiecid I exittencis
de una banida de sproximadamente 230 A* de expesol, integra, bien visible,
8 densidad similar al coligeno suhyacente y ubicads en contacta con e
capa basal dal wpitulin, Ip cusl fee lgennlicada come la membrana basal
(Figs. 2 v 31,



Fig. 1.~ Corie longriudingt de la encia mostrando of tegido epitolisl {TE) y
el tejido conective (TC). En el epitelin puede obvervarse 1o proseocia do
diferuntes tpos celidpres que corresponden, de adentro hecia sfuera, o len
witiatos basal (Mechas cruzadas), espinoso (EE), granulosa (mangules) v
gueratimpado (EQF. Les prolongsciones epitehales, alargedes y digetifor-
mies, quedan separaday unes da otras poi tejido conectivo an ol cusl prede
distmigaires ol sroeglo oeguien de les hbres colagenas v e presencia de n-
merosos vasos sanguinens de diferento calibe (Mechas gruesas). Motess
que ol esrato espinoso rEpresents mis de fas 273 partes del espesor total
del epitelio. Matersal . Grupo Experimental 3. Aumento. 136X

13



Fig. 2.— Capa basal del epitlio gingival en un corte longitudingl, Se mues
tran las celulas cubicas de mbcheo redondeade gue constituyen ssie esiratn
[Mechas gruesas) y los puentes inteccolulpes que lis unen con las cefuln
espinnesi veeinng | flechas cruzadas], La presencia de sna célula elaca povids
apieciarse eritre lis célules basales |Tlecha larsa), Le membrana basal (trian
el i) b2 observa come oma handa wniforme de eproximadamente 230 A
e eipesor dispuesta a lo largo de Te capa basal ¢ en cantacto con ella. Ma
trial; Giugia Expermental 2. Aumento. 1250X,
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a l" B =t
Fig. 3.~ Capa basal del opatebio geogival en un corte langitudingd, Se obier-
va 1a presencis de celiles clom de niicleo excentrico (Mecha grieun)
intercaladas enoe |as celules basales (mangules). La membrona bagal
(Meches cruretdas] puede sor vistn como uns benda de dengided simila: o

la del coligeno subyaconts (C}. Mateniad, Gropo Expenmantsl 2. Aamen-
ti: 1250 K.
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Fig. 4.~ Detafle de o zomm intermedia del estrato espinoso. Las cdlulas po-
liédvices gue constituyen ol estrato espinoso posesn an nacleo redondeade
wtuasdo hecia ol centro do la céluln y que exhibe la presencia de 12 moclen-
lgs {Hechas), En el espacio intérgtecial se aprecia la existencia de puzntes
miercelulares {mangulos) gue, imadidndose de la superfice celular, contac-
&N oo BUre turad simmilares presentes en las ckluls vecinas. Material. G-
po Expenimental 1. Aumenta. 1250X.



Fiy. 5.~ Micratotografia mostranto ls zona mas extensa del sstrato esp-
nosa (EE) y los estratos yranuloso (EG) y cornen (EC), Las colilas expi
nosas mas superficiaies (fechas grorsm) = muoestran ligpraments splsns-
das, constituyendo una zonz de transicidn que es seguida por 2.3 capas de.
células cuyo citoplasma munstra wn covtemdo granulsy (Mechs crurada).
Em o estrato coimen s obsorvan cobilas aplanadas, de nocleo penabcn
[triangulos), sarscteristicas de |s paragueratass, Matedal, Grupe Expen-
mentsl 1. Aumento BOOX.
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Fig. 6. Detalle de un corte longiuding de tejido consctivo superficial .
En &l centro di la micinfatagraton miesde observarse gl auclen bion teido
de un fibroblasto (Hecha) gue contrasts con &l citoplasma peco visible de
la misma celiula, De igual manera se aprecian los ndcleos di dos fikrocitos
{iridngulos). Dhséreese Lo sparioncia ligeramonts laxa del tejido y la oren-
tacion similsr con que se disponen los elementos celulars y las filiim cola-
genas (C). Material: Grupo Experimental 2. Aumemo: 1250X
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Frg. 7.— Seeeaon de tepdo comsctive mostrando un aumento moderado
de las fibron colagense Pude obstrvarse ls exitenss de nunwrosos vasos
sanpainems de diferomte calibre cortedos tengenciaimante (Hechas) v la
presencia de una ligers i fittracin linlocitaiis ssociada & ellon (tridngulos),
Material: Grupo Control, Aumento: 126X,
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DISCUSION

El andling de los resultados obfenidos an ceda wno de |os grapos et
disdod no revell | existencls de moditiceciones lastolomicss an el tejida
ginghval como cortecesncis de by accidn de alguno oe bas coldtanoe util
radot. La presencia do un moderado sumento de e cantidod do Gibiss calh
genas junto o una ligera nbivacsdn linfocitans observada en algunas de
las biopsies mxeminades constituyd uns observecion comin & lodos (o
PrupDd ¥ NUNCH TeRrEsente un porcentEe supenor ol 26% a0 mmgeno de
ellos, iardn pot la cusl no fue considersds como indieativa da ls sceidn
desarrolinds sobie s encin por 105 enjuagues butelis 8 no comn demos ire-
tiva de la existencia do un proceso inflamatorio crdnico an ls muestroe
que Prusentaron este caragteristica, fa cunl, por otra parte, constituye un
hallazgo frecoante en la mucoss gingival. Esty rezultedo cancide con los
experimentos redlicados por Catright et al {ah sobee camifle de hamsters
tratadoy con 11 ditdrentes colutorios v con ls ivhormac on symenisteda
pary Meckenzie ot o [1a) sobre el estrato cormee de ls mucosa gngaval
higmgna ireisds con soliciones cuoss de clorhexidig & 2% y pudirn
migeni la poubilided do goee T& imecionis scondanm pdverses reportadas
por oiros investigadores gn pecieniey quo hen widizado estos pooducios
min consecugncia de fendmenos de hiparsensibilided de fos 1&)idos biondos
8 ingredienter especificos contenidon en sigunm tomulos de enjusgaes
bucales y s cuses tambadn han sido meportados con ba pesta dental (1) ¥
eon la goma de masead (14). Otra posible explicszidn seria o sccion o
tantd gque sthre log tepdos pudssrmm desarrollar wnm o varss sustance qoue
participen &n lo composicibn de log colutorios, principaimente cuendo ol
paciente los wiiliza por sy targos periedos de tompa )

Lo sccidi oo uno de los colutonos ubilizedos on este frabejo (Clemrmo
e Cetilpiridimo) sotire ¢ estado de ssbud gingival ha side previanenis
evaluado por Helbeche et ol (2], guienes no meportaron moditicaciones
e b mucosa giogival desde o punto de vista clinico, lo guee sustanta log
resultadas obtoridas an 6l presente estudio, i gue fos camines gue clim-
carrEnte se pusdsh detectar an 1@ encia son |8 consicusncid directs de lm
maodificaciones que 38 producen en le difgenies estructuras stodbgecas
ue componen 108 tojides wpitelial y conective que by eanloman, Es nece
sario desiacar, sin embargs, que e embos rabayos los periodos de splce
citn del colutario han sido welativemente cortos, por Jo goee s hace riece-
warin 1o ejecucion de nuovos estilios gue, combinando 1l wonice da
pbyervacitn clinica y andlizia histolbgico, permiisn conooe ol eleciin
resultentes de su uso duren to perfodos mis prolongados

Hasta gue estos estudios sa realicen &5 opinion del sutor guee wiendo
log enjusgues bucsbes, en m mayoris, yentes gue dismingyen Lo cantidad



e placs acumulads tobre las superficles dantales, su utilizacibn moderada
jumtn con ota técnicas de highenr bucel pueda producir electos benefi-
ciosos sobm la salud bucal dul paciente.

Yaralesumrmma

b la Sria Soerelea Mameamo por sm aslsiria (Frnica v oa les Thas Camen Ll dove,
Ve v Waria Feeeerdbe Sapwhes po s solslmisdam ¢ reosapion violiio del iaimise it

ABSTRACT

Effect of three different mouthwashes on the human gingva. Histolagecal
ﬂlrﬂ'll'. 1 silameine Neadl 5 Dlndiileles de frllrlrl.lﬂi puateria el el a,
Faculial e Ihlambilagin:. Unsooeaiidad el Fiohim. Vlarmcaihio Frepeeisiag),
Invest. Clin. Joyip w2z, juts. The microscopicsl features of the
human gingiva under the effect of thres different mouthweshes were
gtudied 10 24 volunteers patients instucted for uging, these products
during a period af 15 days aftnr which biopsies wam taken and processed
with comventional tschniguies of fight microscopy, The rewlts obtained
from each one of the mouthwashes wed o the swdy did net show the
grigipnce ol sgmibicont histologeesl imodilications in any case, which seems
to suggett that the secondary reactions reporied in the oral solt 1smies
of patenty trewied with these products ane owed sither 10 an alergic res-
ponse of the subject to e specific component of Te mouthwash or ta the
irritatlve effect ol the whstance whan it iy used lor long periods of time,
From thess resolts it 15 concluded that the moderals w59 of mouthwashes
could improve the conditions of oral health of patients meated with thess
producis while the neccesity of new studies which alfow o better under-
standing of the microscopical action of mouthwashes when they are used
during long petiods of time it pointed out

REFERENCIAS BIBLIDGRAFICAS

1— BERNSTEIN ML. CARLISH R5. Tha indoction of white leiton tn
hametey chask pouches with mouthwash Abkstracr of the Thirty
Sgcond fnnual Mesting of the Amencan Academy of Pathology.
Flosida, 1978

Z- CARTER HG, BARNES GF; Elfecws of thres mouthwashes oo
wxintng denial plagué sccumulaitons. -J Prev Dent 20 & 110 1975,

I~ CUTRIGHT DE, PEREZ B, LARSON W/, POSEY WR, HICKS JL:

The sffect of mepeated applications of mowthwashes to the mucom
af the hamater cheel pouch. J Cral Med 29 3640, 1974

£l



1

it

1d-

13-

14-

15-

It-

FISCHMAN SL PICOZZ! A, CANCRO L, PADER M: The whibi
tion of plagos n bumens by two experimantal Gl roses. J Peoge
dont 44° 100-102, 1973

FLOTHRA L CJERMO F, CAUNAR R. WAERHAUG J. Chleem
dipe mouthrimme: four month stody of 56 eoldimm J Dent Hes 50
To&-Tix}, 197

COMER RM. HOLROYD 5V FEDI[ PF. FERRING PD; The &fact
of oml ke on the soramiilsian of desisl plegue Amer Sec P
Pent 2 &7, 1572

HOLBECHE JD, RULJANCICH MK, READE PC. A sl trial of
the efficacy of 8 cowipyndinium chlonde-based meouthwazh. ]
Effect on plague sccumulation snd gngival condition Austr Dant
20, 397404, 197%

KOWITZ CM. LUCATORTO FM, CHERRICK HM.  Effecw af
mouthwkiber of the ol sofy tiees J Oral Med 51 4750, 1976

LORENE RE, BOPARKAR PM: The effecy af an alexidine smoith
w.uhlm hurran plague and gegivigs. J Amer Deny Azsoc 57 848
B&1 1973

LOE H, SCHIOTT CR: The affect of mouthress s topleal apgl
cationy of chiorhexiding on calenhe formating i man. J Penodans
Res - 312314 1970

LOE H, SCHIOTT CR: Effect o mouthrisses snd ropicel spplica:
tan of chlorheiding as the deveiopmant of plague and gl
4 Dent Rew 50 705:706, 1971 '

LUSK B8 BOWERS ©M. TOW HD, WATSGN Wi MOFFIT W
Effects of o oral rins-on exparimental gingivitls. plagus femyatian
wnd formed plique. J Amer Soc P Denid 4. 3137, 1574

MACKEMNZIE IC. NUELK, LOEH: Two years oral use of shioches
dina o man YV, Effects on etratom cormeam af oml mucos. J Parie
dont Res Il 165167 1976

MILLER J: Chatlitis from BiparmnEitivity 16 ofl of fmnnemon presen|j
in baubble quim, J Armor Med Asiee 116: |31 135, 1941,

C'HEIL TCA) The use of chiormexuting mowthwash in he control
of gingival inflammation. Bt Cenid 141. 276280, 1574

EMITH 1L Acuie allérge meaticns followng the use of & tooth
paste. Brit Dent J 125 304-305, 1968,




17~ BPILVA DE LEHE A. Gula de especialidades farmacsuticad en
Venozuals. XX1I Edicon Madnd 19751976

18- SPOLSKY VW, BHATIA HL, FORSYTHE A, LEVIN D The effess

of mn antimiorobial mouthwash on dental plaque and @ngviti in
young adult. J Perodont 46: 685690, 1975

3



dnved CEm BEYY ) 2421, 1230

VOLUMEN OE CIERRE EN SUJETOS OBESDS NO FUMADODRES

Coelii Bincha-Villalobios® | Enngue Renean-Baratenan®*
v Clagiio Medina®**

RESUMEN

Se midio of volumen do cherre #n siet sujetos obesos
no fomadares uxando hafio cama go indeeador, oheer
vanidose wns diferencia estadisticamente significativa
g 0.0V envie bos salores del salimon @ cierme an
cantrsdo y les valores de prodiceion, segon las ecua
promes de Boist v Mo

El aumemto o0 &l valisman de mmim s explica, por
la presencia de gran contenido de tepido adiposo en las
paredes del torax, que determing una sohmeanga en lo
misctlod respiratonios, con tendencis o la restieeion
wolimmiinga, fundamantaldments en |3 capaerdad fun:
cional resdual debide a la dismmmucian del velumen
de reserve espiratonio, De igeal manera, & alte conte:
nido de geza intrasbdominal también detesming un
increments de la premon ahdominal, y por consguisnte
el ciame prec oz de las vias seress pegueiias,

Tambitn s¢ encontrd Wea comelacitn signifcativa
(g - 0.01) entre ol aumento del volumen dn coarme y ol
imcremento en el porcentaje de obesidad.

" Chieifia e Flilayia Easily b Nipsdi § Dldies Faeiilid dv Madizing
Dpverpdad adid Sxliy djrardadc M Mirdac i b2, Voafroognis

we Ckieilig de Fodlbegpa Frwlial de Medcems Unpeeoerided] ded el

wE By i e ss Teea y Wob b et TTodss Vneee el Fas T
Veneaunls
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