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EDITORIAL
ANTICONCEPTIVOS DRALES Y PLAOUETAS

El uso generalizado de anticonceptivos orales dota de hace eas 20 siing,
¥ cosl duranig @l miemo Bempose heninvestigado sus posilsbey alectoscals-
tergles. El problems mds imporiante goe & ha presentado, ha wdo |8 a30-
ciacin encontrada eniie el uso de la "pidasa™ v 14 spacicidn de lendmwe-
nos trombogmbdlicos €l primer reporte fue en 1967, cusndo Jorddn (1)
degeribid un casd de embolisme pubmonar, & Una patienie Gue consu:
mia nomtindrel ¥ stinidestradiol (Enoviol). Desde entonces i3 literalura
mundigl registra Aumerosas comunicacionss al rempecto, sando log prg-
biermas mas frocuentes, trombofienits, infarto del miocardio v acciden-
tiv ceeehiovesciles. Sin emibargs, delida & gue michos de los estudns
sstadlisticos realizados. son de cardctor retroapectve (2] ¥ o muchas ca
siistleas s neluyen mujeres con factomes de reesgo para desasrollar trom:
bosis, aunque l@ evidencia de que los anticanoeptivos arales prodisponsn
i lng frombosis e grandd, no hay proebes delinitrvas de que estos medics
mentos conaliluyan un vardodern rsgo,

Actushmente & reslizan estudiog cooperslvos @ Colgas, 1Endwntes o
predecir cusl 5 l paceanie gue puede desorrollar trombosks durante la o
fighin anticonceptiva orsl S0 He enconfredo gue hay o sumento signili-
cativn de l& actividagd de algunos factores plasmdticas de la cosgulacdn
[s ], especialmente tos feciones VI v X v que 103 camhios g8 hacen més
evilentes cuanto mas lerge es o tratamiante, Sin embargs, no s& ha demos-
tiedo una correlacidn entre sctividad de estos lactores ¥ frecuencia de
trambosis. Tambidn = ha absarvado un sumento precoz de bos lendosnos
de Tibrinolist 1. =, #] ¥ 58 especuls que las pacienies gue desarrollen Tram.
bows, son aquailes donde sl aumento da la Hibrnolis no es slicente pars
compensar gi gumento de lp sctividad coagulinie (s].

Trabajos recientes demuestran que los anticonceptivos que combinan
gstrbgenns v progestigenos, cousan descenso significative de la concentra-



cidn de antitrombina 111 (s, 5. «). Estos resultados han sido esperanzadores,
8 que s& ha ancontrado que esta sustsncis, probablamente una lipoprotar-
nd, tambidn disminuye confidarablamanti cuands ceta |a 1erapla anticod-
gulante. En realidad no & sabe mucho sobre ta funcidn de s antirrombing
L am vitte actda como wi débil anticeagulante inkibidor del fector X, y =
ha encontrada que 1a haparina en plasnd Axento g 850 sustancia, prict)

camente no tiene efecto sobre la trombina y el factor Xa, y muy poco efec-
1o snbra ol tiempo de cosguiacitn (1), pero poco se tabe como achis inve
vo. El otro problema s # hecho de gue fos métodos pasa determinar antl-
trombina |11 son muy varsables y, mientras que con los métodos biokégicos
su registra el descanso citada, con los métodos inmunaidgicos no (1),

Un tercer aspecto de la hemostass merece consideracion, y s pozo lo
gue s& ha ivestigado al respecto, nos referimas 2 la funcidn plaguetara de
las pacientss que consuman anticonceptivos orales. Es bien conocido el pa
pel gue juege el factor plaquetario 3 en el sistema intrinsico de b coaguls-

cign, imtersccionada con los factores 1X. vy VI y en le etapa comiin inte-
meccionando con los lactores Xa y V; &l mismo, cada vez s# inssio més an
uns probalie intervencidn de b plaguetss en ks lasa de cantacto da la cos
gulscidn {4 o) Estoes sblo un aspecio de la funcin plaguetara, perd
otros apectos adn mds importantes son las propiedades de adhesitn de las
plaguetas & o suparficie andotelial v (o subsocuents agregocidn, stopa di-
ranta fa ewal sa liberan una serie de sustancias, entie #llas un factor neutis-
lizante de la heparime (HNA), que actida como wn protector del {actor Xa
iwl.

Par ettas consideracionss v piod lo antapiorments sefibladn de ls madifl-
caciones an |05 fendmencs de coaguiscidn v fibrinoliss, dureite |a tesapa
anticonceptiva oral, es muy ploosible gue tambign haya un compromets
miento plagueterio. Como 32 ha sefalado mas arriba, el hecho de encontrar
cambios a nivel del laboratodio, ne esgarantia de gue haya una Mparcoag-
labilidad 0 viva, pero cusnte mis evidenceas 18 oncuentren, mas nos aced
camos @ convegurr aguells o aquellas que permitan sefislar cuando una pa-
ciente estd en peligro de dessrrollar una trombosis. Haciendo abstraccidn
de Lo Yactores de rizsgn conochdos, lales comp didbetes, arferinesslarnsm,
gtc., s hace imperativa la profondizacin oo ol etudio del endatelio vascu-
las y de L plaguetas.
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MICROSCOPIA DE LUZ Y ELECTRONICA, DE INCLUSIONES
LIPIDICAS LEUCOCITARIAS, EN UN CASO DE
HIPERTRIGLICERIDEMIA CON TRASTORNOS TROFICOS

Americo Nogeette v Jesis Mosguers®

Se extudmion, mediante mciascopia de luz v alectrd
mica, leseociton de sangre perifirics de ana psciente con
phios niveles plasmitreos de tnglicdndos y lipoproteings.
La alteracadm morfolbgics, ol micrascopio de lur, congis
tid on vacoolas citaplasmiticas de modersda mlnngem
cin; lag cusles, vistas al microscopio elecirbnica, sstlaban
representades por inclusiones lipidicas (“cuerpos franjes
dos”] y vacunlss (coerpos residuales] contenwendo es
tructuras hexagonaies. Los “coerpos ramjeados’ son go-
f#s de grasa de aproxemadamente wna micrs de didmetio,
compuestas por handas alternas de baja v ala densidad
electrdmica, y gue presamiblemente comesponden & 1
plicéndos, Las formacionss hexagonales comenidas nn
alyuiraey vacuoles podrian comresponder a lodelipidos. E
aspectn ultraestructural dol contenido de ambos tipos de
egtuiurRs, U descartmmos ariefactos de core, pudien
coresponder a diterente dapoveidn adoptads por com.
plajos hidrahipidicos, en los cusles la parie clae corres
ponde al agua y la mas electrodensa @ sustancias lipr
dicas.
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