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RESUMEN

Se examinaron 957 muestras de la poblacion de El Limén (Es-
tado Aragua, Venezuela), que incluyen muestras de escolares (5 a
17 afios de edad) y de adultos (11%), con el objetivo de estudiar las
caracteristicas he}natolégicas y bioquimicas de dicha poblacion.
Los apellidos comunes son de origen espaiiol, aunque hay algunos
de otras poblaciones europeas. No hay apellidos indigenas. Se en-
contré una frecuencia del 4,3% de variantes hemoglobinicas pato-
logicas (Hb S, Hb C y Hb D-Punjab). Se detectaron ocho sujetos con
doble albiimina. Los valores hematoldgicos sugieren un alto por-
centaje de deficiencia de hierro, lo cual merece un estudio mis a
fondo para descartar tanto la ferropenia como la deficiencia de
acido folico. Fueron caleulados el niimero de portadores de varian-
tes hemoglobinicas y los pacientes que debe tener el Municipio
Bricefio Iragorri en cada generacion. El componente africano de la
poblacion de El Limon es del orden del 18%.

INTRODUCCION

En cada estado de Venezuela se debieran estudiar las caracteristicas hematold-
gicas, inmunoldgicas y bioquimicas de la poblacién humana, con miras a detectar las
anomal(as genéticas o adquiridas que puedan tener, el estado de sus mecanismos defen-
sivos, obtener informacién apropiada sobre su conformacién ¥tnica y deducir las en-
fermedades a que est4 expuesta con la idea de proponer medidas de prevenci6n.
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En el Estado Aragua nos parecié conveniente comenzar por un estudio global de
la poblacién de E! Lim6n, por haber padecido en 1987 una dolorosa tragedia al ser
arrasada parte de la ciudad por una inundacién.

El Limén, capital del Municipio Bricefio Iragorry del Distrito Girardot, tiene una
poblacion de 117.734 habitantes(*} y est4 situada a orillas del rio del mismo nombre
(Lat. 10°18'30" N.; Long. 67° 37'40” 0.). El sitio que ocupa actualmente era en el
pasado reciente una gran hacienda de cafia de aziicar, habitada por un grupo familiar
y sus colonos(s). Su estructura urbana es de reciente data, ya que el Censo Oficial
de 1926 le atribuye apenas unos 327 habitantes. Posiblemente se formé para servir
de desahogo a la ciudad de Maracay, presionada por los inmigrantes de los pueblos
del interior del estado y de fuera del pafs. Sus actividades estdn mds relacionadas con
el comercio, aunque tiene algunas hectéreas cultivadas y una que otra pequefia in-
dustria.

MATERIAL Y METODOS

La poblacién examinada consisti6 principalmente de escolares de 5 a 17 afios
de edad, aunque se tomaron algunas muestras de adultos, los cuales representan el
11% del total de 957 muestras estudiadas. Las edades de los grupos inclufdos estén
enlaTablal,

Varlantes hemoglobinicas: Fueron estudiadas electroforéticamente en mem-
branas de acetato de celulosa (Sepraphore 111, Gelman Instruments, Ann Arbor, Mi-
chigan} a pH 83 utilizando equipo microzonal (Beckman Instruments, Palo Alto,
Cal.). El hemolizado para la prugba rdpida fue preparado segin el método de Gior-
gio (s) y para las determinaciones cuantitativas se us6 el método de Lehmann y Hunts-
man (8). La prueba de solubilidad de Itano (7} fue utilizada. La diferenciacién entre
Hb S y Hb D se hizo con electroforesis en gel de agar con tampdn de citrato a pH
6,1(10).

Variantes albuminicas: Se estudiaron 444 muestras de suero mediante electro-
foresis en acetato de celulosa a pH 6,5 y 8,6, previamente descritos (2).

Valores hematologicos: La determinacién cuantitativa de hemoglobina, micro-
hematéberito, y recuento de leucocitos y diferencial, se hicieron utilizando métodos
esténdar (12).

Parametros serologicos: Para la determinacién del ant(geno de superficie de la
hepatitis B (HBsag), para el anticuerpo del “core” de la hepatitis B (HBcAc) y

(*) Calculada para el 4 de diciembre de 1988 con datos de la Oficina Central de Informacién y
del Consejo Supremo Electoral.
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para el anticuerpo del virus de la inmunodeficiencia humana (HIV), se us6 una técnica
inmuno-enzimética monoclonal comerciat (Elisa), siguiendo las instrucciones del pro-
ductor (Abbot).

TABLA 1

EDADES DE LA POBLACION ESTUDIADA DE EL LIMON
(ESTADO ARAGUA, VENEZUELA)

Grupos N %
{afios)

5-12 540 56,4
13-17 314 32,8
18-30 23 2,4
3140 41 43
41.50 35 3,7
51-60 3 0,3
Mids de 60 1 0,1
Total 957 100,00
RESULTADOS

Apellidos: Los apallidos ms frecuentes estdn en la Tabla 1. Otros apellidos, como
Bdez, Barrios, Blanco, Calleja, Camacho, Castellano, Delgado, Fuenmayor, Lépez,
Lugo, Marin, Moncada, Ochoa, Portillo, Quintero, Santos, Silva, Sul, Tovar y Vegas,
s6lo alcanzaron cada uno una representacién del 0,6%.

Variantes hemoglobinicas: En la Tabla |1l estdn las encontradas en la poblacién
de El Limén. Los portadores de Hb S (32 en total) no muestran ninguna caracter{stica
especial. El promedio de sus valores de hemoglobina (12,9 + 0,96), del hematdcrito
(40,2 + 2,48) y de la CHCM (32 + 0,82) son précticamente ssmejantes a los obtenidos
para toda la poblacién de E! Limén (Tabla VI). A los portadores de Hb S se les hizo
también uroandlisis y exdmen de heces, no encontrando anormalidad alguna excepto
dos casos con giardias. Los estudios de la hepatitis B (tanto ant(genos del “core” como
de superficie), dieron resultados negativos, excepto el caso N° 1 (positivo para los
dos) y el N° 2 (positivo para el del “core”). Entre los portadores de Hb C hay dos
parejas de hermanos (Ns. 1y 5; Ns. 3 y 6) y entre los de Hb D hay una pareja de
hermanos (N%. 8 y 9) (Tabla IV). Todos los que figuran en ess Tabla tuvieron uro-
andlisis y exdmenes de hecas sin anormalidad alguna, e igualments se comportaron en
forma negativa respecto a los antigenos de la hepatitis B.
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TABLA 11

FRECUENCIA DE APELLIDOS EN LA POBLACION DE EL LIMON
(EDO. ARAGUA, VENEZUELA)

Apellido Porcentaje
Rodriguez 3,7
Rivas 28
Martinez 2,3
Herndndez 20
Pérez 18
Rojas 14
Castillo 1,4
Colmenarez 1,4
Gonzdlez 1,2
Ruiz 1,2
Rondén 1,2
Parra 1,2
Bonilia 1,0
Contreras , 1,0
Garcia 1,0
Acosta 0,8
Bricefio 0.8
Cardozo 0,8
César 0,8
Diaz 08
Escalona 0,8
Goémez 0,8
Pefia 08
Ramirez 08
Zambrano 0,8

Variantes albuminicas: Se detectaron ocho sujetos con doble albimina: una mds
lenta que la albdmina A (posiblemente Alb B), tres rdpidas pero muy cerca de la
Alb A, y cuatro de migracidn mucho mds rdpida. Las carscterfsticas hematoldgicas
de estos individuos con aloalbuminemia estdn en la Tabla V.

Valores hematolbgicos: La Tabla VI contiene los resultados cuantitativos de los
diversos valores hematolégicos obtenidos en [a poblacién de El Limdn. Si observamos
los resultados obtenidos para ls hemoglobina y el hematécrito y los comparamos
con los pardmetros hematol6gicos establecidos para considerar la existencia de ané-
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micos en una poblacion (Tabla VII), en El Limén hay anémicos a pesar de que se
trataba de un sector supuestamente normal. Si nos guiamos por los niveles de la he-
moglobina, encontramos que el 10% de la poblacion tenfa menos de 12 g/dl. Sin
embargo, segiin los valores del hematécrito s6lo el 2,6% estdn por debajo de 37 vols.%.

TABLA I

VARIANTES HEMOGLOBINICAS DE LAS 957 MUESTRAS
DE LA POBLACION DE EL LIMON
(ESTADO ARAGUA, VENEZUELA)*

Portadores** Pacientes .
Variante N % (Homocigotos)**
Hb AS 32 33 2.885 24
Hb AC 7 0,7 824 2
Hb AD 3 0,3 353 0
Total 42 43 5.062 26

* Estimada en 117.734 para el 4 de diciembre de 1988, de acuerdo con datos de la
Oficina Central de Informacion y del Consejo Supremo Electoral, .

** Calculados de acuerdo a la poblacién del Municipio y sequn la férmula p* + 2 pq
+q2 =1,

Por otro lado, si tomamos en cuenta los resultados de la concentracién de hemo-
globina corpuscular media (CHCM) la situacién es mas alarmante. De acuerdo a los
estudios de Wintrobe(12) la CHCM tiene un valor de 34% + 2 desde los 4 afios de
gdad. Por tanto, todo el que tenga valores por debajo de 32% tiene probablemente
una anemia hipocrbmica que puede ser originada por una deficiencia de hierro o una
B-talasemia menor. En El Limén se encontr6 que el 26% de la poblacién tiene la
CHCM por debajo del 32%,

El recuento leucocitico y diferencial se hizo en 957 personas, pero para los efec-
“tos del andlisis estadf(stico s6lo tomamos en cuenta las primeras cien muestras. El re-
cuento total de leucocitos mostré que los valores extremos (3.950 y 15.850) podrfan
ser considerados como patoldgicos. En relacién con los eosin6filos, se encontré que
el 4,2% del total de la poblacién tiene mds de 10%.

Parametros serologicos: Todos resultaron negativos excepto ocho adultos y un
escolar de 8 afios de edad, que presentaron serologfa positiva para HBcac. Un obrero
ademds tenfa positividad para HBsAg. Todos dieron resultade negativo para HIV
Ac.
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TABLA VI

VALORES HEMATOLOGICOS DE LA POBLACION DE EL LIMON
(ESTADO ARAGUA, VENEZUELA)

Desviacion ~ Coeticiente
Pardmetros N Media de Valores extremos
Estandar .
Variacién

Hemoglobina- 957 12,68 1,11 1,22 93-170

(@/d) |
Hematécerito 951 411 261 6,82 31-52

{vols.%)
Conc. de 100 31,68 0,67 0,44 29.33
hemoglobina
corpuscular metia
" {CHCM)

%
Recuento de 100 7.051 1.683 2.833 3.950 - 15.850
leucocitos

(mm®)

Recuento de 100 62,72 9,20 8,66 50 .89
Segmentados

(%)
Recuento de 100 32,22 8,44 7,13 9.54
Linfocitos

(%)

TABLA VI

PARAMETROS HEMATOLOGICOS POR DEBAJO DE LOS CUALES SE DEBE
CONSIDERAR LA EXISTENCIA DE ANEMIA

L Hemoglobina*® Hematoerito CHCM
Condicion (@/d) (vols %) (%)
Nifios, de 6 meses a 6 afios : 11 34 32
Nifios, de 6 a 14 afios 12 37 32
Adultos varones 13 40 33
Adultos hembras

(no embarazadas) 12 37 32
Embarazadas 11 34 32

* Sequn la World Health Organization, 1972 (11)
Fuente: Arends et al., 1985 (4), maodificada,
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DISCUSION

La inmensa mayoria de los apellidos de la poblacién de El Limé6n son de origen
espafiol, procedentes o bien de la poblacibn mestiza venezolana o de algunas familias
peninsulares inmigradas a Venezuela a mediados del presente siglo (Tabia Il). Existen,
sin embarge, en Ei Limén algunos apellidos, como César y Sul, que no son comunes
en Venezuela, y otros de franco origen italiano, pertugués o da otra nacién europea.
Llama la atencién la ausencia total de apellidos indigenas.

La frecuencia de 4,3% de variantes hemoglobinicas patol6gicas (Hb S, Hb Cy
Hb D-Punjab) es fa frecuencia esperada para poblaciones mestizas de la costa venezo-
lana. Es raro que no se haya encontrado en El Limén, ningin caso de Hb J-Broussais
(alfa 90 Lys->Asn), una variante répida que tiene una alta prevalencia en Ocumare
de la Costa(1). En relacién con la Hb D-Punjab (beta 121 Glu->Gin), es la primera
vez que se encuentra en el estado Aragua. Asumiendo, como se ha hecho en otras
oportunidades (3}, que fa poblacién africana que se radicd en Venezuela trajo una fre-
cuencia de Hb AS del 18%, podemos calcular que la poblacién de E! Limén tiene un
componente africano del orden del 18%.

Utilizando la frecuencia encontrada para las variantes hemoglobinicas patol6gicas,
hemos calculado la cantidad de portadores y pacientes que debe tener El Limén para
cada generacién (Tabla I11). E! célculo muestra que esa poblacion debe tener 5.062
portadores de variantes hemoglobinicas patoldgicas, pero sélo 26 pacientes. Tomando
en cuenta gue en Venezuela una generacion ocurre cada 20-24 afies, podemos concluir
que esa cantidad de pacientes no representan un problema de salud piblica para ese
Municipio, aunque para las familias que tengan algiin paciente (Hb S homocigota) si
gs un trastorno psicoldgico, social y econdmico.

Seria interesante hacer un nuevo estudio en la poblacién de El Limdn para aclarar
la situacién de carencia de hierro que sugieren fos datos obtenidos en este primer
estudio. Habrfa que estudiar los niveles de hierro y ferritina séricos y, si posible, los
niveles de 4cido félico y sus manifestaciones a nivel del frotis sangufneo. (A un grupo
de las muestras se les estd haciendo determinaci6n de hierro sérico y ferritina, cuyos
resultados serdn reportados préximamenta).

Las variantes albuminicas encontradas podrian aportar mayores detalles de la
constitucidn étnica de la poblacién de El Limébn. Se estén estudiando desde el punto
de vista genético y bioquimico.

Los pardmetros serolfgicos estudiados en esta poblacifn indican que estdn exentos
del virus que produce el SIDA. La positividad a la hepatitis B es relativamente mode-
rada (0,9%), sobre todo si se compara con cifras obtenidas anteriormente en otras
poblaciones venezolanas (s). En ese estudio se consiguié que poblaciones como Cara-
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cas, Colonia Tovar, Tapipa, Coro y San Crist6bal, ten{an una positividad del 1 al 5%,
mientras que Puerto Ayacucho y Pregonero tenfan 27% y 60%, respectivamente. Por
tanto El Limdn puede considerarse entre las poblaciones venezolanas con menor
positividad a la hepatitis viral tipo B.
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ABSTRACT

Hemoglobin Variants and Hematologic and Serologic Parameters of the Population
of El Limon (Aragua, State, Venezuela). Castillo 0. (Universidad de Carabobo, Hos-
pital Central de Maracay and Instituto Venezolano de Investigaciones Cientificas,
Apartado Postal 21827, Caracas), Leal M., Tapia T., Polanco W., Salazar R., Arends T.
Invest Clin 31(1): 33-43, 1990.— Nine hundred and fifty seven individuals from El
Limon (Aragua State, Venezuela) were studied, in order to get information on their
hematologic, immunologic and biochemical characteristics. The majority of surnames
were of Spanish origen although there were also from other European nationalities.
No surname from Venezuelan Indians was found. The pathologic hemoglobin variants
(Hb S, Hb C and Hb D-Punjab) have a frequency of 4.3%. Eight albumin variants were
detected, The hematologic values suggest a high frequency of iron deficiency. Posi-
tivity for hepatitis virus B was found in 0.9% of the population. The carriers and
patients for hemoglobin variants per generation was calculated for the whole muni-
cipality (5062 and 28, respectively). The African component of the population was
estimated in around 18%.
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