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Resumen: Estudios previos realizados en nuestro laboratorio demos­
traron que Streptococcus mutans, bacteria oral cariogénica, no metaboliza 
xilitol -polialcohol considerado anticariogénico- aún después de un periodo 
de 10 meses de exposición al polio!, durante el cual la bacteria fue transferida 
mensualmente a medio fresco. Dado el riesgo potencial d~ adaptación, 
común en las bacterias, se estudió. el comportamiento de Streptococcus 
mutans (Cepa 1161, Ingbritt) expuesto al poliol durante 7 meses. sin trans­
ferencias a nuevo medio. Las células bacterianas se mantuvi.eron en tripti­
casa soya (1'8), sin glucosa, al cual se le adicionó xilitol (0,25 g/lOO mI) y 
en el mismo medio sin carbohidrato. Después de 7 meses, las células fueron 
transferidas mensualmente a medio fresco hasta completar 14 meses. El 
control estuvo representado por células de Streptococcus mutans cultivadas 
en 1'8 con glucosa (0,25 g/lOO m!). El crecimiento bacteriano en presencia 
de xilltol fue 63-78% más bajo que el observado en el control. Este mismo 
patrón se encontró en los cultivos que no contenían carbohidrato. El pH del 
medio durante el crecimiento se mantuvo por encima de 6,00. tanto en los 
cultivos que contenian xilitol como en aquellos que no contenían carbohi­
drato, mientras que en el control el pH final fue muy bajo (4,69 ± 0,12). Las 
células bacterianas transferidas a 1'8 con glucosa, exhibieron un patrón de 
crecimiento equivalente al observado en el control. Ningún cultivo fermentó 
xilitol: el pH del medio de fermentación permaneció alrededor de 6,00. No se 
observó consumo de 14C(U)_ xilitol y la actividad de la enzima xilitol dehidro­
genasa no pudo serdetectada con los procedimientos experimentales usados. 
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El prese~te tr~~ajO ra~ficó que Streptococcus mutans no tiene habilidad para 
m~tabolizar xilitol,_ aun después de periodos prolongados de exposición al 
azucar-alcohol. Asmllsmo, demostró que el xilitol puede ser considerado una 
sustancia inerte para las células de Streptococcus mutans las cuales se 
mantuvieron viables durante 14 meses en presencia del ~liol. comporta­
miento_equivalente al obseIVado cuando el medio de cultivo no contenia 
carbohidrato. 

Recibido: 23-03-94. Aceptado: 27-05-94. 

INTRODUCCION 

Streptococcus mutans es una es­
pecie bacteriana de placa dental hu­
mana, vinculada con la etiología de 
la caries dental, por su capacidad 
para producir ácido a partir de car­
bohidratos de bajo peso molecular y 
sintetizar poliglucanos de sacarosa. 
En virtud de ello, en odontología se 
ha intentado sustituir la sacarosa 
de la dieta por azúcares menos ca­
riogénicos. Uno de losendulzantes 
propuestos es el xilitol, un pentitol 
cuyo poder edulcorante y calórico es 
similar a la sacarosa. 

Evidencias de varios laboratorios 
indican que el xilitol disminuye la 
incidencia de caries dental en ani­
males de experimentación (11. 21, 
22. 27) Y en humanos (24. 25, 26). 
Estos hallazgos han conducido a 
diversos laboratorios a la búsqueda 
de una explicación al efecto preven­
tivo del xilitol. Desde el punto de 
vista microbiológico, se ha sugerido 
que el xilitol ejerce un efecto inl11bi­
torio sobre el crecimiento de bacte­
rias cariogénicas (13, 14, 15, 23, 
29). Makinen (15) demostró que el 
xilitol inhibió el crecimiento de 

Streptococcus mutans (Cepa Ing­
britt), pero reportó crecimiento nor­
mal después de 4-5 meses de expo­
sición continua a xilitol. En estu­
dios posteriores (13, 14) encontra­
ron un retardo en el crecimiento de 
la misma cepa expuesta a xilitol por 
periodos prolongados, comparado 
con el crecimiento en glucosa. Va­
deboncoeur y col. (29) reportaron 
inl11bición en el crecimiento de 9 
cepas de Streptococcus mutans, de­
bido a la presencia de xilitol. Assev 
y col. (3, 4) Y Rolla y col. (23) tam­
bién obseIVaron el mismo efecto en 
las cepas OMZ 176 Y GS5 de 
Streptococcus mutans, respectiva­
mente. En concordancia con esta 
inl11bición en el crecimiento bacte­
riano, Assev y col. (5) y Knuuttila y 
col. (13) reportaron pHs elevados en 
el medio de crecimiento, asociado a 
la presencia de xilitol. 

En relación a la capacidad bac­
teriana para adaptarse a metabo­
lizar xilitol, nuestro laboratorio ha 
reportado que la exposición de 
Streptococcus mutans a xil1tol du­
rante 10 meses con transferencias 
mensuales a medio fresco, no indu­
jo la síntesis de las enzimas necesa­
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rias para el transporte del poliol o 
su metabolización (1). 

Dado el riesgo potencial de adap­
tación que existe en la bacterias, el 
presente estudio se llevó a cabo con 
el objeto de confirmar esos hallaz­
gos y determinar el comportamiento 
bacteriano por la exposición al azú­
car alcohol. sin transferencias men­
suales a medio fresco, durante 7 
meses. 

MATERIAL Y METODOS 

Cepa y BU cultivo 
La cepa de Streptococcus mutans 

(SS No. 1161, Ingbritt) fue aislada 
originalmente de placa dental hu­
mana y proporcionada a este labo­
ratorio por el Dr. Richard Facklman 
(Department of Health and Human 
Services, Atlanta-Georgta). La bac­
teria se mantuvo a 5 Oc en cultivos 
sembrados por estria. que conte­
nían Tripticasa soya (1,7 g/ I 00 mI) 
y agar (2 g/ 100 mI). con transferen­
cias mensuales a medio nuevo. El 
mismo medio. sin agar. se usó para 
hacer los subcultivos. Mensual­
mente, se realizó la caracteriza­
ción bioquímica de la cepa, a través 
de la fermentación de manitol y sor­
bitol (0,5 g/lQO mI) en el medio 
TiogUcolato sin carbohidrato e in­
dicador (24 giL) con caldo de base 
púrpura (l6 giL). La pureza de la 
cepa se comprobó mediante la mor­
fología de las colonias en el medio 
Agar Mitis Sal1varius (90 giL) con 
Telurtto de Potasio (I mI/LJ y 00­
ción de Gram. 

Las células de Streptococcus mu­
tans se transfirieron a un medio de 
cultivo que contenía trtpticasa (1,7 
g/lOO m1), soya (0,3 g/lOO mI), 
K2HP04(0,25 g/lOO mI). NaCI (0.5 
g/lOO mI) Y agar (2 g/lOO mI). La 
misma composición, sin agar. se 
usó en el medio líquido. Este me­
dio base se dividió en dos grupos 
(1-11). El medio 1conteníaxilitol (0,25 
g/lOO mI). el medio 11 no contenía 
carbohidrato. El medio base se es­
terilizó durante 15 mino a 110 oC; el 
xilitol se preparó por separado, se 
esterilizó por filtración (Membranas 
Millipore; 0,45 um) y se adicionó al 
medio base estéril. Las células se 
mantuvieron en estos medios du­
rante 7 meses, sin transferencias 
mensuales a medio fresco. Luego 
del lapso bajo estas condiciones, se 
inició la transferencia mensual de 
las bacterias a medio fresco durante 
7 meses más. El volúmen del inó­
culo fue el lOOJÓ del volúmen final 
del medio de crecimiento. El con­
trol estuvo representado por células 
de Streptococcus mutans creciendo 
en el medio Tripticasa soya que con­
tenía glucosa (0.25 g/lOO mI). To­
dos los cultivos se realizaron en 
condiciones aeróbicas (sin agita­
ción), a 37°C. 

Reactivos 
Los medios de cultivo usados y la 

solución de telurito de potasio fue­
ron obtenidos de Difco (Detroit. MI. 
USA). El xilitol y la glucosa se obtu­
vieron de Sigma Chemical Ca. (St. 
Louis, Mo, USAJ. El manitol y el 
sorbitol fueron de Merck (Darms­
tadt. Alemania). El fosfato dipotási­
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co fue de Fisher Scientific Co. (Fair 
Lawn NY. USA). El xilitol radioacti­

4vo (1 C(U)-Xilitol) fue obtenido de 
RadiocheInical Centre, Amersham. 
England. 

Crecimiento celular y determi­
nación depH 
Diez mI de los cultivos l. 11 Y 

Control. con 18 horas de incuba­
ción, se inocularon en 100 mI del 
medio correspondiente y se incuba­
ron a 37°C. El crecimiento celular 
se determinó siguiendo la turbidez 
de los cultivos en un espectrofotó­
metro (Gilford 2400-2). a 650 nm, 
para lo cual se utilizaron alícuotas 
de 3 mI a la hora O y a cada hora 
hasta completar 9 horas, y una final 
se tomó a las 24 horas. Asimismo, 
se tomaron alícuotas correspon­
dientes a cada periodo indicado 
para determinar el pH del medio de 
cultivo durante el crecimiento (Re­
search pH meter, Beckman Instru­
ments). 

Fermentación de azúcares 
La capacidad fermentativa para 

varios azúcares, se determinó en 
medio base Tioglicolato. sin carbo­
hidrato e indicador (24 gIL) con 
caldo de base púrpura (16 gIL). 
Este medio se dividió en seis grupos 
(1-6). El medio 1 contenía xilitol 
(0,25 g/lOO mI); el medio 2. xtlitol 
(0.125 g/lOO mI) más glucosa 
(0,125 g/lOO ml); el medio 3. gluco­
sa (0.25 g/lOO mI); el medio 4. ma­
nitol (O,25 g/lOO mI); el medio 5, 
sorbitol (0,25 g/lOO mI) y el medio 
6 no contenía ningún carbohidrato. 
El medio base se eterilizó durante 

15 mino a 110°C. Los azúcares se 
prepararon por separado, se esteri­
lizaron por filtración (Membranas 
Millipore, 0,45 um) y se adicionaron 
al medio base estéril. Para las prue­
bas, 5 mI de cada uno de estos 
medios fueron inoculados con 0,5 
mI de cultivos de 18 horas, proce­
dentes de los grupos descritos (1, I1)y 
se incubaron durante 7 días, según 
la técnica descrita por Edwarsoon 
(7). Diariamente se registraron los 
cambios ocurridos en los cultivos. 
El día 7 se determinó el pH a cada 
uno de ellos. Se consideró fermen­
tación positiva un pH menor o igual 
a 5,5; como fermentación positiva 
débil, un pH de 5,6 a 5,9 y fermen­
tación negativa, un pH mayor o 
igual a 6,0 (7). 

Consumo de 14C(U)-XUitol 
Las células de Streptococcus mu­

tans, provenientes de los cultivos 
descritos se usaron para determi­
nar el consumo de xtlitol radioacti­

•vo, usando una modificación de la 
técnica descrita por Knuuttila y Ma­
kinen (14). Para este propósito. se 
adicionaron 10 ul (2uCi) de 14C(U)_ 
xilitol (Actividad Específica 76 
mCi/mmol) a 3 mI de los cultivos. 
previamente sedimentados en Cen­
trifuga SOIvall Superspeed RC2-B 
(17000 g, rotor SS-34. 30 min., 4 OC) 
Y lavados con buffer Tris (0,01 M. 
pH 8,2). El tiempo de incubación en 
xtlitol radioactivo fue de 4 horas a 
37 Oc . El blanco estuvo repre­
sentado por 3 mI de buffer con 10 
ul del azúcar radioactivo. 

Transcurrido el periodo indicado, 
se tomaron alícuotas de 0,5 mI y se 
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filtraron (Membranas Millipore, 
0,45 um). Los filtros se lavaron dos 
veces con 0,5 mI de buffer Tris, se 
colocaron en viales con 10 mI de 
Aquasol-2 (New England Nuclear) y 
se midió la radioactividad en un 
contador de centelleo (1215 Rack 
Beta LKB Wallac). 

Determinación de la actividad 
de la enzima xilitol dehidroge­
nasa 
Una alícuota de 60 mI de los cul­

tivos descritos, con 18 horas de in­
cubación se centrifugaron (1200 g, 
rotor SS-34, 4°C, 15 min.; centrifu­
ga Sorvall Superspeed RC2-B), se 
suspendieron en 2 mI de buffer fos­
fato fria (0,05 M, pH 7,2) Y se ho­
mogenizaron (Homogenizador Celu­
lar Braun). La actividad de la enzi­
ma xilitol dehidrogenasa se deter­
minó siguiendo la técnica descrita 
por Touster y Montesi· (28) Y la des­
crita por Gerlach (8) para determi­
nar la la enzima sorbitol dehidroge­
nasa, usando xilosa como sustrato 
en este último caso. 

Métodos estadísticos 
Para el análisis de los datos se 

utilizó el paquete estadístico S.A.S. 
y se aplicó la técnica de Análisis de 
Varianza, usando el Modelo Lineal 
General (G.L.M.) del S.A.S. Las 
pruebas de media se realizaron me­
diante el método de Medias Míni­
mas Cuadráticas (L.S.M). 

RESULTADOS 

Crecimiento y pH 
La Fig. 1 representa el creci­

miento de las células de Streptococ­
cus mutans, incubadas en un medio 
que contenía xilitol como fuente de 
carbono, durante diferentes perio­
dos de exposición al poliol, compa­
rado con el control. Los valores de 
densidad óptica al final de la fase 
exponencial de los cultivos con xili­
tal fueron inferiores (63-78%) a las 
lecturas obtenidas en el control. El 
análisis estadístico reveló diferen­
cias altamente significativas (p < 
0,01) entre las curvas de crecimien­
to de estos dos tratamientos en cada 
uno de los periodos estudiados. 

El patrón de crecimiento de las 
células expuestas a xilitol, fue equi­
valente al observado en las células 
cultivadas en un medio carente de 
carbohidrato, no encontrándose di­
ferencias entre las curvas de creci­
miento correspondientes a estos 
cultivos. 

Por otro lado, no se observó una 
modificación evidente en el patrón 
de crecimiento de los cultivos que 
habian permanecido durante 7 me­
ses sin transferencias a medio fres­
co (Fig. la), cuando se comparó con 
el crecimiento correspondiente a 
aquellos cultivos cuyos medios ha­
bian sido renovados a partir del sép­
timo mes (Fig. lb,c). . 

El comportamiento observado 
durante el crecimiento bacteriano 
en presencia de xilitol, se corres­
pondió con altos valores de pH al­
canzados parlas cultivos (Fig. la, b, 
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Fig. 1. 	 Crecimiento de Streptococcus mutans (líneas sólidas) y pH del medio de crecimiento 
(líneás punteadas) después de su exposición en un medio que contenía 0,25% xilitol 
(0), el medio sin carbohidrato (*) y el control con 0,25% glucosa (+). Las células se 
mantuvieron en xilitol o en el medio sin carbohidrato durante 7 meses sin transfe­
rencia a medio fresco (a), luego fueron transferidas mensualmente a medio fresco 
hasta completar 10 meses (b) y 14 meses (c). Cada punto en las curvas representa la 
media de 3 ó 4 experimentos; la desviación estandar (no indicada) fue insignificante. 
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c). En aquellos donde el xilitol cons­
tituyó la fuente de energía, elpH se 
mantuvo por encima de 6,0, situa­
ción equivalente a la obsetvada en 
los cultivos cuyo medio no contenía 
carbohidrato. En el control, el 
pH final fue de 4.69 ± 0, 12, encon­
trándose diferencias altamente sig­
nificativas (p < 0.01) entre el pH 
final correspondiente a los cultivos 
con xilitol y sin carbohidrato, con 
respecto al obtenido por el control. 

Cuando las células de Streptococ­
cus mutans que hablan estado ex­
puestas a xilitol durante 7 meses 
sin cambios a medio fresco. se 
transfirieron a uno que contenía 
glucosa (0,25 g/lOOml) se produjo 
una recuperación en el crecimiento 
bacteriano, el cual alcanzó niveles 
comparables con el control. En con­
cordancia con ésto, la presencia de 
la glucosa provocó una calda del pH 
(4,72 ± 0,12) en el medio de creci­
miento, similar a la obsetvada en el 
control (Fig. 2). 

Fermentaci6n de azúcares 
Las células procedentes de los 

cultivos expuestos a xilitol o al me­
dio sin carbohidratos durante 7, 10 
Y 14 meses, fueron usadas para 
estudiar su capacidad para fermen­
tar xilitol, una mezcla de xilitol y 
glucosa, glucosa, manitol, sorbttol y 
el medio sin carbohidrato. Los re­
sultados, presentados en la Fig. 
3a,b. permiten ilústrar dos bloques: 
uno, el superior, considerado como 
carbohidratos no fermentables: y 
otro. el inferior. de azúcares fermen­
tables. En el primer grupo. el pH 
alcanzado por el medio de fermen­

tación el 72 día de incubación estu­
vo alrededor de 6,0, y correspondió 
a los cultivos que contenían xilitol 
(pH 6.16 ± 0,13) y aquellos cuyo 
medio no contenía carbohidrato (pH 
6,03 ± 0,37). En el segundo grupo 
se encuentran los azúcares fermen­
tables, en el siguiente orden: gluco­
sa (pH 4,33 ± 0,21). manitol (pH 
4,64 ± 0,26)), sorbitol (pH 4,66 ± 
0,47) Y xilitol- glucosa (pH 4,86 ± 
0,55). En correspondencia con es­
tos resultados. durante los registros 
diarios de cambio de color no se 
obsetvó modificación del medio de 
fermentación que contenía xilitol o 
en aquel que no contenía carbohi­
drato, confirmándose la ausencia 
de fermentación. 

Consumo de 14C(U)-x:ilitol 
El número de cpm registradas en 

los filtros durante los experimentos 
de incorporación de xtlitol radioac­
tivo, fueron bajas por lo que se 
consideraron externas a la muestra 
(background). No se produjeron 
cambios detectables en ninguno de 
los cultivos durante los 14 meses de 
periodo adaptativo, aún en aquellos 
con exposición continua a xil1tol. 

Actividad de la enzima x:ilitol 
dehidrogenasa 
Durante los 14 meses de estudio 

no se detectó actividad de la enzi­
ma xil1tol dehidrogenasa en los cul­
tivos, ni la capacidad de las células 
para inducir su síntesis después del 
periodo adaptativo. 



84 Almarza-Ortega y col 

E 
e 1.5 

f5 

. ~.: +:;:::*~... -...*~ 

+. 
-'~O"" 

*. 
-o •.•. II'~"TO'_' 

6 

<O 
O 
O- pH 

01.0 4 
1­z 
UJ 

~ 
O 
~0.5 2 
O 

2.0 -,--------------------.... 8 

.a •• , .....* ... * .....~..... 

0.0 -f-,-......r::::..-.------.-------,--------.---H---+-1 O 
024 6 8 ~ 

TIEMPO (horas) 

Fig. 2. 	 Crecimiento de Streptococcus mutans (líneas sólidas) y pH del medio de cre­
cimiento (líneas punteadas) expuesto a 0,25% xilítol durante 7 meses ( O) Y después 
transferido a 0,25% glucosa (*), comparados con el control (+). Cada punto en las 
curvas representa la media de 3 ó 4 experimentos; la desviación estandar (no 
indicada) fue insignificante. 



85 Comportamiento de S. mutans en xilitol 

7.0 
(a) 

pH 
5.0 

3.0 

7.0 

pH 

5.0 

:~ ..:: 

~ 

7 10 	 14 

TIEMPO DE EXPOSICION EN XILITOL (Mee_) 

(b) 

.~ 

~ 


-XIL 

+-XIL·GLU 

.... GLU 

--se 
-lf-MAN 

-+-SOR 

3,0~---.-------------r-----------------.----
14 

TIEMPO DE EXPOSICION EN EL MEDIO SIN CARBOHIDRATO (M.......) 
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(b). Los azúcares probados fueron Xil= Xilitol; XiI-Glu= Xilitol-Glucosa; Glu=Glu­
cosa; Man= Manitol; Sor: Sorbitol. se corresponde al medio sin carbohidrato. 
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DISCUSION 

La evaluación bacteriológica de los 
azúcares sustitutos de la sacarosa, 
exige baja fermentabilldad de los 
mismos por las bacterias acidóge­
nas de la placa dental. En tal senti­
do, se hace necesario estudiar la 
producción de ácidos por cultivos 
bacterianos puros expuestos al azú­
car sustituto, determinar el meta­
bolismo del azúcar por las bacrias, 
analizar su efecto sobre el creci­
miento bacteriano y evaluar la ca­
pacidad de adaptación microbiana 
para fermentarlo. 

Basado en las anteriores conside­
raciones. se estudió el comporta­

. miento de Streptococcus mutans du­
rante su exposición prolongada a 
xilltol. El análisis de los resultados 
demostró que una concentración de 
0,25% xilitol disminuyó el creci­
miento de Streptococcus mutans, 
comparado con el control, tanto en 
los cultivos expuestos a xilitol sin 
transferencia a medio fresco (7 me­
ses), como en aquellos cuyo medio 
fue renovado mensualmente (10 Y 
14 meses), revelando la incapaci­
dad bacteriana para adaptarse a 
usar el poliol como fuente de carbo­
no. Dado que las bacterias se man­
tuvieron viables tanto en xilitol 
como en el medio sin carbohidrato 
durante el periodo de adaptación, 
se asumió el metabolismo de otra 
fuente de energía. tales como proteí­
nas del medio, según ha sugerido 
Knuuttilay col. (l3,14). Estos auto­
res encontraron un retardo en el 
crecimiento de Streptococcus mu­

tans durante su exposición prolon­
gada en xilitol y no observaron 
adaptación bacteriana para meta­
bolizar el poliol, pero obtuvieron evi­
dencias de adaptación para meta­
bolizar otros compuestos como ami­
noácidos y péptidos (l3). Así, postu­
laron que el mantenimiento prolon­
gado de las células en presencia de 
xilitol pudo inducirlas a usar pépti­
dos y/o aminoácidos en forma más 
efectiva. lo que se evidenció por un 
aumento en la actividad de peptida­
sas extracelulares (l4). 

Considerando que el largo perío­
do de exposición bacteriana al po­
liol podía ocasionar modificaciones 
intracelulares, en este trabajo se 
evaluó la funcionabilldad de las cé­
lulas transfiriéndolas a un medio de 
cultivo suplementado con glucosa. 
después de 7 meses sin renovación 
del mismo. El análisis de los resul­
tados reveló una recuperación en 
el crecimiento celular, indicando 
que la bacteria conservó su integri­
dad metabólica, por lo menos en lo 
que respecta al transporte y meta­
bolismo de la glucosa. 

El comportamiento del microor­
ganismo durante su crecimiento en 
xilitol observado en el presente es­
tudio, se correspondió con altos va­
lores de pH fina}. detectado en los 
cultivos. Esto indicó que la bacteria 
no fue capaz de convertir xilitol a 
ácido ni de adaptarse a hacerlo, ya 
que tal comportamiento permane­
ció inalterable durante todo el pe­
riodo de exposición al poliol. Estas 
observaciones son consistentes con 
los reportes de otros laboratorios 
(4. 13, 15, 29) sobre la producción 
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de ácido por parte de bacterias de la 
cavidad bucal, a partir de xilitol o 
una mezcla de este poliol con otros 
azúcares. Este efecto también ha 
sido observado en mezclas de mi­
croorganismos de placa dental hu­
mana, incubados en un medio que 
contenia xilitol, cuyo pH final estu­
vo entre 6,1 y 6,3 (10) yen muestras 
de placa dental humana incubadas 
en una solución de saliva y xilitol, 
en las cuales el pH se mantuvo entre 
7,5 y 8,2 (12). 

En el presente trabajo, la mejor 
evidencia de la incapacidad de 
Streptococcus mutans para producir 
ácido de xilitol se obtuvo en las 
pruebas de fermentación, en las 
cuales el pH del medio que contenía 
xilitol se mantuvo por encima de 
6,00, similar al observado en el no 
suplementado con carbohidrato. 
Ninguno de los cultivos expuestos 
durante 14 meses a xilitol, utilizó 
el poliol, pero fermentaron glucosa, 
manitol, sorbitol y xilitol-glucosa. 
Estos resultados están acordes con 
previos estudios realizados por Al­
marza-Ortega y col. (2), Ghering y 
col. (9) y Edwarsoon y col. (7). Estos 
últimos encontraron que -a excep­
ción de L. Salivarius subsp. saliva­
rius (ATCC 11741)- otras cep~s ora­
les de estreptococo o lactobacilo 
fueron incapaces de fermentar xili­
tal. Asimismo, Makinen y col. (19) 
no encontraron adaptación ni mu­
tación microbiana para la descom­
posición acidogénica de xilitol, du­
rante el curso de sus estudios por 
períodos prolongados. Se ha suge­
rido (20), que la molécula de xilitol 
es demasiado pequeña para unirse 

a los sitios activos de las enzimas 
microbianas, lo que hace del poliol 
un pobre sustrato para tales enzi­
mas. 

Estudios previos (1) demostraron 
la incapacidad de Streptococcus mu­
tans para incorporar xilitol radioac­
tiva y la ausencia de actividad de la 
enzima xilitol dehidrogenasa, re­
querida para la metabolización del 
azúcar-alcohol. Los resultados ob­
tenidos en la presente investigación 
confirman estos hallazgos y de­
muestran que la bacteria no es ca­
paz de incorporar xilitol radioac­
tiva. Pro- bablemente se debe a la 
carencia de las enzimas necesarias 
para su transporte a través de la 
pared celular o a la incapacidad de 
inducir la síntesis de la enzima xili­
tal dehidrogenasa, aún después de 
un período adaptativo. Esto es con­
sistente con Knuuttila y col. 14) y 
Drucker y col. (6), quienes encon­
traron que el consumo de xilitol 
marcado, por células de Streptococ­
cus mutans, fue insignificante. Re­
sultados similares han sido repor­
tados en placa dental humana (17, 
18). En relación a la enzima xilitol 
dehidrogenasa, Makinen (15) en­
contró que su actividad fue casi 
nula en un estreptococo cariogénico 
estudiado. En placa dental humana 
(16, 17) Y en la saliva total (16), se 
ha reportado que -después de dos 
años de consumo de xilitol- la acti­
vidad enzimática fue muy baja, va­
riable y, en muchos sujetos, prácti­
camente nula. 

Los resultados de este estudio 
permiten concluir que el xilitol 
constituye una sustancia inerte 
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para Streptococcus mutans. La dis­
minución en el crecimiento obser­
vada en los cultivos que contenian 
xilitol, se produjo por la carencia de 
un carbohidrato fermentable en el 
medio, y no por efecto inhibitorio del 
xilitol, lo que se evidenció por una 
disminución equivalente en el creci­
miento de los cultivos cuyo medio 
no estaba suplementado con carbo­
hidratos. Asímismo. se concluye 
que Streptococcus mutans no meta­
boliza xilitol y esta propiedad no se 
modifica por periodos prolongados 
de exposición al mismo. La bacteria 
no tiene habilidad para incorporar 
el azúcar-alcohol y la enzima xilitol 
dehidrogenasa no es constitutiva de 
la bacteria, la cual es incapaz de 
inducir su síntesis aún después de 
una larga exposición al poliol. 
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Previous studies carried out in 
our laboratory showed that Strepto­
coccus mutans -a cariogenic oral 
bacteria- did not metabolize an an­
ticariogenic sugar alcohol, xylitol, 
even after a lO-month adaptative 
period with monthly transfers to a 
fresh medium. Due to the potential 
risk to adaptation observed in bac­
terias, it was studted the behavior 
of Streptococcus mutans (Strain 
1161, Ingbritt) exposed to the polyol 
during 7 months, wi-thout monthly 
transfers to a new medium. After 7 
months the cells were monthly 
transfered to a fresh medium for 7 
more months. The cells were man­
tained and grown in a Trypticase­
soytone-base medium Without dex­
trose which contained xylitol (0.25 
g/ 100mL) or no sugar added. The 
control was represented by cells of 
Streptococcus mutans growing in 
Trypticase- soytone-base medium 
containing dextrose (0.25 g/lOO 
mL). The growth pattern in the pre­
sence of xylitol was similar to that 
obtatned in the cultures Without su­
gar added, but it was 63-78% lower 
when compared With the control. 
The final pH in the cultures with 
xylitol was around 6.0; in the con­
trol it was very low (4.69 ± 0.12). 
When the cells mantained in xylitol 
were transfered to the medium con­
taining dextrose, the growth pattern 
was similar to that of the control. 
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Any cultures fermented xyl1tol; the 
pH of the fermentation medium re­
mained around 6.00 when the Nli­
tal was presento No uptake of 1 C­
xylltol was observed and the activity 
ofthe enzyme xylitol dehydrogenase 
could not be detected with the expe­
rimental procedure used. The pre­
sent study conftrmed the Strepto­
coccus mutans inability to metabo­
lize xyl1tol, even after a prolonged 
adaptative period in the sugar alco­
hol. Morever. it demonstrated that 
xylitol could be considered an inert 
substance to Streptococcus mutans 
since the cells were viable in the 
presence of the xylitol, or in the 
medium without sugar added. 
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