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EDITORIAL

Virus del Nilo Occidental: ;{Un nuevo reto?

El virus del Nilo Occidental (VNO), ais-
lado por primera vez en 1937 en el Distrito
del Oeste del Nilo en Uganda, es un patoge-
no emergente transmitido por mosquitos,
principalmente de la especie Culex. Perte-
nece a la familia flaviviridae (Virus de ARN)
que incluye otros virus de importancia en
salud humana tales como Hepatitis C, Fie-
bre Amarilla, Dengue, Encefalitis Japonesa
y Encefalitis de San Luis.

Este agente viral se encuentra amplia-
mente distribuido en Africa, Europa, Ocea-
nia y Asia; paises en los cuales ha causado
importantes epidemias entre las que desta-
can las reportadas en Israel (1950,
1997-2000), Francia (1962), en 1974 en el
sur de Africa con 3.000 casos diagnostica-
dos; la epizoodemia en Rumania en 1996
con mas de 500 infecciones agudas y una
tasa de letalidad de aproximadamente 10%,
Italia en 1998 y Rusia en 1999 (1).

Fue reconocido por primera vez en
Norteamérica en agosto de 1999, cuando
caus6 62 casos humanos con 7 muertes en
Nueva York, con sustancial letalidad en aves
y caballos. Desde entonces ha tenido serias
incursiones en los anos siguientes, disemi-
nandose hasta Canada, Islas Caiman y a por
lo menos 40 de los Estados Unidos de Nor-
teamérica, hasta alcanzar en este ultimo en
el 2002 una casuistica de 4.156 casos en
humanos, 4.562 muertes en cuervos, 3.366
muertes en otras aves y 2.244 infecciones
en mamiferos, principalmente équidos; sin
embargo, se menciona su aislamiento a par-
tir de otros vertebrados como perros, gatos,
congjos y ardillas (2).

Después de un periodo de incubacion
de 2 a 14 dias la infeccién por VNO resulta
tipicamente en una enfermedad febril leve,
subclinica o no especifica que puede cur-
sar con dolor de cabeza y corporal, rash o
erupcion, adenopatias y trastornos gas-
trointestinales, cuya duracion es de aproxi-
madamente 3 a 5 dias. Sin embargo, los
factores propios del hospedador (edad y es-
tado inmunitario) influencian la patogéne-
sis, por lo cual un individuo puede progre-
sar hacia una enfermedad neurolégica fatal
con implicaciones profundas de la activi-
dad motora, estimdndose que 1 de 150 ca-
sos desarrolla encefalitis severa con una le-
talidad de 1 x 1000.

La via de introduccion del VNO a Nue-
va York por aves infectadas, mosquitos, hu-
manos u otro vertebrado no es atin conoci-
da, pero, el analisis genético de la secuen-
cia de la proteina de envoltura indica que la
cepa viral aislada en 1999 en Nueva York
esta estrechamente relacionada a un aisla-
do de ganso en Israel en 1998, sugiriendo
una amplia capacidad de distribucion geo-
grafica de este patégeno emergente a tra-
vés del proceso de migracion de aves. A este
respecto, la yuxtaposicion espacial y tempo-
ral de las infecciones aviarias y humanas
histéricamente demostradas en los reportes
de epidemias causadas por este virus en
Israel, permiten inferir que las aves actiian
como un elemento introductorio de infec-
cién para los mosquitos ornitofilicos, o que
el agente permanece en mosquitos, garra-
patas o aves cronicamente infectados, los
cuales a su vez infectan hospedadores am-
plificadores y eventualmente humanos. No
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obstante el hecho de que las aves son agen-
tes criticos en la aparicion de brotes de al-
gunos arbovirus, el nexo permanece discuti-
do por la dificultad en determinar la inten-
sidad y la duracion de la viremia en aves na-
turalmente infectadas (3).

Una revision en el patrén de migra-
cién normal o frecuente de aves provenien-
tes del Norte hacia Suramérica evidencia
que aproximadamente 70 especies de aves
tienen poblaciones que atraviesan desde
Nueva York por la ruta del mar Caribe has-
ta Suramérica y las islas caribenas. Esta in-
formacién denota un potencial peligro y
sugiere la necesidad de implementar acti-
vidades de vigilancia en aves salvajes, espe-
cialmente si existe mortandad en las mis-
mas. También en vertebrados como équi-
dos con signos clinicos de enfermedad neu-
rolégica, perros y gatos, pollos centinela y
poblaciones de mosquito; sin dejar de men-
cionar la vigilancia en humanos, que aun-
que ésta es pasiva hasta que ocurra el pri-
mer caso, es muy util para la documenta-
cién del impacto en salud ptblica. Todo
ello con la intencién de minimizar el efec-
to que podria generar la introduccién de
este virus en una poblacién susceptible
como la suramericana y especificamente la
venezolana. Nuestro pais tiene 4.006 Km
lineales de costas incluyendo los litorales
insulares, 2.740 en el Caribe y 1.006 en el
Atlantico. De las siete areas donde se han
hecho inventarios, se han contabilizado 14
especies de aves migratorias (4).

Sin embargo, es importante recordar
que para la apariciéon de un brote o epide-

mia causada por arbovirus deben converger
una serie de condiciones entre las que des-
tacan la densidad poblacional y suficiente
actividad de mosquitos ornitofilicos, hospe-
dadores virémicos, amplificadores y suscep-
tibles.

Investigaciones futuras son necesarias
para definir el movimiento del virus del Nilo
Occidental en Suramérica y las islas del Ca-
ribe, asi como la definicion de duracion de
la viremia o la frecuencia en el ciclo viral
activo en mosquitos y poblaciones de aves,
dado que hasta el presente se desconoce la
presencia y/o persistencia de virus activos
en la sangre de especies aviares en el nuevo
mundo y establecer tal como lo describe
Blaskovic y Ernek (5): “El papel de las aves
en la ecologia de los arbovirus, depende de
que el vector migratorio encuentre condi-
ciones favorables en el nuevo ambiente y si
los vectores locales son capaces de transmi-
tir el virus apropiadamente. La presencia de
anticuerpos anti-arbovirus en aves migrato-
rias indican una interaccién entre el virus y
el hospedero, pero no explica cuando y don-
de la infeccion podria ocurrir”.

Es importante que nos mantengamos
alerta ante la posible introduccion de este
patégeno y sobre todo que entendamos y
conozcamos de la ecologia, ciclo de trans-
mision y elementos de la cadena epidemio-
l6gica del virus del Nilo Occidental, de tal
manera que redunde en el desarrollo de una
infraestructura preventiva que permita la
implementacion de efectivas estrategias de
control en el momento de aparicion de éste
y otros arbovirus.
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West Nile virus: A new challenge?

Abstract. West Nile Virus (WNV), a member of the family Flaviviridae, was first iso-
lated in 1937. Since the original isolation of the WNV outbreaks have occurred with in-
crease in frequency of cases in humans and horses, apparent increase in severe human dis-
ease and high avian death rates. In 1999, 2000 and 2002 outbreaks of the WNV encephali-
tis were reported in horses, birds and humans from New York and Canada. Ornithophilic
mosquitoes are the principal vectors of the WNV and birds of several species chiefly mi-
grants appear to be the major introductory or amplifying host. The pattern of outbreaks in
the old and new world suggests that viremic migratory birds may also contribute to move-
ment of the virus. If so, Central America, Caribbean Islands and countries of South Amer-
ica including Venezuela, are in potential risk for suffering a severe outbreak for WNV, since
several species of birds have populations that pass trough New York and cross the western
north Atlantic or Caribbean Sea. It is important the knowledge of the ecology of WNV as
well of the efficacy of control efforts in order to minimize the public health impact in these
countries, where all population is susceptible to this infection.
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