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Resumen 

Las enfermedades infecciosas se encuentran entre las primeras causas de muerte a nivel 

mundial y la situación se agravada por la aparición progresiva de resistencia a las terapias 

farmacológicas convencionales. La Persea americana (aguacate), posee sustancias activas 

que regulan la proliferación de algunos microorganismos patógenos. El objetivo de esta 

investigación fue evaluar la actividad antimicrobiana y concentración mínima inhibitoria de 

extractos de Persea americana variedad Choquette sobre el crecimiento de S. aureus ATCC 

29213 y E. coli ATCC 25922. La presente fue una investigación de tipo experimental en la que se 

utilizaron extractos de la cáscara, pulpa y semilla a partir de solventes orgánicos. Se determinó 

la concentración mínima inhibidora (CMI) y bactericida (CMB) de cada extracto utilizando 

placas de agar Mueller Hinton las cuales fueron inoculadas con la suspensión bacteriana 

ajustada. La CMI y CMB para la E. coli. Tratada con la cáscara (solvente hexano y el cloroformo) 

fue de (1/2)1000 mg/ml; la CMI y CMB para el S. aureus (con los solventes cloroformo y acetato 

de etilo) fue de (1/2)1000 mg/ml, el extracto de la pulpa no presentó actividad antimicrobiana 

para ambos microorganismos. Los resultados reflejan actividad antimicrobiana en cascara y 

semilla, por lo que se propone desarrollar nuevas investigaciones orientadas hacia la 

caracterización de estos compuestos con miras al desarrollo de fármacos antimicrobianos. 

Palabras claves: Persea, extractos vegetales, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, 

antibacterianos 

Abstract 

Infectious diseases are among the leading causes of death worldwide and the situation is 

aggravated by the progressive emergence of resistance to conventional drug therapies. The 

Persea americana (avocado), has active substances that regulate the proliferation of some 

pathogenic microorganisms. The objective of this research was to evaluate the antimicrobial 

activity and minimum inhibitory concentration of extracts of Persea americana variety 

Choquette on the growth of S. aureus ATCC 29213 and E. coli ATCC 25922. The present was an 

experimental investigation using extracts of the shell, pulp and seed from organic solvents. The 

minimum inhibitory (MIC) and bactericidal (MIB) concentration of each extract was determined 

using Mueller Hinton agar plates which were inoculated with the adjusted bacterial suspension. 

The MIC and CMB for E. coli. Treated with the shell (hexane solvent and chloroform) was 

(1/2)1000 mg/ml; the MIC and CMB for S. aureus (with the solvents chloroform and ethyl acetate) 

was (1/2)1000 mg/ml, the pulp extract did not present antimicrobial activity for both 

microorganisms. The results reflect antimicrobial activity in shell and seed, so it is proposed to 

develop further research aimed at the characterization of these compounds for the 

development of antimicrobial drugs. 

Keywords: Persea, plant extracts, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, anti-bacterial 

agents 
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Introducción 

En la actualidad, hay un creciente interés por 

encontrar fitoquímicos como una alternativa al uso de 

sustancias sintéticas que se utilizan comúnmente en las 

industrias alimentaria, farmacéutica y cosmética (1). Esta 

idea se ve respaldada por el hecho de que el uso 

inapropiado de los antibióticos y antimicrobianos durante 

el manejo de las patologías de índole microbiana, 

producen resistencia y, por tanto, falta de efectividad y 

eficacia en el manejo de estas enfermedades, lo que 

hace imperativo el desarrollo de nuevas drogas. 

Según datos de la Organización Mundial de la Salud 

de los 56,9 millones de muertes en todo el mundo en 2016, 

más de la mitad (54%) se debieron a 10 causas principales. 

Las enfermedades cardíacas isquémicas y la enfermedad 

cerebrovascular fueron las mayores causas de muerte en 

el mundo, con un total de 15,2 millones de muertes para 

la fecha. La enfermedad pulmonar obstructiva crónica 

cobró 3,0 millones de vidas en 2016, mientras que el 

cáncer de pulmón (junto con los cánceres de tráquea y 

bronquios) causó 1,7 millones de muertes. La diabetes fue 

la causa de muerte de 1,6 millones y las muertes por 

demencias se convirtieron en la quinta causa de muerte 

en el mundo en 2016. Las enfermedades infecciosas aún 

se encuentran dentro de los principales causantes de 

morbi-mortalidad en el ser humano; así, las enfermedades 

de las vías respiratorias inferiores siguen siendo la 

enfermedad transmisible más mortal, causando 3,0 

millones de muertes en todo el mundo en 2016. La 

mortalidad por enfermedades diarreicas disminuyó en 

casi un millón entre 2000 y 2016, pero aun así causaron 1,4 

millones de muertes en el 2016. De forma similar, el número 

de muertes por tuberculosis disminuyó durante el mismo 

período, pero sigue estando entre las 10 causas 

principales con un número de muertes de 1,3 millones. La 

Malaria sigue teniendo un espacio importante dentro de 

las muertes por enfermedades infecciosas con 445.000 

muertes en el 2016 (2). 

En este contexto, la rápida aparición de bacterias 

resistentes es un fenómeno que ha sido reportado en todo 

el mundo, lo que ha conducido a que muchas 

infecciones bacterianas se hayan convertido de nuevo en 

una amenaza. La crisis de resistencia a los antibióticos se 

ha atribuido al uso excesivo y al mal uso de estos 

medicamentos, así como a la falta de desarrollo de 

nuevos fármacos por parte de la industria farmacéutica 

debido a la reducción de los incentivos económicos y a 

los exigentes requisitos reglamentarios; por esto, los 

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 

han clasificado a una serie de bacterias como como 

amenazas urgentes, graves y preocupantes, entre éstas, 

las enterobacteriáceas (como la K. pneumoniae y la E. 

coli) resistentes a Carbapenem (amenaza urgente) (3) y el 

S. aureus resistente a Meticilina (amenaza seria) (4,5). Así, el

impacto más resaltante asociado a la emergencia de

estos patógenos está representado por la prolongación

de las estancias hospitalarias, el incremento de los costos

médicos y el aumento en las cifras de mortalidad (6).  La

pérdida de eficacia antibiótica ha incentivado la toma

de medidas para el control de las infecciones tales como 

la prevención, el diagnóstico temprano, el uso racional de 

medicamentos y la búsqueda de nuevas drogas 

focalizadas hacia la inhibición de los mecanismos de 

resistencia, la modificación química de las drogas 

existentes y la utilización de nuevos blancos moleculares 

potenciados por los avances en secuenciación y 

genómica (7,8). 

El desarrollo de nuevas drogas con actividad 

antimicrobiana es un campo de intensa investigación 

tanto a nivel académico como en la industria 

farmacéutica. En la actualidad, cientos de moléculas 

naturales y sintéticas se encuentran en pruebas pre-

clínicas que podrían ser candidatos para el desarrollo de 

nuevos fármacos para su uso en humanos. En ellos es 

importante conocer el potencial de actividad, toxicidad, 

especificidad, vías de acción y parámetros cinéticos. 

Cabe resaltar que, en algunos casos, los compuestos de 

origen natural obtenidos de animales, plantas o bacterias 

proporcionan una idea más clara acerca de las 

estructuras moleculares con las que interactúan y las rutas 

de acción involucradas en la actividad antibacteriana (9). 

La importancia de éstas a nivel biológico radica en que 

frecuentemente son mejor toleradas por el organismo e 

interactúan óptimamente con las bio-macromoléculas 

diana. 

En este sentido, el aguacate (Persea americana) es 

una planta frutal ampliamente cultivada por su utilidad 

gastronómica, económica y terapéutica en casi todas las 

regiones tropicales y subtropicales del mundo. El 

aguacate es rico en fitoquímicos lipófilos y una buena 

fuente de compuestos fenólicos, ácido ascórbico, ácidos 

grasos monoinsaturados, carotenoides, vitamina E y 

esteroles que se han relacionado con un efecto protector 

contra las enfermedades cardiovasculares (10). Su uso se 

ha recomendado para el tratamiento de algunas 

enfermedades de origen gastrointestinal, hematológico y 

neurológico (11). Estudios previos realizados por Adeyemi et 

al (12) y Gómez-Flores et al (13) han demostrado la actividad 

farmacológica de Persea americana, incluyendo 

actividad antimicrobiana, por lo que podrían convertirse 

en la base para el desarrollo de nuevos y diversos 

fármacos bacteriostáticos y bactericidas. Al parecer, el 

contenido de compuestos fenólicos, flavonoides (14), 

derivados del ácido p-cumarínico (12) y los ácidos grasos 

insaturados de cadena larga (15), entre otros, le otorgan 

dicha propiedad. 

Se ha establecido que la polaridad de los metabolitos 

secundarios con actividad antimicrobiana, obtenidos de 

diferentes plantas es muy variada, entre estos compuestos 

se encuentran alcaloides, flavonoides, taninos, aceites 

esenciales y esteres de ácidos grasos (16). Los tres primeros 

se caracterizan por ser polares, mientras que los dos 

restantes son apolares y no son los únicos compuestos con 

actividad antimicrobiana que pueden estar presentes en 

Persea americana, por tanto, para lograr su extracción es 

necesario trabajar con un pool de solventes de diferente 

polaridad. Particularmente, en nuestro estudio se utilizó 

metanol, acetato de etilo, cloroformo, y hexano. El 
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metanol es un solvente que con frecuencia se emplea en 

la obtención de compuestos a partir de material vegetal 

debido a su naturaleza anfipática, con un índice de 

polaridad de 5,1 (17), tiene la capacidad de disolver 

compuestos polares y en menor medida compuestos 

apolares por esta razón, para garantizar una mayor 

extracción de sustancias lipófilas se hizo necesario el uso 

de solventes con una menor polaridad como acetato de 

etilo, cloroformo y hexano cuyos índices son 4.4; 4.1 y 0 

respectivamente (17-19). 

Partiendo del hecho que la Persea americana 

variedad Choquette es una especie poco estudiada pero 

muy comercializada en nuestro país, esta investigación 

propuso evaluar la potencial actividad antimicrobiana a 

través de las técnicas de formación de halos de inhibición, 

concentración mínima inhibitoria (CMI) y concentración 

mínima bactericida (CMB), utilizando extractos tomados 

de distintas partes del fruto, en solventes de diferente 

polaridad, sobre cepas del microorganismo Gram positivo 

S. aureus y  el Gram negativo E. coli. 

Métodos 

Tipo y diseño de la investigación: la investigación se 

desarrolló bajo un modelo experimental, con un nivel 

investigativo exploratorio-descriptivo. 

Población: se tomaron 3 muestras aleatorias 

conformadas por 8 aguacates de la variedad Choquette, 

entre 500 y 900 gramos, comercializadas en la Plaza 

Minorista de Medellín y en el Municipio de Girardota, 

Antioquia, Colombia. 

Muestra: las muestras estuvieron constituidas por un 

pool de extractos obtenidos a partir de la cáscara, pulpa 

y semilla del fruto Persea americana (aguacate) variedad 

Choquette maduro. 

Criterios de inclusión: frutos Persea americana, 

variedad Choquette, comercializado en Antioquia. 

Criterios de exclusión: Persea americana variedad 

Hass, Mill, otra especie de aguacate. 

Metodología: 

Producción de extractos:  

Desinfección, Secado y liofilización de las partes del 

fruto: los aguacates se desinfectaron con hipoclorito al 

5,25% durante 15 minutos 8 (20) posteriormente se procedió 

a separar la cascara, la pulpa y la semilla de cada fruto. 

Las semillas se cortaron en láminas y se secaron a 37ºC 

durante 4 días en incubadora, se trituraron en molino semi-

industrial manual. Las cáscaras se secaron y molieron bajo 

las mismas condiciones que las semillas. El polvo obtenido 

se guardó en bolsas herméticas a temperatura ambiente 

hasta su uso. La pulpa se maceró en mortero utilizando 

nitrógeno líquido y se dispuso en cajas de Petri para 

liofilización por 48h. El liofilizado se almacenó a 

temperatura ambiente en embalaje hermético. 

Extractos de la pulpa, cascara y semilla: se prepararon 

extractos usando metanol, cloroformo, acetato de etilo y 

hexano. Para la pulpa se pesó 3,0 g y se añadió 50 mL de 

cada solvente, en el caso de los extractos con hojas y 

semillas se usó 5 g de material vegetal y 80 ml de cada 

uno de los solventes (20,21). Todas las preparaciones se 

conservaron por 5 días a temperatura ambiente bajo 

condiciones de oscuridad (21). El sobrenadante se separó 

por filtración convencional con embudo de vidrio y filtro 

de 125mm y se guardó protegido de la luz en frasco de 

vidrio ámbar. Posteriormente cada extracto se 

rotaevaporó a 40ºC (20), se resuspendió en 5 ml de Dimetil 

Sulfóxido (DMSO) al 10% estéril, se pasó por un filtro de 

membrana de 0,45m y se envasó en crioviales a -85ºC en 

Freezer hasta su uso (1). 

Evaluación de la actividad antimicrobiana: 

Preparación de Controles: se utilizó un control negativo 

a base de DMSO al 10% en agua destilada estéril y un 

control positivo a partir de Gentamicina en solución estéril 

(MK) a 80mg/mL, de acuerdo con el espectro de 

resistencia y sensibilidad de los microorganismos.  

Preparación de suspensión bacteriana en Mueller 

Hinton (MH): se utilizaron cepas de microorganismos Gram 

positivos y Gram negativos suministrados por el cepario de 

la Universidad de Santander (UDES); Staphylocuccus 

aureus ATCC® 29213TM y Escherichia coli ATCC® 25922TM 

respectivamente, fueron reactivadas en caldo Mueller 

Hinton estéril, a temperatura ambiente durante 24h. 

Seguidamente se ajustaron con el mismo medio hasta 

alcanzar una concentración de 1,5x106 UFC/mL (0,5 

McFarland, D600 = 0,1). 

Preparación de suspensión bacteriana en caldo 

tripticasa de soya (TSB): se aplicó el mismo procedimiento 

descrito en la elaboración de la suspensión bacteriana en 

caldo MH, pero utilizando caldo de Tripticasa de Soya 

estéril para los cultivos y su ajuste. 

Método formación de halos de inhibición: para 

evaluar la actividad antimicrobiana de cada extracto, 

placas de agar Mueller Hinton fueron inoculadas con la 

suspensión bacteriana MH ajustada. Se depositaron 10µL 

de control positivo, de control negativo y de la suspensión 

del extracto a evaluar en espacios definidos. El montaje 

se hizo por triplicado y se incubó a 37ºC durante 24h 

(Incubadora Binder BD-240UL). Luego de la incubación se 

midieron los halos de inhibición del crecimiento 

bacteriano formados mediante inspección visual. Las 

mediciones se realizaron en 4 direcciones y se determinó 

el promedio en mm. 

Método de microdilución para la determinación de 

concentración mínima inhibitoria (CMI): se depositaron 

100µL de suspensión bacteriana TSB ajustada en placas de 

96 pocillos estériles, en presencia de 100µL del extracto a 

evaluar en diferentes concentraciones; desde 2000 a 5,86 

ppm en DMSO 10%, para un volumen final por pozo de 

200µL. Todo el montaje se realizó por triplicado con cada 

concentración del extracto. Se dispusieron por triplicado 

pozos para controles preparados con 100µL de solución 

de control positivo, 100µL de control negativo y 100µL de 

TSB, sobre 100µL de suspensión bacteriana 

respectivamente. También se incluyó como control de 
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pureza 200µL de TSB estéril. Las placas se cubrieron con 

lámina de aluminio estéril y se incubaron a 37ºC por 24h. 

Después del tiempo de incubación se determinó la MIC, 

por inspección directa como la mínima concentración a 

la cual no se apreció desarrollo visible del microorganismo 
(22). 

Establecimiento de la Concentración Mínima 

Bactericida (CMB): se procedió a realizar repique de 10 µl 

del pozo en agar Müeller Hinton para verificar su 

concentración mínima bactericida, se incubó por 24 

horas a 37°C. La ausencia de crecimiento en la siembra 

indica su concentración mínima bactericida igual a la 

concentración mínima inhibitoria. Interpretar los 

resultados con la presencia o ausencia de crecimiento: Se 

debe tener en cuenta que los montajes se realizaron por 

triplicado por cada extracto. 

Análisis estadístico: el análisis estadístico se basó en la 

elaboración de distribuciones de frecuencia simple, 

diagramas de barras con comparación múltiples. El 

paquete estadístico utilizado fue SPSS versión 24 para 

Windows. 

Aspectos bioéticos: se trabajó con una especie 

vegetal: Persea americana variedad Choquette que es 

uno de los principales cultivos de Colombia, por tanto, no 

es una especie protegida. 

Como investigadores responsables de la ejecución de 

este proyecto informamos que se cumplió con la 

legislación y otras normas reguladoras de la utilización de 

plantas para experimentación, Ley 299 del 26 de julio de 

1996, por la cual se protege la flora colombiana, se 

reglamentan los jardines botánicos y se dictan otras 

disposiciones. 

Se aseguró que el personal llevará a cabo los 

procedimientos y se recibió el entrenamiento adecuado 

sobre el manejo de plantas en esta investigación. 

Resultados 

En la evaluación de la actividad antimicrobiana de la 

pulpa, cáscara y semilla del aguacate variedad 

Choquette a través de la formación de halos de 

inhibición, se evidenció sensibilidad en S. aureus utilizando 

los extractos de semilla-hexano, cáscara-cloroformo y 

cáscara-acetato de etilo, mientras que en E.coli hubo 

formación de halos al usar los extractos de cáscara-

cloroformo y cáscara-hexano, tal como se muestra en la 

Figura 1. Con los demás extractos no se observó inhibición 

de crecimiento (Figura 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Actividad antimicrobiana por formación de halos de inhibición sobre S. aureus (izquierda y centro) y E. coli 

(izquierda) con extractos de semilla y cáscara: (C+) control positivo Gentamicina, (C-) control negativo solución salina, 

(C-) control negativo DMSO, (HE) extracto hexano, (MT) extracto metanol, (CF) extracto cloroformo, (AE) extracto 

acetato de etilo 

 

Ahora bien, al establecer la concentración mínima 

inhibitoria (CMI) por microdilución sobre el crecimiento de 

Escherichia coli, se evidenció el mismo patrón de 

sensibilidad que en el ensayo de halos de inhibición 

anterior; sólo los extractos de cáscara-cloroformo y 

cáscara-hexano lograron inhibir el crecimiento 

bacteriano a una dilución de ½ (1000 mg/mL). Con los 

extractos de pulpa y semilla no se logró obtener la CMI a 

ninguna de las concentraciones preparadas (Figura 2). 

La CMI en S. aureus se logró determinar con los 

extractos de cáscara-cloroformo, cáscara-acetato de 

etilo y semilla-hexano, siguiendo también el mismo patrón 

de sensibilidad que el observado en el ensayo de halos de 

inhibición. En todos los casos, la CMI se dio a una dilución 

de ½ (1000 mg/mL). Con los extractos de pulpa no se logró 

obtener la CMI a ninguna de las concentraciones 

preparadas (Figura 3). 
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Figura 2. CMI de extractos de Persea americana (aguacate) 

variedad Choquette sobre el crecimiento de Escherichia coli. 

Figura 3. CMI de extractos de Persea americana (aguacate) 

variedad Choquette sobre el crecimiento de Staphylococcus 

aureus 

La concentración mínima bactericida (CMB) en los 

tratamientos que presentaron actividad microbiana fue 

de 1000 mg/ml, para ambos microorganismos (Tabla 1). 

Discusión 

A lo largo de la historia las plantas han sido utilizadas 

como agentes terapéuticos contra diversas 

enfermedades infecciosas que afectan a humanos y 

animales. Aún hoy, se conserva un interés especial por su 

conocimiento y aprovechamiento, motivados por los 

problemas de resistencia a los antibióticos 

convencionales (23). 

Tabla 1. Concentración mínima bactericida (CMB) de extractos 

con actividad. 

Microorganismo Solvente Extracto Dilución CMI CMB 

Escherichia coli 

Hexano Cáscara 1/2 
1000 

mg/ml 

1000 

mg/ml 

Metanol Sin actividad antimicrobiana 

Cloroformo Cáscara 1/2 
1000 

mg/ml 

1000 

mg/ml 

Acetato de 

Etilo 
Sin actividad microbiana 

Staphylococcus 

aureus  

Hexano Semilla 1/2 
1000 

mg/ml 

1000 

mg/ml 

Metanol Sin actividad antimicrobiana 

Cloroformo Cáscara 1/2 
1000 

mg/ml 

1000 

mg/ml 

Acetato de 

Etilo 
Cáscara 1/2 

1000 

mg/ml 

1000 

mg/ml 

Investigaciones que involucran la planta Persea 

americana (aguacate), informan sobre el vínculo entre 

metabolitos secundarios y el potencial terapéutico 

antimicrobiano. Estos compuestos bioactivos pueden 

encontrarse en sus frutos, hojas, tallos y raíces, con 

variabilidad en la intensidad de su efecto (24-26). 

Nuestro estudio permitió evidenciar la inhibición del 

crecimiento de la bacteria Gram-positiva S. aureus 

utilizando extractos de aguacate a partir de las mezclas 

semilla-hexano, cáscara-cloroformo y cáscara-acetato 

de etilo, del mismo modo, en la bacteria Gram-negativa 

E. coli esta inhibición se observó con las mezclas cáscara-

cloroformo y cáscara-hexano. La CMI y CMB de los 

extractos que mostraron actividad, se lograron en todos 

los casos con el tratamiento (1/2) 1000mg/dL. Esta 

diferencia en el espectro de sensibilidad de ambos 

microorganismos podría, en este caso, estar relacionada 

con las características morfológicas de cada grupo. 

Según lo explica Carrera C y colaboradores, la membrana 

externa de las bacterias Gram-negativas limita en mayor 

grado la entrada de varios tipos de agentes 

antibacterianos, siendo más permeables los que cuentan 

con características como bajo peso molecular, 

hidrofobicidad y carga neta positiva o en su defecto 

compuestos catiónicos (27). 

De las partes del fruto, la cáscara y la semilla 

demostraron tener algún tipo de actividad sobre las 

cepas con los métodos aplicados, sin embargo, esto no se 

observó con la pulpa. Resultados similares indica el estudio 

de Rodríguez J y colaboradores, quienes al tomar 

diferentes partes del fruto variedad Hass y Fuerte, para 

determinar su actividad antibacteriana, concluyeron que 

la pulpa fue la que menor capacidad presentó para 

inhibir el crecimiento, además, se reitera la mayor 

sensibilidad de las bacterias Gram-positivas a los 

diferentes tratamientos (28). Del mismo modo, Bernardett A 

y colaboradores, evaluaron la actividad antimicrobiana 

de Persea americana sobre bacterias del tracto digestivo 

y respiratorio, utilizando extractos de cáscara a base de 

hexano, cloroformo y acetato de etilo, encontrando que 

estos podían inhibir el crecimiento de S. aureus, E. coli y V. 

cholerae, además el extracto clorofórmico inhibió a S. 

pneumoniae (29). Así, las evidencias parecen indicar que 

la cáscara del aguacate contiene sustancias 
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potencialmente útiles como inhibidores del crecimiento 

de Gram-positivos y Gram-negativos (30). Mientras tanto, 

Hennessey L y colaboradores encontraron que los 

productos de la extracción de pulpa o mesocarpio 

variedad Hass con solventes de diferente polaridad, no 

presentaron actividad antimicrobiana contra S. aureus 

ATCC 29213 y E. coli ATCC 25922 (31).  

Sumado a las investigaciones anteriores, está la 

realizada por Ogundare y colaboradores, que utilizaron 

cepas de S. aureus, P. vulgaris, E. faecalis, E. coli y P. 

aeruginosa para determinar la actividad antimicrobiana 

de un extracto etanólico de la cáscara variando las 

concentraciones de los extractos. El resultado fue acorde 

con las concentraciones, alcanzando una mayor 

inhibición con el extracto al 100% y un menor halo de 

inhibición con la concentración de 4% tanto en bacterias 

bacterias Gram-positivas y negativas (11). Cardoso y 

colaboradores, estudiaron la actividad antimicrobiana de 

un extracto etanólico y un extracto diclorometanico de la 

semilla de aguacate específicamente de la variedad 

margarita en relación con aislados de S. agalactiae de 

origen humano. Ambos extractos presentaron actividad 

antimicrobiana (21). Gómez R y colaboradores, estudiaron 

la actividad antimicrobiana, de extractos de las hojas de 

aguacate frente a Mycobacterium tuberculosis a partir de 

hexano, cloruro de metileno, mezcla de cloruro de 

metileno-metanol y metanol, evidenciando una inhibición 

del crecimiento del bacilo (32). 

De acuerdo con diversos reportes, la actividad 

antibacteriana evidenciada, parece estar relacionada 

con la presencia de compuestos fenólicos, ácidos grasos 

y péptidos ricos en cisteína como las defensinas. Estos 

últimos constituyen una línea primaria de defensa en 

plantas, hongos y animales. Poseen generalmente 3 

puentes disulfuro, son anfipáticas, catiónicas, 

conformadas por un α-hélice y hojas β antiparalelas. Tras 

unirse a las membranas celulares de patógenos, inducen 

la formación de poros, reducción del potencial de 

membrana, el aumento en la permeabilidad, disminución 

de los niveles de ATP, incremento especies reactivas de 

oxígeno (ROS), entre otros, detonando mecanismos de 

muerte. (33-36). La permeabilización es crucial para que la 

célula muera y depende de las fuerzas electrostáticas 

generadas entre la membrana; cargada negativamente 

en las bacterias y las moléculas de defensinas; con carga 

neta positiva (37). 

Aunque nuestros resultados reflejan poca actividad 

antibacteriana de las diferentes partes del fruto Persea 

americana (aguacate) variedad Choquette sobre el 

crecimiento de Staphylococcus aureus ATCC 29213 y 

Escherichia coli ATCC 25922, se sugiere caracterizar a 

profundidad los componentes presentes en la cáscara y 

la semilla dentro de la exploración de nuevos agentes con 

capacidad de inhibir el crecimiento de microorganismos 

Gram-negativos y Gram-positivos. 
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