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RESUMEN

Se estudiaron 400 muestras de heces por el método Directo y Ritchie provenientes
de pacientes de ambos sexos del Departamento de Pediatria del Hospital Universi-
tario de Maracaibo, durante el lapso de enero-junio de 1984 con la finalidad de de-
terminar la importancia de la prevalencia de Giardia lamblia en pacientes pediitri-
cos; y si esta prevalencia guarda relacién significante con la edad en el grupo de pa-
cientes estudiados. Las observaciones finales permitieron concluir que los pacientes
en la edad pre-escolar fueron los méds afectados con una prevalencia para Giardia
lamblia de 42.85%; en general para el grupo estudiado la prevalencia fue de 24.
50%. Por otro lado el analisis estadistico demostr6 una relacién significante entre la
Giatdiasis y la edad en pacientes menores de 12 afios.

ABSTRACT
400 fecal samples coming from patients of both sex of the pediatric departament of

the University Hospital of Maracaibo, during of the january-june period of 1984,
were studied by the direct and Ritchie method in order to determine the importan-
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cy of the prevalence of Giardia lamblia in pediatric patients and if this prevalence
has a significant relation to age in the studied group of patients. The final observa-
tions, permited to arrive to the conclusion, that patientsin pre-school age were the
most affected with a prevalence for Giardia lamblia of 42.85%. In general, the pre-
valence for the studied group was 24.50%. On the other hand, the stadistic analysis
showed a significant relation between giardiasis and age, in patients less than 12
yearts old.

INTRODUCCION

Al realizar una revisién sobre diversos estudios clinicos y patoldgicos en relacion a
Giardia lamblia, observamos que se han llevado a cabo numerosos trabajos enfocan-
do diversos aspectos: clinicos, patogénicos, epidemiolégicos y terapéuticos.

Desde que Cade y HollanderS (1920) describen por primera vez la enteritis
lamblidsica se han realizado muchos estudios sobre la patogenicidad de este proto-
zoario; por su elevada incidencia en nifios, es posible detectar en el 75% de los casos
sintomatologia digestiva atribuible al parsito, como: diarrea, esteatorrea, duodeni-
tis, malabsorcidén de vitaminas, y flatulencia; esto explica los numerosos trabajos
que en pacientes pedidtricos se han efectuado hasta el presente.

Sotol8 en 1,041 investigaciones coproparasitoscopicas en la poblacién gene-
ral obtuvo una prevalencia para Giardiasis del 30.40% . As{ mismo Quevedo14-15
en jovenes deportistas de la ciudad de Maracaibo obtuvo una prevalencia para
Giardia lamblia, del 12% y en un estudio posterior, en 100 pacientes tomados al
azar una prevalencia del 9%.

Rubiol6 (1962) determiné en 270 muestras de nifios hospitalizados que el
24% de los nifios lactantes fueron positivos para Giardia lamblia y un 46 % de nifios
en la primera infancia; los nifios comprendidos en la segunda infancia presentaron
una proporcién de Giardia lamblia inferior a la anterior pero superior al porcentaje
de infeccion en los lactantes. As{ mismo Bull y cols.2 (1964) demostraron que el
parésito presenta una prevalencia del 20% en la poblacién general pero con mayor
frecuencia en los grupos de menor edad. Ej.: en el grupo de 1 a 4 afios Hegaba a un
41,5%.

Mogollén y Torrealball (1966) realizan una encuesta coprolbgica en 70 ni-
fios de ambos sexos y de edad comprendida entre 0-6 afios, encontrindose un por-
centaje del 40% en el grupo de pacientes hospitalizados y del 60%en el grupo apa-
rentemente sano (108 nifios de ambos sexos). De igual manera Olmosl3 (1967)
hace una revisién en Chile en los Gltimos afios sefialando una infeccién por Giardia
lamblia en el 15 al 20% de la poblacién escolar.

Matal0 (1969) en 2.497 muestras fecales provenientes de pacientes de 29
comunidades rurales en El Salvador, reporta que Giardia lamblia fue particularmen-
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te encontrada en nifios de 1 a 2 afios con un porcentaje de 52.8%y en nifios de 2 a
4 afios con un porcentaje de 80.9%. Segiin opinién de Faust, Rossell y Jun8 (1970)
debido a la facilidad con que Giardia lamblia es transferida de una persona a otra, es
necesario tratar a todos los miembros del grupo familiar especialmente para eliminar
la infeccién del hogar.

Biswasl (1972) obtiene como prevalencia de Giardiasis en una comunidad se-
leccionada entre 27.2% y 18.9%;la frecuencia de diarrea y disenteria no fue grande
en el caso de Giardia sin embargo, la prevalencia de infeccién fue mayor en nifios
que en adultos.

Schenone y cols.17 (1976) establecen en Chile la prevalencia de infeccién
por Giardia lamblia del 17.1% para la poblacion general, y del 29.9%en menores de
10 afios; los mismos autores en 121 nifios aparentemente’sanos reportan 72 positi-
vos, lo que representa un 59.5%.

Bonilla3 (1976) realizé un estudio en 300 pacientes pediitricos encontrando
una prevalencia del 23% para Giardia lamblia.

Muynick y cols.12 (1976) investigan parasitosis intestinal en nifios pre-esco-
lares con el objeto de determinar la prevalencia parasitaria, el multiparasitismo y la
relacién entre los factores socio-econémicos y el parasitismo. El estudio incluyb 44
nifios, la prevalencia parasitaria global obtenida fue de un 85.3%, entre los proto-
zoarios Giardia lamblia se encontrd en el 19.8% ; la prevalencia parasitaria alcanzé
las mayores cifras en la edad de 2 afios.

Cardozo y Rocab determinan en 162 nifios escolares el grado de parasitismo
intestinal, el cual fue del 97%; el protozoario mas frecuente fue Giardia lamblia
conun 15%.

Garcfa y cols.9 (1981) estudian la incidencia de Giardiasis en la poblacién in-
fantil de la ciudad de Murcia (Espafia) analizando 445 muestras de heces de nifios
en edades comprendidas entre 1 y 6 afios encontrando un 18.64% de infestacién.
El indice de parasitismo por sexo fue del 6.04%en varones y 12.6%en hembras.

Bonilla4 en un estudio sobre la prevalencia de Entamoeba histolytica y otros
pardsitos intestinales en 258 personas de una comunidad del Distrito Urdaneta, Es-
tado Zulia, encontrb una prevalencia general para Giardia lamblia del 12.4%.

MATERIAL Y METODOS

Se estudiaron 400 pacientes comprendidos en lactantes, pre-escolares y escolares del
Departamento de Pediatria del Hospital Universitario de Maracaibo en el lapso co-
rrespondiente entre enero y junio 1984,

A cada paciente se le practicb examen de heces directo, si el tipo de muestra
lo permitia o el directo era negativo se practicaba método de concentracién (Rit-

chie).
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Los casos estudiados se agruparon en lactantes, pre escolares y a su vez en ca-
sos positivos para Giardiasis y para otras parasitosis.

La prueba de significancia Chi cuadrado fue utilizada para observar si las dife-
rencias encontradas pueden o no ser explicadas razonablemente por el azar y de esta
manera, establecer si existia una relacion significante entre Giardiasis y la edad en el
grupo de nifios estudiados.

RESULTADOS

Al realizar el andlisis de los resultados observamos que fueron procesadas 400 mues-
tras de heces por el método directo y por el método de Ritchie (si la muestra lo per-
mitia o el directo era negativo), encontrindose 239 (59.75%) casos parasitados; 98
de los casos parasitados fueron positivos para Giardia lo que corresponde al 24.
50% de los casos estudiados y al 41% de los casos parasitados.

En el Cuadro I apreciamos la distribucién por sexo de los nifios, correspon-
diendo al porcentaje superior a los varones con un 55.75% en relacién a un 44.
25%de hembras.

CUADRO N° I. PACIENTES ESTUDIADOS. DISTRIBUCION POR SEXO. HOS-
PITAL UNIVERSITARIO DE MARACAIBO. ENERO-JUNIO 1984, .

Sexo N® de casos %

Varones 223 55.75%
Hembras 177 44.25%
Total 400 100.00%

F. de I Pacientes del Departamento de Pediatria del Hospital Universitario de Maracaibo,
Enerojunio 1984.

En el Cuadro II mostramos la distribucibn etaria de los casos estudiados en el
cual, los mayores porcentajes (40.50% ) y (22.25% ) corresponden a menores de 2
afios y de 3 a 4 afios respectivamente, que mostraron al finalizar el estudio la mayor
prevalencia de Giardiasis.
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CUADRO N¢ II. DISTRIBUCION ETARIA EN 400 CASOS ESTUDIADOS. HOS-
PITAL UNIVERSITARIO DE MARACAIBO. ENERO-JUNIO 1984.

Edades N° de casos %
<2 162 40.50
3-4 89 22.25
5-6 29 7.25
7-8 56 14.00
9-10 50 12.50
11-12 14 3.50
Total 400 100.00

F. de L Pacientes del Departamento de Pediatria del Hospital Universitario de Maracaibo. Ene-
ro-junio 1984,

En el Cuadro III reportamos a los nifios por edad y sexo, se aprecia un mayor
porcentaje para los varones menores de 2 afios seguidos por las hembras del mismo
grupo etario.

CUADRO Ne III. DISTRIBUCION DE PACIENTES ESTUDIADOS POR EDAD
Y SEXO. ANALISIS PORCENTUAL DE LA ULTIMA FILA. HOSPITAL UNI-
VERSITARIO DE MARACAIBO. ENERO- JUNIO 1984,

SEXO
Edades Varones % Hembras % Total %
< 2 93 23.25 69 17.25 162 40.50
3.4 45 11.25 44 11.00 89 22.25
5-6 18 4.50 11 2.75 29 7.25
7-8 30 7.50 26 6.50 56 14.00
9-10 28 7.00 22 5.50 50 12.50
11-12 9 2.25 5 1.25 14 3.50
Total 223 55.75 177 44.25 400 100.00

F. de 1. Pacientes del Departamento de Pediatria del Hospital Universitario de Maracaibo, Ene-
ro-junio 1984, .
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En el Cuadro IV presentamos el total de pacientes parasitados por una o mis
especies y su anilisis porcentual, observamos que el porcentaje del grupo parasita-
do por una especie fue mayor (55.64%) que los grupos con asociacibn parasitaria.

En el Cuadro V determinamos que el parasitismo finico en nuestro estudio
obtiene una mayor prevalencia que la asociacion parasitaria.

CUADRO N° 1V, TOTAL DE PACIENTES PARASITADOS. ANALISIS PORCEN-
TUAL, HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MARACAIBO. ENERO-JUNIO 1984,

Parasitados N°de casos %

Una especie 133 55.64
Dos especies 74 31.38
Tres o mas especies 32 12.98
Total 239 100.00

F. de 1. Pacientes del Departamento de Pediatria del Hospital Universitario de Maracaibo. Ene-
ro-junio 1984,

*CUADRON°® V. NUMERO DE CASOS POSITIVOS DE ACUERDO AL TIPO DE
PARASITISMO. HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MARACAIBO. ENERO-JU-
NIO 1984,

Tipo de parasitismo N° de casos %

Parasitismo dnico 133 55.64
Asociacion parasitaria 106 44.36
Total 239 100.00

F. de 1. Pacientes del Departamentode Pediatria del Hospital Universitario de Maracaibo. Enero-
junio 1984,
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En el Cuadro VI en relacion a Giardiasis para los 98 casos positivos, la mayor
prevalencia se observa en los pre-escolares con un 42.85%, seguida por los lactantes
con un 32.65%.

CUADRO N° VI. GIARDIASIS, DISTRIBUCION POR EDAD Y SEXO EN 98
CASOS POSITIVOS, HOSPITAL UNIVERSITARIO DE MARACAIBO. ENERO-
JUNIO 1984.

SEXO
Edad Varones % Hembras % Total %
Lactan- 20 20.40 12 12.24 32 32.65
tes
Pre-Es- 23 23.47 19 19,38 42 42.85
colares
Escola- 11 11.22 13 13.27 24 24.50
res
Total 54 55.09 44 44,89 98 100.00

F. de I Pacientes del Departamento de Pediatria del Hospital Universitario de Maracaibo. Ene-
ro-junio 1984,

Al aplicar la prueba de significancia encontramos que el Chi cuadrado obser-
vado es de 6.53 un valor superior al Chi cuadrado critico correspondiente que es de
5.99, por lo tanto la relacién que hemos establecido entre Giardiasis y edad en nues-
tro estudio es significante,

DISCUSION

Los 400 casos estudiados en el presente trabajo corresponden a pacientes peditri-
cos clasificados por edad y agrupados como lactantes, pre-escolares y escolares; se
aprecia un predominio de casos parasitados en los pacientes correspondientes al gru-
po de pre-escolares. Hubo predominio del parasitismo inico (133 casos) sobre la
asociacién parasitaria (106 casos) en el grupo estudiado.
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Castillo? en un total de 5.209 exidmenes de heces practicados en nifios meno-
res de 7 afios reportd una prevalencia del 10%para Giardia lamblia.

Nuestros resultados fueron superiores a los reportados por Rubiol6 (1962)
quien obtuvo en 270 casos 24.5% de positivos para Giardia en lactantes y 46% en
pre-escolares; en nuestro trabajo la prevalencia de pacientes parasitados por Giardia
correspondiente a los lactantes fue del 32,65% y de un 42.85% para los pre-escola-
res al igual que los resultados obtenidos por Bull y cols.2 (1964) quienes demos-
traron que el pardsito alcanzaba su mayor frecuencia en los grupos de menor edad,
donde en el grupo de 1-4 afios vemos que llegaba a un 41.5%.

Mogollén y Torrealball (1966) obtienen en una encuesta coprologica en 70
nifios de ambos sexos y comprendidos en edades de 0-6 afios un 40% de prevalencia
para la giardiasis; de igual manera Muynick y cols.12 (1976 determinan la prevalen-
cia parasitaria en la cual para Giardia lamblia se obtuvo 18.9%alcanzando las mayo-
res cifras en el grupo de los lactantes.

Cardozo y Roca® (1978) en su estudio de 162 nifios entre 5 y 13 afios obtu-
vieron una prevalencia del 15.5% para Giardia lamblia; de las helmintiasis la mas
comiin fue la Ancylostomiasis con un 67.5%.

En nuestro estudio el porcentaje para Giardia fue superior con una prevalen-
cia general de 24.50% de los 400 casos estudiados y la helmintiasis mds frecuente
fue la Tricocefalosis con una prevalencia del 25.75% de los casos estudiados.

Bonilla3 (1976) en su estudio de 300 pacientes pediitricos encontrd una pre-
valencia parasitaria general de 65.6%; el parisito mis frecuente fue el Tricocéfalo el
cual se encontré en el 52% de la poblacion estudiada; de los protozoarios el mas
frecuente fue Giardia lamblia con un 23% de prevalencia.

Matal0 (1979) efectud un estudio en nifios de 4reas rurales centroamericanas
(El Salvador) donde Giardia lamblia fue particularmente encontrada en nifios de 1
a 2 afios y de 2 a 4 afios, sin embargo la parasitosis milltiple fue superior a la parasi-
tosis {inica.

CONCLUSIONES

Los valores obtenidos en el presente estudio revelan la importancia de la Giardiasis
como factor determinante dentro del sindrome diarreico tomando en cuenta la pre-
valencia obtenida y la patogenicidad conocida de la Giardiasis en pacientes peditri-
cos.

El hallazgo de alta prevalencia para Giardia lamblia en pacientes pre-escolares,
asi como la relacitn significante de la prevalencia general de Giardiasis en el grupo
estudiado (pacientes menores de 12 afios) con la edad sugiere el hecho, de que to-
memos en cuenta la Giardiasis como uno de los agentes causales del sindrome dia-
rreico en nuestro medio sobre todo en nifios comprendidos entre 1 y 4 afios de edad.
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