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RESUMEN

Con la finalidad de determinar la presencia de enteroparasitos en las lechugas
que son vendidas en mercados populares, se decidié analizar dos variedades de
lechuga (lechuga Americana y lechuga Romana) que se expenden en los
mercados "Las Playitas", "Las Pulgas" y 'Sta. Rosalia" del municipio Maracaibo.
151 muestras de lechugas se sometieron a la metodologia de Alvarez y cols. con
ligeras modificaciones, realizdndose finalmente la visualizacion al microscopio
para la identificacibn de los parasitos presentes. Se obtuvo un 9.3% de
positividad por enteroparasitos en las muestras analizadas; la presencia fue
mayor (71.4%) en las lechugas americanas que en las lechugas romanas (28.6%
), aunque no se determind diferencia significativa al analisis estadistico. Las
especies de par sitos recuperadas fueron Ascaris sp. (45.0%), Strongyloides sp.
(40.0%) y Ancylostomideos (15.0%). Al comparar la presencia parasitaria en los
mercados estudiados, el mayor porcentaje de lechugas contaminadas (85.8%)
se obtuvo en el mercado Las Playitas, mientras que en los otros dos mercados

se determiné un 7.1% respectivamente. Al discriminar segin el area de
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procedencia original donde se cultivan lechugas, se encontr6 que las
provenientes de La Grita Edo. Tachira) presentaron un mayor porcentaje de
contaminacion (41.6%) con respecto a las muestras de Bailadores (Edo. M,rida)
y Valera (Edo. Trujillo) que obtuvieron 33.4% y 25% respectivamente.

Palabras claves: Parasitos intestinales, lechuga, mercados.

ABSTRACT

To determine the presence of intestinal parasites in lettuce offered at popular
markets, two types of lettuce sold at the following markets: "Las Playitas", "Las
Pulgas"”, and "Santa Rosalia", were analized (American lettuce and Roman
lettuce). 151 samples of lettuce were submitted to the Alvarez et al.
methodology (with slight modifications) with final microscopic identification of
the parasites. Analyzed samples were 9.3% positive for presence of intestinal
parastites; parasite presence was higher (71.4%) in american lettuce than in
roman lettuce (28.6%),though a meaningful statistical difference was not
assessed. Parasite species recovered were Ascaris sp. (45.0%), Strongyloides
sp. (40.0%) and Hookworms (15.0%). Upon comparing presence of parasites at
the markets studied, the highest percentage of contaminated lettuce (85.8%)
was obtained at the Las Playitas market, whilst the other two marketplaces
averaged 7.1% each. Upon discriminating the areas of original procedence, it
was found that those samples coming from La Grita (State of Tachira) showed a
higher percentage of contamination (41.6%) in comparison to those from
Bailadores (State of Merida) and Valera (State of Trujillo) which respectively
showed 33.4% and 25.0% of contamination.

Key words: Intestinal parasites, lettuce, popular markets.

INTRODUCCION

Las verduras y hortalizas constituyen un rubro muy importante en la
alimentacion del ser humano. La definicibn del término hortaliza la refiere como
un grupo de distintas especies vegetales de plantas herbaceas, cuyos
productos pueden consumirse directamente sin necesidad de coccibn o
procesamiento industrial previo; dentro de este grupo alimenticio cabe
mencionar la papa, zanahoria, remolacha, apio Espafa, brécoli, coliflor,

berenjena, vainita, tomate, aji, repollo y lechuga, entre otrosl=,
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Dentro del grupo de las hortalizas, la lechuga constituye una de las plantas
que se consume siempre en estado crudo; esta es una planta anual,
dicotiledénea herbéacea, perteneciente a la familia botanica Campositae. Esta
hortaliza es tipica de climas frescos; en los tropicos se encuentra en las
elevaciones de climas templados y himedos que favorecen su desarrollo. Su
cultivo necesita gran cantidad de agua, fBsforo, potasio y nitrégeno para su
completo desarrollo, por lo que se recomienda el uso de fertilizantes para
complementar los nutrientes del suelo donde se cultivani2.

Las variedades comerciales de lechuga se diferencian de acuerdo con la forma
y ordenacibn de sus hojas agrupadas como en el repollo, sueltas o
moderadamente apretadas, lo que permite su clasificacibn en tres tipos
principales de acuerdo con la forma de sus hojas y el tipo de desarrollo8 (Ver
Anexo N°1).

Anexo N1
Clasificacion de las lechugas
seqg(n la forma de sus hojas y tipo de desarrollo

Cultive representativo | Nombre

Tipo Deseripeion (Variedad tipica) vulgar
De caheza Cabeza firme Great Lakes
Cabeza suave White Rnstan L. Americanal

Cabeza suave seriabierta | 5alad Bowl

De hojas sueltas Hojas asperas y rusticas | Grand Rapids

Hojas suaves Simpson L. Crlella
hanaojo semiabierto Yuhite Paris L. Fomana
Cos o Pomana Le hojas enlogadas

Fuerte: Caceres Emesto. 1984

Toda una serie de practicas en torno a su produccion, asi como las
inadecuadas condiciones higiénicas y sanitarias que puedan existir durante el
transporte y comercializacion, hacen que esta hortaliza llegue a convertirse en

vehiculo potencial de microorganismos patégenos, tales como virus, bacterias,

Pagina 3



DETECCION DE PARASITOS EN LECHUGAS DISTRIBUIDAS EN MERCADOS POPULARES DEL MUNICIPIO MARACAIBO

hongos y parasitos. Es conveniente destacar que los parasitos que pueden
contaminar las lechugas se clasifican en dos tipos, los parasitos fitopatdgenos
(de interés agrondmico) y los parasitos de interés clinico para el humano
(enteroparasitos). Pudiéndose encontrar en la naturaleza tanto helmintos como
protozoarios fitopatdégenos; principalmente los nematodes fitopatégenos pueden
clasificarse de acuerdo a su habitat en ectoparasitos, cuando se trata de
especies que no penetran en los tejidos de raiz, o endoparasitos, cuando los
nematodes penetran en la planta hospedera para alimentarse de ellal.
Particularmente en el caso de los nematodes fitopatégenos, existe una lanza
bucal o estilete que puede ser proyectada a través de la boca y ser introducida
en los tejidos vegetales (esto los diferencia notablemente de los nematodes del
interés clinico)=2.

Los fitoparasitos se encuentran con frecuencia en las raices, tallos y hojas de
muchos vegetales comestibles, y cuando el hombre come estas plantas
infestadas, los huevos y larvas de estos nematodes pueden aparecer en sus
heces?2; aunque soélo se produce un parasitismo accidental.

En cuanto a los protozoarios fitopatdégenos hasta ahora parece que sélo se ha
informado de los flagelados asociados con enfermedades de plantas; pero hay
buenas razones para suponer que en un futuro se descubra que otras clases de
protozoarios parasiten también a las plantas. Los protozoarios fitopatdégenos
mas comunes e importantes son los del género Phytomonas, que son los
productores de la necrosis del floema del cafeto, la marchitez sorpresiva de la
palma africana y la pudricion de las palmas de coco€.

Las hortalizas pueden estar contaminadas también con protozoarios de vida
libre que viven en los suelos. Dentro de los protozoarios nas comunes en los
suelos, tenemos: los flagelados Oikimanas, Cercomonas y Heteromita; varias
especies del género de ciliados Colpoda, las amibas Hartmanella, Acanthamoeba
y Naegleria, asi como varias especies de Mixomicetos28.

De mayor importancia para los humanos son entonces los enteroparasitos que
puedan contaminar las lechugas y otras hortalizas. En la transmision de
enfermedades entéricas de tipo parasitario las hortalizas pueden servir de
vehiculo de algunos de los estadios del ciclo biolégico de helmintos vy
protozoarios de interés clinico; la amibiasis intestinal, giardiasis, balantidiasis,

criptosporidiosis, isosporiasis, ascariasis y tricocefalosis son ejemplos de
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enfermedades transferidas a través de hortalizas, sobre todo si son consumidas
crudas. Sin embargo, aunque la ruta de infeccibn es generalmente la ingestion,
también las larvas de algunos nematodes y trematodes pueden penetrar a
través de la piel del hombre; éste es el caso de enfermedades tales como la
ancylostomiasis y la estrongyloidiasis, donde el mayor riesgo lo sufre el agricultor
y manipuladores directos del cultivo de vegetales.

La contaminacibn microbioldégica de estos alimentos toma mayor importancia al
considerar que el tiempo de supervivencia de las formas evolutivas de éstos
parasitos patdgenos puede prolongarse semanas 0 meses, particularmente,
cuando los microorganismos estan en las areas del vegetal mas himedas y
protegida de la desecacion y de los rayos directos del sol, como ocurre en el
proceso de cultivo de la lechuga, repolllo, zanahoria y rabano22. Diversos
estudios de campo y laboratorio han demostrado que los patégenos inoculados
en la tierra de cultivo o en las aguas de irrigacibn de vegetales pueden
sobrevivir por varios meses (incluso afios), periodo suficiente para que alcancen
en forma viable al consumidordd.-2Z,

Entre las vias mas comunes a través de las cuales los parasitos pueden
contaminar las hortalizas, tenemos el redso de las aguas de desecho para el
riego de los cultivos. La préactica indiscriminada del uso de aguas residuales
crudas, conlleva un alto riesgo para la salud de los agricultores y consumidores
de los productos agricolas obtenidos con esta practica; en areas donde el agua
de desecho es utilizada sin tratar para la irrigacibn de verduras que se
consumen crudas, altas ratas de infeccibn con Ascaris y Trichuris se han
reportadolé. Feachmen y colsi®. han comprobado, que la contaminacion con
protozoarios y helmintos de interés sanitario es mayor en verduras irrigadas con
aguas residuales crudas (91,06%) que las que utilizaban aguas residuales
tratadas (31,l %). Es importante recalcar que debe tratarse de un procedimiento
altamente efectivo, ya que un estudio realizado en plantas de tratamiento de
Arabia Saudital determind la existencia de parasitos, principalmente larvas y
adultos de Strongyloides sp. asi como huevos de Ascaris lumbricoides, muchos
de los cuales estaban embrionados por lo que eran probablemente contagiosos.

Barboza y cols.2 al caracterizar parasitologicamente las aguas residuales del
sistema de lagunas de estabilizacién de La Universidad del Zulia, detectaron una

reduccitn progresiva de la carga pamsitaria a medida que se sucede el proceso
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de estabilizaciébn, para que ésta finalmente sea nula (ya que en la salida del
sistema no se detectaron parasitos) lo que permite deducir que estas aguas
pueden ser reutilizadas.

La Organizacibn Mundial de la Salud (OMS) ha establecido estrictos estandares
para el redso de las aguas que tengan como finalidad la irrigacion de cultivos,
indicando que el numero de huevos de helmintos (Ascaris, Trichuris y
Ancylostomoideos) en los efluentes, debe ser de uno o menos por litro de
aguazZ.28

Otro factor que puede permitir la presencia de enteroparasitos en hortalizas,
es el uso de materia organica fecal de origen humano o animal como abonos, en
algunas ciudades europeas fuertes infestaciones con Ascaris lumbricoides estan
relacionadas con el uso de abonos en jardines familiares y pequefias granjasiZ.
En los paises orientales el uso de abonos durante el cultivo de vegetales y
pequeias frutas se ha estimado que causa aproximadamente el 20% de las
infecciones por amibas, ancylostomideos, disenteria bacilar fiebre entérica y
colera22,24,29,

La presencia en enteroparasitos en verduras y hortalizas ha sido reportada con
anterioridad por diversos autores. En Filipinasl8 un estudio fue llevado a cabo en
mercados piblicos y supermercados, observandose que el 25% de las lechugas
estaban contaminadas principalmente con Ascaris lumbricoides,
ancylostomideos, larvas sin identificar de nematodes, Entamaeba coli y Giardia
lamblia. Una investigacion similar fue desarrollada en Estados Unidos23
recuperandose, huevos de Ascaris, larvas de nematodes del orden Rhabditoidea,
Acanthamoeba polyphaga, A. hysoides y A. castellani.

Baruffaldi y cols. 2 al estudiar la efectividad de quimicos y desinfectantes para
reducir la contaminacién parasitaria en lechugas, encontré que el 85% de ellas
estaban contaminadas con diversas especies de helmintos y protozoarios de
interés agrondmico y clinico(entre ellos Entamoeba hystolitica y Enterabius
vermicularis).

Napolitano y cols. 22 estudiaron la colonizacion, distribucion, densidad de
poblacibn y diversidad de especies de amibas en dos tipos de lechuga,
determinandose que éstas, se presentaban principalmente en las hojas basales
de la planta (as que tienen contacto directo con la tierra); las amibas nas

frecuentemente encontradas pertenecian a los géneros Acanthamoeba y
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Hartmanella. En virtud de todo lo anteriormente expuesto, se decide analizar los
tipos de lechuga de mayor consumo en nuestra regiéon a los fines de identificar
las especies parasitarias existentes en estas verduras, expendidas en tres

grandes centros distribuidores del municipio Maracaibo.

MATERIALES Y METODOS

Disefio del muestreo

Para el presente estudio se seleccionaron las dos especies de lechugas que
tienen el mayor consumo en nuestra poblaciébn, como lo son la lechuga
americana 'Great Lakes" y la lechuga romana 'White Paris", las cuales fueron
obtenidas de tres centros de abastecimiento en Maracaibo: Mercado Las
Playitas, mercado Las Pulgas y mercado Santa Rosalia. La recoleccidn en estos
lugares y el analisis de las muestras se efectud en el periodo comprendido entre
el mes de enero y el mes de septiembre de 1997. El modo de obtencidn de las

muestras en cada mercado fue el siguiente:

* En los mercados Santa Rosalia y Las Pulgas, las lechugas se adquirieron
al azar entre los puestos de vendedores existentes en estos comercios.

* En el mercado Las Playitas, las lechugas se obtuvieron a través del
mayorista, es decir, de los camiones que traen los guacales directamente
de la zona de produccidn; por lo que las muestras fueron estratificadas
segun el sitio de origen en: muestras provenientes de Bailadores Edo.

Mérida), Valera (Edo. Trujillo) y La Grita (Edo. Tachira).

De este modo finalmente se analizaron 151 muestras de lechugas segun el

siguiente esquema:
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L. Americana | L. Romana | Total

Mercado Santa Rosalia 10 10 20

Mercado Las Pulgas 18 18 36

Mercado Las Playitas

Valera, (Edo. Trujillo) 13 10 23
La Grita (Edo. Tachira) 37 10 47
Balladores, (Edo. Mérida) 13 12 23
Total 91 50 151

Metodologia de laboratorio

Las unidades de muestra (lechugas) fueron recolectadas en cada uno de los
mercados e inmediatamente colocadas en bolsas plasticas estériles tipo "clic"
que tenian etiquetados los datos de especie de lechuga y procedencia de la
misma. En caso de no ser analizadas a su llegada al laboratorio, se mantenian en
refrigeracidon hasta su procesamiento (lapso no mayor de 24 horas).

Para el andlisis parasitolégico, las lechugas fueron sometidas a la metodologia
de Alvarez y cols.2, con las siguientes modificaciones: una vez que las lechugas
eran deshojadas, se sumergian en su totalidad en agua previamente hervida,
que estaba contenida en envases de vidrio y previamente esterilizadas. Este
material se dejaba en reposo por 24 horas, para luego de este tiempo retirar las
hojas y dejar el agua de nuevo en reposo por 1 hora. Finalmente se decanta con
cuidado las 3/4 partes de la solucibn, de modo que la porcidbn fina de
aproximadamente 35 ml. Se trasvasa ha a un tubo de ensayo grande para ser
centrifugado por 10' a 2.500 - 3.000 r.p.m. Posterior a la centrifugacion el
sobrenadante era descartado y el sedimento analizado directamente entre
lamina y laminilla con objetivos de 10 y 40X (ver anexo N 3). En caso de

observar quistes protozoarios se realizaba el montaje con lugol.
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Anexo N°2
Tipo de lechugas contaminadas con fitoparasitos

Especie de | N°de lechuga | N° de lechuga
contaminada | contaminada | %
lechuga
L. Romana 9 60 59
L. Americana 9 91 2.9
L 18 151 118

Fuente de Informacidn: Resultados obtenidos en lechugas recolectadas en
mercados del Municipio Maracaibo, estado Zulia. 1997,
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Anexo N° 3
Técnica
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Analisis estadistico

El analisis estadistico de los datos se realiz6 mediante la prueba z (cuadro N°
1) para la comparacion de dos proporciones, y utilizando tablas de contingencia
multiple (cuadro N° 5) analizadas a través del estadistico Ji cuadrado aplicando
un modelo de logaritmo lineal. Todos estos procedimientos fueron efectuados a

través del programa Statistix for Windows version 6.04.

RESULTADOS Y DISCUSION

De las 151 muestras de lechugas analizadas, 14 mostraron contaminacion con
enteroparasitos, lo que representa un predominio del 9.3%; este resultado es
notablemente menor al encontrado por otros autores, entre ellos, Alvarez y col.
2 quienes reportaron un 42% de positividad en nuestra regién, para el afio 1981;
pensamos que esta diferencia puede ser atribuible al hecho de que en dicha
investigacion, se incluyeron en el total de parasitos encontrados algunas formas
evolutivas como larvas rhabditoides y filariformes sp. que al no ser identificadas
completamente pueden corresponder a helmintos fitoparasitos. En las lechugas
se encuentra entremezclada una amplia variedad de especies de helmintos y
protozoarios fitoparasitos que dificultan la identificacion de los parasitos de
interés clinico (cuando éstos estan presentes); por lo que debe realizarse un
examen microscoOpico muy minucioso para poder determinar la prevalencia real
de los enteroparasitos en ellas.

Los porcentajes encontrados en nuestro trabajo son relativamente bajos
cuando son comparados con los reportados en otros paises;12.13.19.21 esto
pudiera deberse al hecho de que en nuestro pais los agricultores a gran escala
no acostumbran utilizar abonos de origen humano, ni aguas residuales, para
regar los cultivos, asi como tampoco disponen de aguas de redso con este fin,
lo que disminuye la posibilidad de contaminacibn con enteroparasitos que son
mas frecuentes en otros paises donde si disponen de aguas de redso con
defectos en la descontaminacibn o que presentan condiciones higiénico
sanitarias mas precarias durante el proceso de cultivo.

Se analiz6 la contaminacion parasitaria segun tipo de lechuga (ver cuadro N°1)
con la finalidad de determinar si la variable "especie de lechuga™ influye en la

presencia de los enteroparasitos que pueden encontrarse sobre ellas. En dicho
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cuadro se observa que de las muestras contaminadas, las de lechuga americana
representaron el 71.4%, mientras que las de lechuga romana representaron un
28.6%. El andlisis estadistico de estos datos (z= -0.13) reveld que no existia
diferencia significativa entre ellas; sin embargo, pudiese atribuirse la mayor
prevalencia detectada en la lechuga americana al hecho de que la estructura
del vegetal, interfiere en el grado de contaminacibn que el mismo puede
presentarl2. La lechuga americana se caracteriza por presentar hojas ntltiples
y separadas con gran base de contacto con el suelo, lo que permite una mayor
contaminacibn con enteroparasitos; mientras que la lechuga romana, con menor
base de contacto y hojas largas, firmemente yuxtapuestas, puede dificultar la
adherencia de las formas evolutivas parasitarias a las partes mas internas del

vegetal.

Cuadro N° 1
Tipos de lechuga contaminadas con enteroparasitos

Tipos de Lechuga | N° %

Lechuga americana 10 M4

Lechuga romana 4 28.6

Total 10 100

Fuente de Informacion: Resultados obtenidos en lechugas recolectadas
enmercados del Municipio Maracaibo, estado Zulia. 1997.
z=-0.13 N.5. Probabilidad de significancia {p=0.89).

El cuadro N° 2 muestra las especies de enteroparasitos obtenidas de las
lechugas; donde se observa que predominé la presencia de huevos de Ascaris
sp. en un 45,0% y en segundo lugar Strongyloides sp. con el 40,0%. Con
respecto a Strongyloides sp. se recuperaron tanto formas adultas de vida libre
como larvarias de tipo rhabditoide y filariformes; lo que nos llama la atencidon en

la posibilidad de que éstas ultimas (ya enquistadas) pueden representar una
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forma viable para el consumidor, e infectarlo.

Cuadro N° 2
Especie de enteroparasitos*
encontrados en las muestras de lechuga

Tipos de parasitos N° %
Ascaris sp. q 45.0
Strongyloides sp. 8 | 40,0
Ancylostomideos 3 15.0
Total 20 100

Fuente de Informacion: Resultados obtenidos en lechugas
recolectadas en mercados del Municipio Maracaibo, estado
Zulia. 1997.

* In¢luidas las asociaciones parasitarias

Los huevos de Ancylostomideos estuvieron presentes en un 15,0%, muchos de
los cuales se encontraban en estado de moérula, lo que evidencia el desarrollo
del parasito; que al igual que Strongyloides sp. puede evolucionar a larvas
enquistadas e infectar al hombre. Se detect6 ademas, en 27 de las muestras
analizadas, la presencia de larvas tanto rhabditoides como filariformes sin
identificar; sospechamos que muchas de ellas pudiesen pertenecer a formas
larvarias de fitoparasitos debido a la elevada cantidad de adultos de estas
especies encontradas en las muestras.

Nuestros resultados, en relacibn con los helmintos enteroparasitos, son muy
similares a los de Alvarez y cols.2, asi como a los de Leén y colsl8, Estos ultimos
recuperaron Ascaris lumbricoides (67,6%), Ancylostomideos (53,9%) y larvas sin
identificar de nematodes (29,4%),como los contaminantes mas comunes en

vegetales que se consumen crudos en Filipinas. Alvarez y cols2. identificaron

Pagina 13



DETECCION DE PARASITOS EN LECHUGAS DISTRIBUIDAS EN MERCADOS POPULARES DEL MUNICIPIO MARACAIBO

Ascaris lumbricoides (23,8%), huevos de Ancylostomideos (14,3%), larvas
rhabditoides sp. (9,5%), larvas filariformes sp. (47,6%) y quistes de amoeba sp.
(4,8%) al analizar lechugas del mercado Las Pulgas en el municipio Maracaibo.
En relacion a la prevalencia de protozoarios intestinales, ésta fue nula en los
dos tipos de lechugas analizadas; aunque cabe destacar que los quistes de
Entamoeba sp.(cuatro nicleos) fueron observados en una muestra de lechuga
criolla (Lactuca sativa var. crispa) cuando se comenzd el muestreo y se trabajé
con esta variedad de vegetal. Lamentablemente esta especie de lechuga fue
eliminada del estudio por presentarse dificultades en su obtencibn en forma
regular; ademas de que observamos que no presenta tan elevado consumo en
nuestra regién como los dos tipos de lechuga analizadas en el presente trabajo.
Cuando se determind la prevalencia de lechugas contaminadas segun el
mercado distribuidor de las mismas (cuadro N° 3), se aprecid que el mayor
porcentaje correspondia al mercado Las Playitas (85.8%), mientras que los otros
dos mercados obtuvieron un 7.1% respectivamente. El mayor grado de
contaminacidon parasitaria observado, puede corresponderse con el hecho de
que las lechugas recolectadas en Las Playitas eran de mayor tamafio y tenian la
mayoria de sus hojas externas completas (que generalmente son las mas
contaminadas); estas muestras tenian esas caracteristicas porque eran
compradas directamente a los camiones que transportaban los guacales desde
el area de produccién de las verduras. Mientras que las lechugas obtenidas en
los mercados Santa Rosalia y Las Pulgas eran de menor tamafio, con menor
numero de hojas externas, ello debido al Habito de eliminar las hojas externas
(que son las que mas se ensucian y dafan) para hacerlas mas atractivas a los
compradores. Indiscutiblemente este proceso provoca la eliminacibn de la
mayoria de formas evolutivas de parasitos que se encuentran en estas partes
del vegetal mas expuestas al medio ambiente (suelos y agua) durante el
desarrollo de la planta. Por ello consideramos que cualquier aumento de la
prevalencia parasitaria que pudiera observarse en los vegetales a nivel de
minoristas (eslabones finales en la cadena de ventas), puede deberse mas a la
contaminacion directa efectuada por los manipuladores de las lechugas, que a la

contaminaciéon a nivel de los cultivos.
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Cuadro N° 3
Muestras de lechuga contaminadas con enteroparasitos
segun el mercado distribuidor

Mercado distribuidor W-de I.er;hugas N-de Ier:-hugas
analizadas contaminadas

Las Playitas 95 12

Santa Rosalia 20 1

Las Pulgas 36 1

Total 151 14

Fuente de Informacidn: Resultados obtenidos en lechugas recolectadas en mercados del b
Maracaibo, estado Zulia. 1997.

Para analizar si podia existir variacion en la contaminacion parasitaria debido a
diferencias propias del manejo del cultivo, en diversas areas geograficas donde
se siembran las lechugas, se realizé un mayor muestreo a nivel del mercado Las
Playitas (95 muestras); ya que en este centro puede determinarse el origen de
las verduras segun la procedencia de los camiones transportadores. Por ese
motivo se discrimind la procedencia de las lechugas segun municipio y estado;
determindndose que la mayoria de ellas provenian de tres areas geograficas:
Bailadores (Edo. Mérida), La Grita (Edo. Tachira) y Valera (Edo. Truijillo). El
cuadro N° 4 muestra los resultados obtenidos en este sentido, donde se aprecia
que en las muestras de Bailadores, cuatro lechugas tipo americana estaban
contaminadas, mientras que en las muestras provenientes de La Grita hubo
cinco lechugas de tipo americana infestadas con enteroparasitos. En las
muestras de Valera, se encontraron contaminadas tres lechugas del tipo

romana.
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Cuadro N° 4
Lechuga contaminadas con enteroparasitos segun area de
procedencia original y tipo de lechuga analizada

Origen de las lechugas | Lechuga Lechuga | 1otal
romana N° | americana N°

La Grita, Tachira 0 5 9
Bailadores, Merida 0 4 4
Valera, Trujillo 3 0 3
Total 3 9 12 |1

Fuente de Informacion: Resultados obtenidos en lechugas recolectadas en mercados del
Municipio Maracaibo, estado Zulia. 1997,

La gran homogeneidad de los resultados obtenidos en las muestras analizadas
de cada una de estas areas geograficas, sugieren que las condiciones higiénico-
sanitarias a nivel de cultivo son bastante parecidas, ya que las prevalencias
obtenidas son similares en cada una de las zonas de produccidon bajo estudio.

En el cuadro N° 5 se muestran los resultados de las especies de
enteroparasitos encontrados segun tipo de lechuga y area de procedencia, todo
ello para determinar si existia relacion entre las variables, especie de parasitos y
sitio de cultivo. Se observan cifras muy parecidas de las especies de
enteropardasitos recuperados en las tres areas geograficas estudiadas; lo cual se
refleja en el andlisis estadistico (Ji cuadrado = 0.16), el cual determiné que no
existia diferencia significativa entre estos datos. Estos resultados confirman que
las condiciones ambientales: temperatura, humedad, intensidad solar, etc. y de
cultivo, son bastante similares en estas areas, por lo que permiten el total
desarrollo de parasitos como los geohelmintos, que requieren estar condiciones

ambientales ideales para su evolucibn (tierras ticas en humus, suficiente
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humedad, buena oxigenacidbn y temperaturas de aproximadamente 20° a 30°C.
De hecho Ascaris sp., Ancylostomideos y Strongyloides sp. (ademas deTirchuris
sp.) son considerados geohelmintos por su necesidad de cumplir parte de su
ciclo evolutivo en el suelo, proceso que se cumplira sélo donde se conjuguen las

condiciones ambientales anteriormente descritas.

Cuadro N° 5
Especle de enteroparasitos encontrados *
segun tipo de lechuga y area de procedencia

Sl Lechuga Lechuga Total
romana N° amerlcana N°
Especies do
Parasitos LR LA | LR | LA LR | L
Ascaris sp. 0 2 0 3 2 |
Strongyloides sp. 0 3 0 0 0
Ancylostomideos 0 1 0 9 0

Fuente de Informacion; Resultados obtenidos en lechuyas recolectadas en mercados del
Municipio Maracaibo, estado Fulia. 1997,

Ji2 faplicande un model2 de lagaritma lineal) = 0,16 NS

Probabilidad de significancia: {p=0.39)

L.A.; Lechug= americana; LR.: Lechuga romarma.

#Ineluidas Iag asotiationes pammsitarias

Aunque no fue objetivo de nuestro trabajo, es importante destacar que en el
andlisis microscopico de las lechugas se obtuvo un 11,8% de presencia de
fitoparasitos, es decir, hallazgo de especies de helmintos y protozoarios que
carecen de interés clinico. A pesar de que no llegamos a la identificacion en
género y especie de estos microorganismos, pudimos distinguir a los nematodes
fitoparasitos por la presencia de la lanza bucal o estilete en los adultos, y a los

protozoarios fitoparasitos por diferir en extremo de las caracteristicas
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morfolégicas de los protozoarios de interés clinico; de hecho muchos de los
protozoos encontrados son similares a los que la literatura denomina como
flagelados y ciliados de vida libre de los géneros Chilomonas, Colpoda,

Paramecium y Tetrahymena.

CONCLUSIONES

1. Se observd una presencia de enteroparasitos relativamente baja (9.3%) en
las muestras de lechuga analizadas en el trabajo.

2. Las especies de enteroparasitos recuperados de las lechugas contaminadas
correspondieron a: Ascaris sp. (45.0%), Strongyloides sp. (40.0%) vy
Ancylostomideos (15%).

3. La presencia de enteroparasitos en las lechugas americanas fue mayor
(71.4%) que en las lechugas romanas (28.6%), aunque no se determind
diferencia significativa al realizar el analisis estadistico.

4. El mayor porcentaje de lechugas contaminadas (85.8%) se obtuvo de las
muestras recolectadas en el mercado Las Playitas; mientras que de los
mercados Santa Rosalia y Las Pulgas se obtuvieron 7.1% respectivamente.

5. ElI analisis de las lechugas segun &area de procedencia, reveld que las
muestras de La Grita (Edo. Tachira) presentaron el mayor grado de
contaminacibn con enteroparasitos (41.6%); mientras que de las muestras de
Bailadores (Edo. Mérida) y Valera Edo. Trujillo) se obtuvo un 33.4% y 25%
respectivamente. Al interrelacionar las variables especie de parasito, tipo de
lechuga y area de procedencia, el andlisis estadistico determindé que no existia

diferencia significativa entre estas variables.
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