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RESUMEN

En las wias las infecciones que se presentan con mayor frecuencia son las
ocasionadas por los hongos. En la actualidad el mimero de especies fungicas
consideradas potencialmente patdgenas ha aumentado, por lo tanto, es
interesante conocer la prevalencia de hongos filamentosos y levaduras en uias
sanas. El estudio se realizé en 72 estudiantes (64 mujeres y 8 varones) de la
Escuela de Bioanalisis de La Universidad del Zulia, Maracaibo, Venezuela. Se
tomdé muestras de las uias de manos y pies y se utilizaron los medios de cultivo
de Sabouraud y Sablac; se us6 la metodologia clasica para el estudio
micolégico. Los resultados obtenidos demostraron que de 144 muestras
analizadas 113 (78.5%) fueron positivas y 31 (21.5%) negativas. Se aislaron un
total de 125 especies pertenecientes a 17 ¢géneros. Dentro de las levaduras
predominé el género Candida, seguido por Rhodotorula. Entre los hongos
filamentosos, los géneros Aspergillus, Curvularia, Penicillum y Fusarium se
aislaron con mayor frecuencia.

Palabras claves: Hongos saprofitos, ufias sanas, prevalencia.

ABSTRACT

The most frequent infections in nails are those produced by fungi. The
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number of fungi species presently considered potentially pathogenic has
increased, there for, it is interesting to know the prevalence of filamentous fungi
and yeasts in healthy nails. The study was performed on 72 students (64
women and 8 men) of tire School of Bioanalysis of the Universidad del Zulia,
Maracaibo, Venezuela. Samples were taken from finger and toe nails and the
Sabouraud and Sablac culture mediums were used; classic fungi study
methodology was followed. Results obtained showed that of the 144 samples
analyzed, 113 (78.5%) were positive and 31 (21.5%) were negative. A total of
125 species belonging to 17 genus were isolated. Within the yeasts, the
predominant genus was Candida, followed by Rhodotorula. Among the
filamentous fungi, the genuses Aspergillus, Curvularia, Penicillum, Fusarium were
the most frequently isolated.

Key words: Saprophytic fungi, healthy nails, prevalence.

INTRODUCCION

Las infecciones que se presentan con mayor frecuencia en las uias son las
ocasionadas por los hongosiQ.11.13.19  Entre los principales patoégenos
productores de estas infecciones se encuentran los dermatofitos, hongos
especializados, adaptados para invadir, colonizar y nutrirse de tejido
queratizadol2. Se ha reportado que hongos filamentosos no queratinofilicos
como Scytalidium dimidiatum, especies de Scopulariopsis, Acremonium Yy
Aspergillus y levaduras son capaces de invadir el tejido de la uia y causar
onicomicosis810.11.15 Estos microorganismos viven en el suelo saprofiticamente
y bajo cienos factores predisponentes (queratinizacion alterada de la ufa,
circulacién periférica deficiente, cambios provocados por vejez, enfermedad,
traumatismo, etc.) se comportan como patdégenos.

La infeccidn por un hongo saprofito del suelo generalmente es el resultado de
un trauma; sin embargo, debe considerarse la presencia de hongos
queratinofilicos, en animales domésticos como perros y gatos, tal como ha sido
reportadol4; ya que estos animales representan un reservorio importante para la
transmision al hombre. Esteroles similares a los presentados por los dermatoéfitos,
han sido determinados en especie saproéfitas como Hendersonula toruloidea
(Scytalidium dimidiatum) y Scytalidium hyalinum<, que junto a las exo y

endoenzimas contribuyen a la actividad patogénica del hongo.
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MATERIALES Y METODOS

Descripcién de la poblacién y seleccidn de la muestra
La poblacién estudiada est& representada por 724 adultos jévenes en
edades comprendidas entre los 18 y 25 &ios, estudiantes de la Escuela de
Bioanalisis de La Universidad del Zulia, Maracaibo, Venezuela. La seleccion de la
muestra se hizo mediante la tabla de numeros aleatorios, obteniéndose un
ndimero de 72 personas. De cada una de ellas se tomb6 muestras de las ufias de
las manos y de los pies, para un total de 144 muestras.

Materiales: Ufias sanas de manos y pies; medios de cultivo: Sabouraud
Dextrosa Agar y Sablac adicionados con cloranfenicol (50 mg/It) para el
aislamiento; Czapeck Dox Agar y extracto de malta levadura agar, para los
estudios de identificacion.

Metodologia: Las muestras recolectadas en placas de Petri estériles, se
tomaron mediante el corte de ufas y el raspado del hiponiquio. Se inocularon en
cajas de Petri que contenian Sabouraud Dextrosa Agar y Sablac y se incubaron
a 28°C por una semana. Se utiliz6 como criterio de positividad, la observacion
de crecimiento fungico sobre mas de un trozo de ufa. Para la identificacion, las
colonias aisladas de los géneros Aspergillus y Penicillum se inocularon en
Czapeck Dox agar; las levaduras, hongos dematidceos y demds hongos
filamentosos en extracto de malta levadura agar.

La identificacibn de los hongos filamentosos se realiz6 mediante
cultivos en Bmina2 y el uso de textos de referencia®216.17 | as levaduras se
identificaron segun los procedimientos tradicionales2.

Andlisis estadistico de los datos: Los resultados obtenidos segun los
medios de cultivo usados, el sexo y la localizacibn anatémica se evaluaron segun

la prueba de Ji cuadrado con un nivel de confiabilidad del 95%.
RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la investigacidbn de hongos en ufias sanas, indican
una positividad de 113 muestras - 78.5% (Tabla I).
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TABLA |
Numero y porcentaje de muestras positivas y negativas
sequn medios de cultivo usados

Sabouraud Sablac Total

Muestra
N° % N° % N° %

Positivas 58 806 | 55 | 764 | 113 | 785

Negativas 14 194 | 17 | 236 31 | 215

Total 12 14000 | 2 1000 144 [100.0

La relacibn de positividad y negatividad de las muestras segun el sexo y la

localizacidon de las ufias se muestra en las tablas Il y IlI.

TABLAII
Numero y porcentaje de muestras positivas y negativas

Positivas Negativas Total

Sexo
N° % N° % N° %

Masculino 15 932 1 6.3 16 1100.0

Femenino 102 719.7 26 1203 128 1100.0

Total 17 21 1441 o
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TABLA 1l
Muestras positivas y negativas segun localizacion

—— Positivas Negativas Total
Localizacion
N° % N° % N° %
Manos 62 530 |10 | 37.0] 72 | 50.0
Pies 55 47.0 17 63.0 ] 72 50.0
Total 117 100.0 27 11000 1144 ]100.0

Los géneros mas aislados en el orden de frecuencia fueron Candida,

Aspergillus, Curvularia y Penicillum. Se observaron otros géneros en menor

proporcion (Tabla 1V).
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TABLA IV
Género de hongos alslados segan localizaclon en manos y ples
Localizacion
Género Manos Pies Total
N° % N° % N°
Candida 14 11.2 12 9.6 26
Aspergillus 14 11.2 11 8.3 25
Curvularia 11 338 8 6.4 19
Penicillum 5 44 6 4.8 11
Wicelia sterilia 3 24 3 6.4 11
Fusarium 1 0.8 6 13 1
Chaetomium 4 3.2 1 0.8 5
Sycephalastrum 1 0.8 3 24 4
Rhodotorula 3 24 1 0.8 4
Scytalidium 1 0.8 3 2.4 4
Alternaria 1 0.8 1 0.3 2
Torulopsls 1 0.8 i 0.8 2
Acremonium 1 0.3 1 =S 1
Mucor = . 1 03 1
Paecilomyces — — 1 0.3 1
Trichosporon = — 1 0.3 1
Bipolaris 1 0.8 — = 1
Total 61 64 125

De las especies de la familia Mucedinaceae se aislaron 57 cepas con

predominio de M. sterilia, P griseofulvum, A. nidulans, A. parasiticus y A. flavus.
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Otras especies se aislaron en menor frecuencia (Tabla V).

TABLA YV
Especies de hongos de la familia Mucedinaceae aislada de las unas de manos
Localizacion
Especie Manos Ples Total

n° % N° Yo N® e

M. sterilia 3 12.0 5 25.0 11 193

P. griseofuvulum | 4 16.0 8 20.0 9 15.8
A. nidulans 3 12.0 4 16.0 7 123
A. parasiticus I 120 2 8.0 5 8.8
A. flavus 2 8.0 2 8.0 | i1
A versicolor 2 8. 1 4.0 3 5.3
F. oxysporum 1 4.0 2 3.0 3 9.3
Fusarium sp. — = 3 12.0 3 5.3
A Ravus columnaris 2 30 — — P 3.6
A. lumigatus 1 2.0 1 4.0 2 3.6
A charticola 1 2.0 = — 1 1.7
A. oryzae 1 2.0 —_ = 1 1.7
A terricola 1 2.0 = = i 1.7
A. ochraceus = =i 1 4.0 1 1.7
F. semitectum s PR 1 40 1 1.7
P. frecuentans 1 20 —_ — i 1.7
P verricosum — — 1 1.0 1 17
P varlott — = 1 40 1 1.7
Total 25 32 57 100.0

Las especies aisladas de la familia Dematiaceae fueron principalmente C.

lunata, Chaetomium sp. y S. liginicola (Tabla VI).
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TABLA VI

Especles de hongos de la famllla Dematiceae

aislada de las uiias de manos v pies

Localizacion
Especie Manos Pias Total
N? % N° % N® e
C. lunata 7 38.8 3 23.1 10 32.3
Chastomhum sp. 4 222 1 1.1 5 16.1
$_lignicola 1 5.5 3 231 4 |12
C. brachyspora 2 11.1 i 1.7 3 9.1
C. tubereulata 1 5.5 2 124 3 9.7
A. alternata 1 3.5 1 11 2 6.5
B. specifera 1 5.5 — — 1 3.2
C. clavata = = 1 1.1 1 3.2
C. eragrostidis = —_ i 1.7 1 32
C. palialescens 1 35 = = 1 32
Total 14 100.0 13 100.0 31 100.0

Las especies aisladas de levaduras observadas indican la mayor frecuencia de

Candida sp., C. diddensii, C. parapsilosis y Rhodotorula sp. (Tabla VII).
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TABLA VI
Espacies de levaduras aislada de las uiias de manos v pias
Loealizacion
Espeacie Manos Pies Total
| % N° Ve M® o
Candida sp. 8 24.2 4 12.1 12 |364
C. dlddensl| 2 oA i 121 b 182
C. parapsilosis i 12.1 2 61 6 18.2
Rirodaforula sp. 3 9.1 1 3.0 4 121
C. capsiuligena — — 1 30 1 3.0
C. guilliermondii — — 1 10 1 30
T. domercguil = —_ 1 34 1 30
T. Candida 1 3.0 o5 — 1 30
Trlchosporonsp. | — s 1 3.0 1 30
Total 18 15 100.0 33 100.0

DISCUSION

Los resultados de esta investigacibn demuestran que de ciento trece (113)
muestras de ufias sanas positivas en cultivo un 80.6% lo fueron en el medio de
Sabouraud dextrosa agar y un 76.4% en Sablac, no evidenciandose diferencia
significativa entre estos sustratos (Tabla I).

La positividad observada en las ufias de las manos y los pies mostré una
diferencia no significativa en relacion al sexo (masculino 15 - 93.2% y femenino
102 - 79.7%). Las ufas de las manos presentaron una positividad,
estadisticamente no significativa, mayor que la de los pies (653% y 47%
respectivamente); sin embargo, de las ufias de los pies se aisl6 un mayor
numero de hongos (Tabla IV); esto probablemente se deba a que las ufias de los
pies son na&s susceptibles a la invasiéon de los hongos por la presidn constante
que ejerce el calzado sobre ellaslQ,

Los resultados obtenidos en el presente estudio indican la presencia de hongos

filamentosos y levaduras como flora normal de las uias sanas, tal como ha sido

Pagina 9




HONGOS FILAMENTOSOS Y LEVADURAS

reportado previamentel. De un total de ciento veinticinco (125) cepas aisladas
se identificaron diecisiete (17) géneros. El género Candida ocupd el primer lugar
(20.8%) de los hongos aislados, posiblemente debido a que esta levadura es un
saprofito comin de la piel y las mucosasl318 Es importante destacar el
aislamiento de C, diddensii, C. parapsilosis, Rhodotorula sp., levaduras
reportadas como causantes de onicomicosis1913 y de producir lesiones en
combinacion con agentes patégenos reconocidosé.

El ¢nero Aspergillus, entre los hongos filamentosos, fue el moho nmés aislado
(20%), seguido por Curvularia (15.2%), Penicillum (8.8%), Fusarium (5.6%)
(Tabla 1V), resultados comparables fueron reportados en ufias sanas de
estudiantes en Egiptol. Es importante destacar que las especies de los géneros
Aspergillus, Penicillum y Fusarium han sido reconocidas como agentes causales
de onicomicosis2:11.15,

El papel de los hongos filamentosos no dermatofitos y de las levaduras como
agente causal de onicomicosis ha sido subestimado. Es necesario, al procesar
muestras de lesiones ungueales considerar la presencia de hongos saproéfitos y
diferenciar entre colonizacién e infecciéon, mediante la observacibn microscoépica

de la muestra, para un tratamiento efectivo.
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