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Resumen

Ante el desafío de un nuevo orden mundial garante de las más altas
cotas posibles de convivencia pacífica, se hace necesaria una revisión de
los principios éticos que recuperen la esencia de la formación basada en
los valores inherentes a una relación humana de calidad. Éstos son, bási-
camente: la Verdad, el Deber o Acción Correcta, la Paz, el Amor y la
No-Violencia. El método Educare se vertebra en dichos valores esencia-
les y es el que proponemos para el diagnóstico y corrección de los efectos
perniciosos de los medios audiovisuales de comunicación en el deterioro
de los comportamientos sociales.

Palabras clave: Verdad, deber o acción correcta, paz, amor y no-vio-
lencia.

The Impact of Audiovisual Content on Social
Behavior and the Importance of Human Values

Abstract

Faced with the challenge of a new world order, to guarantee the
highest possible levels of peaceful co-existence, it is necessary to review
the ethical principles and training to recover the essence of quality
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living. This thesis is based on the inherent human values, which are basic
to our nature: Truth, Right Action, Peace, Love and Nonviolence. The
Educare method is structured to develop and bring out such core values,
and is the one we propose for the diagnosis of our declining culture and
the correction of the harmful effects of audiovisual media in the
deterioration of societal behaviors.

Keywords: Truth, right action, peace, love and nonviolence.

INTRODUCCIÓN

1.1. Antecedentes

La convivencia pacífica de los pueblos a lo largo de la historia de la
humanidad se ha basado en la práctica de los valores humanos, como un
legado permanente entre generaciones.

Desde los grabados rupestres hasta las expresiones artísticas de
culturas ya más desarrolladas como las indo-asiáticas, europeas, africa-
nas o americanas, se manifiesta una constante en sus dibujos, pinturas,
esculturas y otros soportes de comunicación más contemporáneos que
nos hablan de ello.

También sucede lo mismo desde los inicios conocidos de la escritu-
ra, 3000 años a.C.

En los textos cuneiformes sumerios de la Epopeya de Gilgamesh, pri-
mer relato histórico del que se tiene noticia, aparecen ya referencias al con-
cepto de valores humanos en clara relación con la historia del liderazgo.

De hecho, a este primer héroe mítico de la antigüedad se le atribu-
yen los mismos valores que les permitieron más tarde a otros grandes lí-
deres ejemplares, llevar a cabo sus portentosas hazañas. Es decir, me-
diante la práctica de las mismas virtudes o valores de la verdad, la recti-
tud, la paz, el amor y la no violencia.

Exponentes de ello han sido a través de la historia mensajeros im-
perecederos como el príncipe hindú Siddharta Gautama (Buda), los más
remotos santos y filósofo chinos Kung Futse (Confucio) y Lao Tse, los
sabios griegos Sócrates, Platón y Aristóteles, Jesús de Nazareth, Lin-
coln, Martin Luther King y tantos otros faros inspiradores de una cultura
secular hoy olvidada.
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1.2. Estado actual de los medios audiovisuales

1.2.1. Sobre La Verdad

Informar, formar y entretener ya no son las premisas básicas que
guían los objetivos de la programación en televisión. Hoy en día, salvo
escasas excepciones, el medio apenas cumple con su único fin de diver-
tir, las más de las veces, de manera poco formativa o escasamente mora-
lizante.

Incluso esta aspiración de ejemplarizar, noble en el pasado –ética
aristotélica y estoica–, está actualmente muy devaluada y se la considera
de escaso seguimiento público o de residual eco social.

Abundando en esta tendencia al uso, se detecta en la opinión de
muchos críticos, creadores y artistas cierta discrepancia sobre lo legíti-
mo y moralmente deseable, considerando incluso esta encomiable aspi-
ración como alienante, atentatoria contra la libertad de creación, pasada
de moda o de vigencia cultural superada.

Es más, una peligrosa nueva expresión se abre paso en nuestro len-
guaje cuando nos referimos a lo “políticamente correcto”, al denominar
de esta manera eufemística, si no a lo que antes considerábamos abierta-
mente como mentira, sí al menos a una verdad edulcorada, acrítica o ma-
quillada, para no herir la sensibilidad de la mayoría alineada con el gusto
social dominante.

Sin embargo, la más antigua definición en lengua indoeuropea del
concepto verdad data del segundo milenio a.C. Se trata de la palabra en
sánscrito védico, Sathya, citada en un manuscrito sobre el Rigveda; pri-
mer texto de India y más remoto tratado de los cuatro vedas, -de la raíz
weid=ver- o himnos del hinduismo sobre el conocimiento.

Según la citada colección de versos, la verdad debería regir el com-
portamiento humano basado en la coherencia entre pensamiento, pala-
bra y acción.

En realidad, lo que subyace bajo la manida corrección política es el
más claro de los ataques a la libertad de expresión, censurada deliberada-
mente por todos los gobiernos y magnates de la comunicación, para pre-
servar sus intereses particulares, el de los grupos de poder, patrocinado-
res financieros del sistema mediante sus organismos ejecutores y meca-
nismos de influencia diseñados para el control de la información.
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La difusión y denuncia de esta contrastable evidencia se quiere de-
sacreditar bajo la despectiva calificación de “teoría conspiratoria”.

La masa prefiere ignorar la ingrata realidad y mirar para otro lado,
antes que disentir, por miedo a ser represaliada.

Tampoco abunda el ejemplo, excepto honrosas excepciones, de
combatir en solitario contra todo lo que resulta incómodo o discrepante
con la verdad oficial, ampliamente aceptada y respaldada, con la falsa
promesa de que sea recompensada esa supuesta buena conducta cívica
de obediencia debida.

El objetivo de estas prácticas disuasorias, en ocasiones claramente
policiales, es corromper el discurso racional para que nadie se sienta li-
bre de expresar sus opiniones cuando difieran de los canales oficiales de
pensamiento.

Estos controles, especialmente en las democracias consolidadas,
son sutiles y se arropan de manera progresiva con eufemismos para en-
gañar a los incautos. La historia de cómo cocinar una rana se puede apli-
car a esta situación. Una rana a la que se le sumerge en agua fría, que es
calentada lentamente y que no se dará cuenta del peligro hasta que sea
demasiado tarde.

De ello nos advertía ya el prestigioso periodista norteamericano,
Greg Palast, en su valiente libro The Best Democracy Money Can Buy
U.S. (Palast, 2002), en el que denunciaba con documentos probatorios,
como George Bush, con sus aliados, robaron al pueblo la presidencia
mediante unos comicios amañados, en la más influyente democracia del
mundo.

“La mentira lingüística es una manipulación o, cuando menos, una
irresponsabilidad del periodista”, -advertía ya desde hace tiempo la pe-
riodista Rosa María Calaf, en El fracaso de la aldea global: estereotipos
y silencios en Ávila (Calaf, 2009), tras una vida dedicada a la labor de co-
rresponsal internacional de TVE -, y añadía:

No podemos hablar de desplazados, en vez de deportados.
De efectos colaterales en vez de víctimas civiles. (…) La
crisis justifica que la prioridad no es la excelencia informati-
va sino la cuenta de resultados. Es el pretexto para eliminar
voces molestas. Ni los periodistas ni los ciudadanos deben
permitir que la información se convierta en mercancía. (…)
Vivimos un momento de crisis global, no solo económica,
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sino también de valores. Los conflictos armados, los desas-
tres naturales, el hambre, etc., siguen afectando a millones de
personas. Ahora, más que nunca, es necesario un periodismo
plural, riguroso e independiente al servicio de la sociedad y
no que se sirva de la sociedad. Tenemos un periodismo que no
presta su voz a los más vulnerables; un periodismo, al servi-
cio exclusivo del negocio que se ha llevado por delante la éti-
ca y su valor como servicio público. Esta tarea debe encami-
narse a un mayor acercamiento a la verdad y a la obtención de
contenidos de calidad. La prensa debe pasar a un segundo
plano el ánimo de lucro para priorizar el objetivo de compro-
miso con la sociedad.

1.2.2. Sobre El Deber

El seguimiento y práctica del código deontológico profesional en
los medios de comunicación audiovisual ha descendido hasta niveles
nunca antes conocidos.

Ni siquiera se recuerda ya el origen etimológico de la raíz griega
del vocablo; (deon= debido, deber; logos= tratado). Es decir, el tratado
sobre el deber, que inspirara la obra Deontología o Ciencia de la Moral,
de su creador, Jeremy Bentham (1934). O si profundizamos más en el
metalenguaje, Deo es caso Dativo singular, en la declinación latina del
sustantivo Deus=Dios. Yontos, significa en griego, “la auténtica esencia
o naturaleza del Ser”. La suma de las dos raíces nos aclararía el verdade-
ro significado de deontología como: tratado de lo que concierne a la au-
téntica naturaleza divina del ser.

Dharma, significa en el budismo, “conducta correcta o deber”. Así
como también en el hinduismo, jainismo y sijismo. Procede de la raíz in-
doirania dhar que equivale a sostener y se conecta con todas las lenguas
europeas como sinónimo de virtud, aquello que sostiene unido o firme,
ley natural o apoyo sustentador.

Aquí tenemos un ejemplo más de mal uso o banalización del len-
guaje, al que ya nos referíamos anteriormente, cuando se obvia la máxi-
ma fundamental que debe regir la labor del informador. Éste es habitual-
mente presionado o seducido desde el poder mediático, con clara inten-
cionalidad manipuladora para influenciar sobre su recto proceder per-
suadiéndolo de cómo tratar la información.
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¿Cómo? Obligándole a priorizar y orientar su conducta hacia un
falso deber de corresponder a la empresa y a sus amos en lo que a ellos les
convenga, antes de a lo que, moral y éticamente, debería el informador
ser obediente.

Desde esas instancias, con capacidad decisoria y autoridad sobre el
mensajero, se le fuerza a no seguir, en conciencia, su sagrado deber de
actuar correctamente, que debería guiar toda conducta humana.

Lo único que legitima al profesional de los medios audiovisuales es
que la sociedad ha depositado en él la confianza y credibilidad, como su
mayor responsabilidad e inquebrantable deber de informar objetivamente.

Hoy en día, todo este conocimiento humanista, que debería buscar
la excelencia del individuo, ha desaparecido en los medios de comunica-
ción social, cine, videojuegos e internet hasta una ausencia percibida
como alarmante, por un cada vez más amplio sector de la población.

La misma alarma sobre el mundo real que aumenta proporcional-
mente entre los ciudadanos, -del que la red no es más que un mero refle-
jo-. Ejemplos de pérdida de la más elemental dignidad humana los obser-
vamos a diario, sobre todo, entre los colectivos que más padecen el dete-
rioro de las condiciones de vida en muchos de los barrios marginales de
nuestras ciudades. Allí se ven abocados, por necesidad perentoria de su-
pervivencia, a la pérdida del ejercicio del deber o acción correcta que no
se promueve desde una solidaria actuación social.

En la mayoría de los casos se acepta ya esta degradación como
“normal” y se publicita desde los medios, como aparentemente inevita-
ble.

La alteración de las normas y valores de convivencia en muchos es-
pacios públicos los convierten en casi inhabitables, con aparente conni-
vencia, si no dejación de los cuerpos de seguridad del estado, responsa-
bles de garantizar el orden y buen uso de lo público, de lo que no dan
ejemplo sus mandos superiores.

Cuentan más las cantidades, que las calidades y cualidades. Las au-
diencias, los seguidores, los consumidores, las ventas, las visitas virtua-
les o el número de amigos en red, son utilizados como indicadores del
éxito fácil a cualquier precio, en un mundo teledirigido por una pretendi-
da comunicación de masas que, si de algo carece, es de una auténtica co-
munión entre seres humanos aspirantes a la consecución del bien común,
que no es otro por extensión y altruismo (alter-ego), que el bien propio.
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1.2.3. Sobre La Paz

El filósofo y sociólogo francés Edgar Morín, en su libro Introduc-
ción al Pensamiento Complejo (Morín, 1997), destacaba que el hombre
de hoy “no es un hombre activo, es un hombre activado por los sonidos,
alarmas, celulares, agendas y por las pautas sociales”.

El polémico teólogo vasco José Antonio Pagola, autor de Silencio y
Escucha Frente a la Cultura del Ruido y la Superficialidad (Pagola,
2001), señala en este trabajo: Los mass-media generan una sociedad rui-
dosa y superficial. La invasión de la información abruma al individuo.
Su conciencia queda captada por todo y nada, excitada por toda clase de
impactos y, a la vez, indiferente a casi todo. Se informa de todo pero casi
nada es sólidamente asimilado.

Al contrario, este tipo de información va disolviendo la fuerza inte-
rior de las convicciones y empuja a los individuos a vivir hacia fuera,
abandonando sus raíces y marcos de referencia.

La televisión atrofia la capacidad de reflexión, da primacía a lo
insólito sobre lo real, al espectáculo sobre la meditación. Se oyen toda
clase de palabras y mensajes, pero apenas se escucha el misterio del pro-
pio ser. Se pasan muchas horas frente al televisor, pero apenas se medita
y se desciende hasta el fondo del propio corazón.

La paz es uno de los estados más anhelados por la humanidad desde
el comienzo de su existencia. Sin embargo, pese a los avances culturales,
sociales y tecnológicos, el ser humano no ha sido capaz de desarrollar pa-
ralelamente las habilidades psicológicas y la evolución como especie,
para liberarse de la, siempre presente, amenaza de la guerra.

Esa confrontación externa entre los pueblos no es más que la conse-
cuencia y reflejo de la propia lucha interior del individuo en su fracaso
con la gestión de sus emociones.

No hay nada más preciado para el habitante de este planeta que lo-
grar el sosiego deseado para alcanzar el estado de felicidad, como meta
suprema de nuestra existencia.

Todas las culturas han dedicado ímprobos esfuerzos orientados a la
consecución de tan preciado tesoro. En la totalidad de esas culturas la paz
interior está considerada como un estado de consciencia que puede ser
cultivado y ejercitado mediante diversos métodos de entrenamiento de la
mente.
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Desde la práctica de la música, la danza, las artes plásticas o el de-
porte, hasta las técnicas más milenarias de la meditación, el yoga, el rezo
o el Tai Chi, todas han formado parte del acervo relacionado con nuestro
crecimiento personal.

A través de la paz interior se puede conseguir la paz exterior. En
esto, la importancia de la responsabilidad individual es clave; una atmós-
fera de paz debe crearse primero en nosotros mismos, después expandir-
se gradualmente hacia nuestras familias, amigos, comunidad y así hasta
llegar al mundo entero.

Esta reflexión anterior es mantenida, a menudo, por Tenzin Gyatso,
el 14° Dalai Lama, uno de los más justamente premiados nobeles de la
Paz, quien ha enfatizado insistentemente sobre la importancia de la paz
interior o Shanti, en el mundo.

El término más antiguo conocido para definir el estado de Shanti
(paz) se refiere al hecho de estar mental o espiritualmente en armonía,
con suficiente conocimiento y comprensión como para mantenerse, uno
mismo, fuerte frente a la ansiedad o el desequilibrio emocional, con paz
interior o paz de la mente.

La paz interior, la serenidad y la calma son descripciones de una
disposición frente a la vida, libre de los efectos del estrés. De esta mane-
ra, estar en paz se considera altamente saludable y se relaciona directa-
mente con la felicidad. Sin embargo, la cultura actual imperante choca de
plano con esta filosofía de la calma y se caracteriza fundamentalmente
por el ruido.

De ahí el aumento de los trastornos de la mente y de los estados al-
terados de consciencia, propiciados por el abuso de contenidos perturba-
dores o “ruidosos” en los medios de comunicación audiovisual. Este rui-
do comunicacional no solo se entiende por el abuso de su presencia en
nuestra intimidad sino por la influencia nociva moldeadora del carácter,
en lo que respecta a los contenidos perniciosos o “basura” en el intercam-
bio de la información.

Entre los “media” más recientes en incorporarse a la vida diaria, sin
duda, está el teléfono móvil o celular, como la última generación tecno-
lógica de los medios de comunicación de masas que actúa a través de las
redes sociales.
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Los usuarios compulsivos de internet y los espectadores adictos al
consumo no selectivo de la televisión padecen en gran medida de com-
portamientos que provocan desorden mental.

Estos consumidores dependientes sufren de desequilibrio mental y
espiritual. El abuso o mal uso de los medios y de sus contenidos no favo-
rece el desarrollo armónico de la personalidad, con una integración efec-
tiva de cuerpo, mente y espíritu.

En otras palabras, los contenidos audiovisuales deberían promover
más el consumo inteligente para la construcción del carácter, integrando
la formación secular del conocimiento y llenando el vacío espiritual que
padece nuestra sociedad moderna por la destrucción de la familia, la es-
cuela, la iglesia y el estado.

1.2.4. Sobre El Amor

Lo primero que emana del hombre es amor. Se empieza amando a
la madre, al padre, hermanas y hermanos, parientes, amigos y a la natura-
leza. A este sentimiento se le describe desde la antigüedad como Anura-
ga o apego.

Pero es distinto a lo que el sabio Narada denominó Prema, o amor
desinteresado, cuando declaró: “Anirvachaniyam Prema” que quiere de-
cir, “El Amor Trasciende la Palabra”. De esta manera la vida comienza
con el aprendizaje del verdadero amor.

Este mismo amor se va expandiendo en nuestras palabras, acciones
y pensamientos a medida que nos liberamos del apego egoísta.

El mandamiento que sintetiza el decálogo de los principales pre-
ceptos de nuestra herencia espiritual judeocristiana, se fundamenta en
“Amar a Dios sobre todas las cosas y al prójimo como a ti mismo”.

En cambio, hoy, el ser humano ha olvidado ese amor sagrado y per-
durable para sustituirlo por el amor que solo tiene el propósito de satisfa-
cer algún deseo.

Pero el amor no es una mercancía que pueda intercambiarse. Se
ofrece espontáneamente y es lo que más necesitamos en nuestro mundo
contemporáneo.

Cada día hay más odio entre un hombre y otro. El amor maternal se
ha vuelto raro, los sentimientos fraternales entre hermanos están ausen-
tes y, a todo ello se suma, la promoción de estos antivalores en los conte-
nidos audiovisuales que son mostrados hasta la saciedad, como el mode-
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lo del ideal a seguir. ¿O quizás la desarmonía cabalga a sus anchas por-
que previamente los mass-media la divulgan?

La paz y la seguridad están ausentes. El temor acecha al país en to-
das partes.

Para librarse del temor se tiene que adquirir la valentía que solo se
puede lograr reduciendo los deseos y apegos.

Para conseguir este cambio de conciencia inaplazable, los medios
de comunicación están abocados, inevitablemente, a promover la mora-
lidad y la buena conducta.

Difundir las vidas ejemplares y el servicio a la nación son algunos
de sus principales cometidos. La vocación formativa de los medios debe
ser recuperada con el propósito de reeducar a la sociedad.

La clave de cómo formar o educar está en desarrollar humildad,
disciplina, respeto a los padres y a las creencias espirituales.

Esa nueva conciencia de servicio a la familia y a la comunidad
transformará las palabras, los pensamientos y las acciones en amor.

Sin duda, la dulzura del amor emanando de la vida, es el gran y úni-
co principio que se encuentra en la fuente de todo ser.

El amor por el cuerpo termina con la muerte del mismo. El amor
por la mente trae aparejada la esclavitud, debido a las aberraciones de
ésta. El amor por el intelecto acarrea como resultado la especulación y la
indagación interminables. El amor por el sentimiento de ego, alienta el
dualismo. Solo aquel que toma conciencia de su unidad e investiga sobre
la naturaleza del yo, puede permanecer en estado de felicidad.

Ese “Yo” que dice poseer el cuerpo, la mente, los sentidos y otras per-
tenencias. (“Mi cuerpo”, “Mi mente, decimos). Si no somos ni el cuerpo, ni
la mente, los potentes medios audiovisuales de que disponemos hoy en el
planeta deberían fomentar y acometer el código deontológico que nos ayude
a conocer quiénes realmente somos, para que así podamos dar el salto evo-
lutivo que requiere nuestro momento actual de crisis de identidad y de de-
rrumbamiento de los modelos vigentes de organización social.

No obstante, y paradójicamente, hablar de medios de comunicación
social y amor podría parecer poco académico o dudosamente científico,
desde la óptica teórica de quien desee investigar, con rigurosidad, sobre la
influencia que los medios ejercen sobre el comportamiento social.
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Sin embargo, los datos estadísticos hablan por sí solos en sentido
contrario, en cuantos estudios se han realizado hasta la fecha, sobre el
impacto que los contenidos audiovisuales producen en la audiencia.

El biólogo y psicólogo, Aric Sigman, autor del libro “Remotamen-
te controlada: Cómo la Televisión está dañando nuestras vidas” (Sig-
man, 2007), reúne 35 estudios científicos, en un artículo publicado en la
revista The Biolgist, (Vol. 56, Nº 1, Feb. 2009), en el que afirma que “la
televisión puede desarrollar hasta quince efectos negativos en los niños,
desde el autismo hasta la pubertad prematura”.

1.2.4. Sobre la No Violencia

Este es el valor que, con toda probabilidad, más se echa en falta en
los medios audiovisuales actualmente.

La violencia se ha adueñado de una gran parte de los contenidos de
la programación y videojuegos, de los modales para relacionarse y de las
formas de expresión cotidianas.

Más tardíamente a las referencias milenarias religiosas de nuestra
cultura, la recuperación contemporánea de la filosofía de la no violencia
se la debemos en occidente a Mahatma Gandhi, padre de este movimien-
to libertario pacifista oriental.

Él bebe de la fuente de las escrituras hinduistas conocidas como
Upanishads, cuyas primeras referencias datan del siglo V a. C.

Es entonces cuando aparece referido, por primera vez, el término
Ahimsa -no violencia- Lo contrario a himsa -violencia-: es decir, lo que
no rinde respeto a la vida.

Al tratarse de un valor común a todas las religiones, según Gandhi,
rápidamente se extiende entre las corrientes de pensamiento occidenta-
les en favor de los derechos humanos, de las que Martin Luther King es
uno de sus grandes líderes.

También, abundando en este principio, el psicólogo estadouniden-
se Marshall Rosenberg, (Ohio, 1934-2015), se convertiría en el creador
de la Comunicación no violenta, que da herramientas con su método para
resolver los conflictos y diferencias personales de un modo pacífico.

Pero, si hemos de luchar contra la evidente presencia de la violen-
cia en los medios, el remedio consistirá en prescindir en lo posible de di-
chos comportamientos y favorecer las actitudes opuestas, no violentas o
pacíficas.
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Es decir, no se trata solamente de evitar herir físicamente a un ser
vivo, sino de no causar daño, ni a uno mismo, incluso de pensamiento,
palabra o acción; ni siquiera mediante el lenguaje gestual.

Promover la tolerancia, la fortaleza y la ecuanimidad ayuda muy
rápidamente a practicar la no violencia, no solo a los actores de la comu-
nicación audiovisual sino a sus receptores: los espectadores y usuarios
on line.

Porque cuanto más se es consciente de la hermandad en el reino de
todos los seres vivos, -esta unicidad orgánica terrenal que nos hace partes
integrantes responsables del mismo ser planetario y cósmico-, más nos
impedirá causar dolor o sufrimiento a otros.

La no violencia tiene que nacer, por tanto, no desde una prohibición
forzada o impuesta, sino contagiada desde la práctica individual de cora-
zón; es cuestión de actitud e intención. De no mirar lo pernicioso o degra-
dante, de no escuchar lo calumnioso y obsceno, de no hablar lo hiriente o
dañino.

La ira, la falta de paciencia y, hasta la comida excesiva u obtenida
mediante el sacrificio animal, son todos comportamientos violentos.

Porque cada acción provoca siempre una reacción sujeta a la ley de
causa y efecto; aunque no veamos las consecuencias de inmediato.

Este quinto valor humano de la no violencia emana de la compren-
sión y práctica de los cuatro anteriores: Verdad, Acción Correcta, Paz y
Amor.

“Cuando hay Rectitud en el corazón, habrá belleza en el carácter.
Cuando hay belleza en el carácter, habrá armonía en el hogar. Cuando
hay armonía en el hogar, habrá orden en la nación. Cuando hay orden en
la nación, habrá Paz en el mundo” (Raití, 2011) son palabras del maestro
y educador Sri Sathya Sai.

Las investigaciones y el consenso en las consecuencias negativas
de la violencia en televisión, videojuegos y otros soportes audiovisuales
son innumerables.

Sirva solo como un ejemplo entre mil, un estudio de la más presti-
giosa revista médica norteamericana Kids Health.

Para esta publicación, el niño estadounidense promedio, cuando
llegue a los dieciocho años, habrá sido testigo de 200.000 actos violentos
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en la televisión que afectarán a su comportamiento, tanto a corto, como a
largo plazo.

En infinidad de videojuegos, películas y programas de televisión,
“los buenos” son percibidos como los personajes que llevan a cabo actos
violentos, que tanto adolescentes como niños y adultos están dispuestos
a copiar.

Aunque el espectador adulto sepa diferenciar entre el bien y el mal,
estos productos audiovisuales convencen a la gente que las acciones vio-
lentas están por lo general justificadas.

Cuando de manera regular se consume violencia visual, auditiva o
física, el testigo se insensibiliza con las víctimas de los hechos violentos
y olvida el impacto y efectos de la violencia, considerando como norma-
les dichos comportamientos.

En los medios, los personajes violentos quedan a menudo impunes.
Y no solo en las películas, sino en la vida real.

Es más, en los dibujos animados, los personajes se levantan ilesos
después de los actos violentos creando la impresión de que las agresiones
son aceptables y que no producen consecuencias, creando confusión en-
tre ficción y realidad.

2. ANÁLISIS Y APLICACIÓN DEL MÉTODO EDUCARE

Para poder implementar este modelo es necesario partir, como pre-
misa básica, del consenso que, formar o educar, -además de informar y
entretener-, es una de las tareas u objetivos a alcanzar por los medios de
comunicación social.

Asimismo, es indispensable convenir en un acuerdo secular, que ha
regido hasta nuestros días, como denominador común en la evolución y
progreso de todas las culturas.

Esto es, entender que la educación no está orientada a ser un medio
para ganarse la vida, sino el propósito mismo de la vida.

Porque, en síntesis, el fin primordial de la educación es el carácter.
La esencia de la educación es la disciplina. El objetivo de la educación es
la transformación, no la información.

Ante el desafío y cada vez mayor demanda ciudadana de un nuevo
orden mundial, garante de las más altas cotas posibles de convivencia
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pacífica, bienestar, libertad y felicidad, se hace necesaria una revisión de
los principios éticos que han regido históricamente el progreso de los
pueblos, para así recuperar la esencia de la formación basada en los valo-
res inherentes a una relación humana de calidad, genuina y saludable.

Éstos son, básicamente: la verdad, el deber o acción correcta, la
paz, el amor y la no-violencia. Todas las demás virtudes están conteni-
das, derivan o, por defecto, adolecen de alguno de los cinco atributos pa-
trón anteriores; dígase, por ejemplo, discernimiento, honradez, discipli-
na, tolerancia, justicia…

Dichos valores esenciales en el proceso formativo vertebran el mé-
todo Educare que es el que proponemos para el diagnóstico y corrección
de los efectos perniciosos de los medios audiovisuales en el deterioro de
los comportamientos sociales. (Educare>educere>ducere>deuk=guiar,
conducir, extraer aquello que está dentro de cada ser).

El programa Educare en Valores Humanos Sathya Sai, creado por
dicho maestro y educador, es un método con más de cincuenta años de
experiencia en muchos países, que promueve una formación integral en
todos los niveles de la personalidad.

Estos abarcan el aspecto físico, el emocional, el mental, el intuitivo
y el espiritual.

Los medios están obligados a promoverlos, -el aspecto físico, que
se vincula directamente con la rectitud, a través de la difusión de todas
las actividades físicas y deportivas que promuevan la interiorización y
armonización grupal, como nuevo orden social.

Urge, además, el cambio hacia una educación emocional ecuáni-
me, incentivando los contenidos que generen paz de la mente, -auditiva y
visual-.

La formación intelectual integral, es también imprescindible abor-
darla sin dilación, a través de la información veraz y de la programación
del legado de los grandes inspiradores e iconos humanos.

Por último, divulgar los comportamientos que emanen de la inten-
cionalidad del amor y de la intuición, que nos reconoce a los seres huma-
nos como iguales, y por tanto, dignos y merecedores del respecto y el
trato no violento al semejante espiritual que somos todos y cada uno de
los seres que formamos la humanidad.
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El programa Educare propone que el humanismo y los valores
ético-espirituales sean los fundamentos de una formación efectiva
para la realización del ser humano, la conquista de la paz y de la liber-
tad creativa.

La puesta en práctica de este método contribuye a formar seres hu-
manos de carácter íntegro, libres de miedos y de prejuicios raciales, reli-
giosos, de color o de sexo.

Los valores humanos son los principios que fundamentan la con-
ciencia humana y están presentes en todas las filosofías y religiones. Son
inherentes a la condición humana, liberan del individualismo, enaltecen
a la persona, dignifican la vida, amplían la capacidad de percepción del
ser y desarman los preconceptos y las discriminaciones.

La meta de la educación en valores humanos es el incremento gra-
dual del conocimiento, la autonomía y el autocontrol de la personalidad.

No se trata de enseñar virtudes, sino de facilitar el descubrimiento
de las cualidades propias.

De este modo se estimula el comportamiento recto y la buena conduc-
ta, no por reglas y obligaciones sociales, sino por la convicción de que son
éticas y morales, y sujetas a la ley de causa y efecto, acción y reacción.

La tradición popular, en toda la historia y geografías del planeta, ha
definido muy claramente estos principios como aquellos que son acor-
des con la guía interior, o lo que se ha definido como “la voz de la con-
ciencia” -ténganse o no conocimientos o formación académica-. Lo que
es distinto a poseer sabiduría.

Un mundo sin amor, sabemos por nuestra memoria, es totalmente
inviable. En última instancia, la única razón para la educación es el amor.

La solidaridad y compasión que nacen del amor es la medicina y la
medida por la que se evalúa toda sociedad.

Una educación es incompleta si no dota al ser humano de felicidad.

3. EPÍLOGO

En la actualidad, son ampliamente consideradas como ineficaces
las medidas, únicamente punitivas, prohibitivas o sancionadoras, que
tratan de regular en vano, o raramente penalizar sin éxito ni vías de solu-
ción, a los responsables en la difusión de tratamientos informativos noci-
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vos, degradantes de la buena conducta o que puedan herir la sensibilidad
del espectador, consumidor o usuario. Cuanto más se muestra algo, más
se promueve su difusión, uso y abuso.

Fomentar, pues, la información y contenidos que propaguen la ne-
cesidad de un verdadero cambio social con la práctica de los valores hu-
manos por cada actor y destinatario, se detecta, por probadas razones,
como la única solución real y duradera en el papel que desempeñan los
medios y en la convivencia pacífica de los pueblos.

Esta conclusión viene estadísticamente avalada, por los resultados
obtenidos en la experiencia de los educadores que han implementado es-
tos lineamientos en programas formativos piloto de Educación en Valo-
res Humanos (EHV) entre niños, adolescentes y adultos en un centenar
de países, con óptimos resultados en la re-educación de sus hábitos de
conducta y tendencias viciadas del carácter.

Como ejemplo, uno de los casos ha sido el de niños desahuciados
por otras instituciones educativas y convertidos, por el profesor Víctor
Kanu, en los expedientes académicos más brillantes de Zambia.

O los alumnos del profesor Art-Ong Junsai que tras su éxito peda-
gógico con el método Educare fue nombrado Ministro de Educación de
Tailandia y director del Instituto en Valores Humanos ISSE de Bangkok,
creado por él mismo.

También acreditan este método, el Faculty ESSE Institute dirigido
por los profesores Thorbjoern y Marianne Meyer en Copenhague, Dina-
marca; el ISSE en Reino Unido, o los de México y Argentina.

Clasificar y calificar los productos audiovisuales y premiarlos
en base a esta posible normativa, que regule la idoneidad de los conte-
nidos, en función de la práctica y el respeto a los valores fomentando
su promoción y difusión a la sociedad, es la propuesta de esta ponen-
cia. No en vano, ésta es una de las carencias más perentorias de nues-
tra cultura, hoy amenazada de extinción, como ya sucedió antes con
otras muchas civilizaciones de la historia de la humanidad que fueron
destruidas por su degradación moral.

Miguel González Santos
620 Opción, Año 31, No. Especial 3 (2015): 605 - 621



Referencias Bibliográficas

BAEZ AGUILAR, Mariano. 2011. “Los valores través de la historia”. El Dia-
rio de Ciudad Victoria. Editoriales Plato del Día. Disponible en http://el
diariodevictoria.com.mx/2011/09/27/los-valores-a-traves-de-la-histo-
ria/. Consultado 03/09/2015.

BENTHAN, Jeremy. 1936. Deontología o Ciencia de la Moral. Valencia.
Mallen y Sobrinos. pp. 51-63.

BILBENY, Norbert. 2012. Ética del periodismo: la defensa del interés públi-
co por medio de una información libre, veraz y justa. Periodismo Acti-
vo 2. Barcelona. Rey. pp. 78-94.

CALAF, Rosa María. 2009. “El fracaso de la aldea global: estereotipos y silen-
cios”. Curso Ávila.

CASTAÑARES, Wenceslao. 2006. La Televisión Moralista: Valores y senti-
mientos en el discurso televisivo. Madrid. Fragua. pp. 67-98.

GORTARI, E. Iniciación a la Lógica. México. D.F. Grijalbo. 1974, pp 227.

MORÍN, Edgar. 2009. Introducción al Pensamiento Complejo. Barcelona.
Gedisa. Pp 111-120.

PAGOLA, José María. 2001. Silencio y Escucha Frente a la Cultura del Rui-
do y la Superficialidad. San Sebastián. Idatz. Pp. 34-40.

PALAST, GREG. 2002. The Best Democracy Money Can Buy. EE.UU.
Pluto Press. pp. 14-30.

RAITÍ, Fernanda. Comp. 2011. Educare. Programa Sathya Sai de Educación
en Valores Humanos. Bs As. Sevagraf. Pp. 22-59.

ROSENBERG, Marshall B. 2006. Comunicación no violenta. Gran Aldea.
Madrid. Pp. 12-20.

SIGMAN, Aric. 2007. “Remotely Controlled: How television is damaging our
lives”. U.K. New Ed. Revista The Biolgist (Vol. 56, Nº 1, Feb. 2009).

http://kidshealth.org/parent/positive/family/tv_affects_child.html Consultado
05/09/2015.

http://www.nematollahi.org/revistasufi/articulos/Los_Upanishad.pdf.
Consultada: 05/09/2015.

Impacto de los contenidos audiovisuales en valores humanos
en el comportamiento social 621


	New Table of Contents
	Periodismo lento y multimedia:
de The Atavist a Creatavist,
un modelo referente
	José María Albalad Aiguabella	15
	Slow and Multimedia Journalism:
From The Atavist to Creatavist,
a Reference Model

	Recursos audiovisuales.
Nuevas herramientas didácticas
	Concepción Alonso Valdivieso	32
	Audiovisual Resources.
New Didactical Tools

	Una experiencia en formación inicial
del profesorado utilizando la red
social ELGG
	Francisco Javier Álvarez Lires
José Francisco Serrallé Marzoa
Azucena Arias Correa
Uxío Pérez Rodríguez	49
	An Experience in Initial Teacher Training Using Social Network ELGG

	Autores en revistas latinoamericana
de mayor impacto de comunicación
	Alejandro Álvarez Nobell1, Antonio Castillo Esparcia2	70
	Authors in the Latin American Higher Impact Journals of Communication

	La espiritualidad y la solución
de crisis humanas
	Rosalvina Alvis Barranco	91
	Spirituality and Solution of Human Crisis

	La docencia universitaria
novel como mejora metodológica
	Daniel Antón García
Macarena Pérez Suárez	104
	Novice University Teaching
as Methodological Improvement

	Internet y comunicación estratégica para difundir la historia de la lucha libre poblana
	Francisco Felipe Arreola A. Flores	125
	Internet and Strategic Communication
to Spread the Wrestling History in Puebla

	Estrategias comunicativas
de las organizaciones académicas
en el entorno de la web 2.0
	Mario Barquero Cabrero	145
	Communication Strategies of Academic Organizations in the Context of the Web 2.0

	Expansión narrativa de Víctor Ros: Transmedia Storytelling en Twitter
	Mónica Barrientos-Bueno	161
	Narrative Expasion of Victor Ros: Transmedia Storytelling on Twitter

	Los cuerpos académicos:
el nuevo imaginario del profesor universitario de México
	Augusto David Beltrán Poot	182
	Academic Bodies: The New University Professor Imaginary Mexico

	Procedimiento automatizado
de orientación masiva aptitudinal-vocacional para bachilleres
	Antonio Boada	205
	Automatized Procedure of Massive Aptitudinal and Vocational Orientation
for Secondary School Graduate

	La pizarra digital en la clase de lenguaje musical: aprendizaje armónico-analítico
	María del Mar Bernabé Villodre
José Manuel Azorín Delegido	235
	Digital Whiteboard in Musical Language Class: Learning Harmonic-Analytical

	Características estructurales
y tecnológicas del riesgo laboral emergente en entornos de fabricación
	Francisco Brocal Fernández1
Miguel Ángel Sebastián Pérez2	250
	Structural and Technological Features
of the Emerging Occupational Hazard
in Manufacturing Environments

	Identidades digitales, selfies 
y expresiones afectivas: propuesta metodológica basada en la etnografía
	Soraya Calvo González	273
	Virtual/Digital Identities, Selfies and Affective Expressions: A Methodological Proposal Based on Virtual Etnography

	La ciudad como recurso para la enseñanza aprendizaje del patrimonio cultural
	María de la Encarnación Cambil Hernández	295
	The City as a Resource for Learning Teaching of Cultural Heritage

	Iniciando la creación de una comunidad de aprendizaje sobre empresa
y emprendimiento
	María Piedad Campelo Rodríguez
Rita Robles Robles	320
	Starting Up the Building of a Learning Community about Enterprise
and Entrepreneurship

	La guía de seguimiento del Prácticum en enfermería, una estrategia de calidad
	Olga Canet Vélez, Pilar González Gálvez	341
	Tracking Guide Practicum in Nursing,
a Quality Strategy

	Comportamiento online del consumidor de cosmética masculina de lujo
	Sonia Carcelén García, Mónica Díaz-Bustamante Ventisca, María Puelles Gallo	362
	Online Behavior of Luxury Male Grooming Products Consumer

	Buenas prácticas en educación musical: Construcción de un instrumento para
su observación
	Albert Casals1, Carmen Carrillo2	384
	Best Practices in Music Education: Construction of a Classroom Observation Instrument
	La escritura de género en soporte digital. El videoarte 1960-2015
	Xesqui Castañer López	407

	Gender Writing in Digital Format.
Video Art From 1960 to 2015

	Rafael Correa: Estrategia de politing
en el siglo XXI
	Martha Carolina Chaparro Medina	429
	Rafael Correa: Politing Strategy in the XXI Century

	ﬁSaberesﬂ de Morin na Educação Jurídica: Caminhos à Educação
para o Desenvolvimento Sustentável
	Daniel de Mello Massimino
Danielle Anne Pamplona	446
	ﬁSaberesﬂ de Morin en Educación Jurídica: Caminos a la Educación para Desarollo Sostenible
	ﬁKnowledgeﬂ of Morin on Legal Education: Pathways to Education for Sustainable Development

	La motivación de los estudiantes
en Trabajo Social: aprendizaje basado en problemas
	Laura Domínguez de la Rosa
María del Carmen Rodríguez Martínez
Jesús Molina Gómez y Javier Pérez Aranda	470
	Students Motivation in Social Work:
Problem Based Learning

	Los periodistas como protagonistas
de nota roja: un nuevo ﬁGatekeeperﬂ
en el periodismo en México
	Santiago Gallur	489
	Journalists as Main Figures in News Events: A New Gatekeeper in Journalism in México

	Caracterización de estilos
de aprendizaje y canales de percepción de estudiantes universitarios
	María Cristina Gamboa Mora1
John Jairo Briceño Martínez2
Johanna Patricia Camacho González3	509
	Characterization of Learning Styles
and Perceptive Channels from University Students

	La comunicabilidad en los MOOC
y su potenciación mediante las anotaciones multimedia
	M. Isabel Garrido Gómez	528
	The Communicability in MOOC and its Strengthen by the Multimedia Annotations
	Abstract	528


	La evaluación del trabajo final de grado en las titulaciones de Maestro
de Educación Infantil y Primaria de la Facultad de Educación de Albacete en la Universidad Castilla La Mancha
	Isabel María Gómez Barreto	541
	Final Project™s Assessment in Teacher Education Degree of Early Childhood
and Elementary Education at the University of Albacete Castilla La Mancha

	La metodología del aprendizaje-servicio como herramienta en la formación
de los periodistas*
	Patricia González-Aldea1, Carmen Marta-Lazo2	564
	The Service-Learning Methodology as a Tool in the Journalists™ Education

	Formación del profesorado
de educación inclusiva: reto docente
de la educación especial
	Ángel Luis González Olivares, Montserrat Blanco García	582
	Formation of the Professorship of Inclusive Education: Educational Challenge
of the Special Education

	Impacto de los contenidos audiovisuales en valores humanos en el comportamiento social
	Miguel González Santos	605
	Impact of Human Values Audiovisual Content on Social Behavior

	Avanzando en la investigación
en didáctica de la traducción:
vías metodológicas
	Ana Gregorio Cano	622
	A Step Forward in Translation Didactics Research: Methodological Approaches

	Estudio de la influencia de las TIC
en la educación infantil
	María A. Heras Escribano	637
	A Study of the Influence of the Information and Communication Technologies (ICT)
in Early Childhood Education

	Racionalismo emergente:
principio activo en la humanización
de la docencia universitaria
	Pedro Hernández Malpica, Migdalia Caridad
y Harold Sukier	660
	Emerging Rationalism: Active Principle in the Humanization of University Teaching

	Nueva metodología docente según modelo de Bolonia para enseñar estructuras en Arquitectura
	Agustín Gregorio Lacort Echeverría	677
	New Method in Line With Bologna Model for Teaching Structures in Architecture

	Olmi, Ulmer, Jünger: I fidanzati 
y los fantasmas de la tierra baldía
	Alberto Lena Ordóñez	692
	Olmi, Ulmer, Jünger: I Fidanzati 
and the Wasteland Ghosts

	Herramientas de comunicación
para el desarrollo de la inteligencia lógica matemática
	Alonso José Larreal Bracho	715
	Communication Tools for Development
of Intelligence Logical Mathematics

	La interactividad de las webs
en las pequeñas y medianas empresas
	Pedro Pablo Marín Dueñas,
Carmen Lasso de la Vega González
y Juan José Mier-Terán Franco	735
	Web Interactivity in the Small
and Medium Business Site

	El montaje de compilación y el cambio de sentido
	Lidia Martín Merino	751
	The Compilation Montage and Changing Content

	Personajes y entornos virtuales orientados a la gamificación museal
	Gonzalo Martín Sánchez	767
	Characters and Virtual Environments Gamification Oriented Museum

	Aplicabilidad de los programas federales de apoyo al comercio exterior en Tabasco
	Germán Martínez Prats, Cecilia García Muñoz Aparicio, María del Carmen Navarrete Torres	783
	Program for Promotion and Exports Development in Tabasco

	El rumor en las organizaciones 
desde una aproximación multidisciplinar
	María Elena Mazo Salmerón*	797
	The Rumour in the Organisations 
From a Multidisciplinary Approach

	El realismo poético en el cine según Mario Brenta
	Mercedes Miguel Borrás	820
	The Poetic Realism in Cinema According 
To Mario Brenta

	La universidad como institución frontera en el ámbito de la traducción multimedia
	Joan Miquel-Vergés	843
	The University as Boundary Institution
in the Field of Multimedia Translation

	Active Learning Inspired 
by Team-Based Learning 
and Project-Based Learning
	Consuelo Montes Granado	867
	Aprendizaje activo inspirado 
en aprendizaje-basado en equipos 
y aprendizaje-basado en proyectos

	Efecto del curso sobre la empatía cognitiva y emocional en universitarios malagueños
	Francisco Manuel Morales Rodríguez1 
y Manuel Alejandro Narváez Peláez2	883
	Group Effect Over Cognitive and Emocional Empathy in University Students of Málaga

	Estudiando las funciones polinómicas con el software educativo Geogebra
	Johana Narváez Tuirán	897
	Dynamic Study of Polynomial Functions Geogebra With Educational Software

	Ránking de anuncios y agencias 
de publicidad en Venezuela
	Estela Núñez Barriopedro1
y Almudena González del Valle Brena2	907
	Ranking of Venezuela Advertisement 
and Advertising Agencies

	Los CRAI como referentes de acceso
a la información en Universidades españolas
	Carlos Oliva Marañón y María F. Sánchez Hernández	922
	The CRAI as Concerning the Access 
to Information in Spanish Universities

	Estrategias inteligentes de comunicación interna y gestión empresarial
	Beatriz Peña Acuña1, Paloma del Henar Sánchez Cobarro2, 
Gonzalo Wandosell Fdez. de Bobadilla3	944
	Intelligent Internal Communication Strategies and Business Management

	Los ﬁno derechosﬂ de la mujer, reflejados en leyes y en coplas
	Rosa Peñasco Velasco	967
	The ﬁNo Rightsﬂ for Women Reflected 
in Law and Verses

	Catolicismo social: su influencia
en la ciencia y el pensamiento económicos españoles
	Begoña Pérez Calle	984
	Social Catholicism: It™s Influence on Spanish Economic Science and Thought

	Modelo prosocial de comunicación 
de museos. El caso del Thyssen-Bornemisza
	María Lucía Pérez-Pérez1, Miquel Bastons2 
y Inmaculada Berlanga3	1008
	Prosocial Model in Museum Management Communication. The Case Study 
of Thyssen-Bornemisza

	Dificultades del alumnado de educación secundaria en la transición 
a la universidad
	María Luisa Pertegal Felices, José Daniel Álvarez Teruel 
y Salvador Grau Company	1027
	Difficulties of the Students of Secondary Education in Transition to College

	Poéticas transitivas. De la tempestad 
de giorgione a stalker de Tarkovski
	Antonio Rabazas Romero	1041
	Transitive Poetics. From Giorgione's Tempest to Tarkovsky`S Stalker

	¿Siguen vigentes los modelos explicativos del comportamiento electoral en España?
	Fátima Recuero López	1063
	Are Still Current the Explanatory Models
of Voting Behavior in Spain?

	Actualización docente:
la postmodernidad y la película
de Matrix
	Carmen Romero Sánchez-Palencia
Vicente Lozano Díaz	1086
	Teaching Update: Postmodernism
and Matrix Film

	Os Modelos de EAD, os Saberes
e as Práticas Docentes
	Roberta Rossi Oliveira Palermo
Luciana Maria Giovanni	1104
	Ead the Models, the Knowledge
and Practices Teachers

	ﬁHalal way of lifeﬂ: 
significados, oportunidades y retos
	Encarnación Ruiz Callejón	1123
	ﬁHalal Way of Lifeﬂ: 
Meanings, Opportunities and Challenges

	Procesos de recepción cognitiva 
en narrativas transmedia
	Sebastián Sánchez Castillo	1146
	Cognitive Processes in Transmedia Narratives Reception

	Colisiones temporales y espaciales: Janet Cardiff y Grégory Chatonsky
	Jesús Segura Cabañero
Toni Simó Mulet	1162
	Temporal and Spatial Collisions:
Janet Cardiff and Grégory Chatonsky

	Evolución y efectividad de los spots 
de la DGT
	Rosario Segura-García	1180
	Evolution and Efectiveness of DGT Spots

	Juegos serios como instrumento facilitador del aprendizaje: 
evidencia empírica
	Ana Cristina Urquidi Martín
y Carmen Tamarit Aznar	1202
	Serious Games as a Tool Facilitator 
of Learning: Empirical Evidence




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


