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Resumen

Se presenta una propuesta de innovacidn que busca mejorar la cali-
dad del aprendizaje musical del alumnado universitario. La experiencia
se desarrolla mediante el aprendizaje cooperativo y colaborativo, ¢ in-
cluye el fomento de la inteligencia emocional y la interdisciplinariedad.
Se parte de la concepcion de soundscape, término acuiiado por Murray
Schafer, con la intencion de fomentar la creacion musical y la interpreta-
cion en el aula universitaria, sirviendo al mismo tiempo como herra-
mienta para desarrollar las competencias profesionales de los futuros
maestros en Educacion Infantil, puesto que la propuesta es planteada
para ser aplicada en un contexto profesional real.

Palabras clave: Creacion musical, interpretacion, lenguaje musical, in-
novacién,competencias profesionales.

Music, Creation and Performance the
University Classroom to Childhood
Education Classroom

Abstract

The innovation proposal which main aim is to improve the qua-
lity of the university musical learning is presented here. The expe-
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rience is developed through the cooperative and collaborative learning,
and it includes crosswise the encouragement of emotional intelligence
and the interdisciplinarity. The conception of soundscape, term coined
by Murray Schafer, is the starting point to foment the musical creation
and the performance at the University class, being used for developing
professional competencies typical to future teacher in early childhood
education, because the proposal is designed to be applied in a real profes-
sional context.

Keywords: Musical creation, performance, musical language, innova-
tion, profesional.

INTRODUCCION

Desde el curso académico 2013-2014, un grupo de profesoras del
Area de Missica esta desarrollando un Proyecto de Innovacién que se ha
denominado en esta convocatoria como Estrategias expresivas, interdis-
ciplinariedad y convivencia desde la Educacion Musical Il (PINN14 -
022). Su objetivo principal es mostrar al alumnado cuales son las posibi-
lidades y beneficios derivados de integrar la musica en la ensefianza en
Educacion Infantil. La propuesta de innovacion incluye una serie de acti-
vidades académicamente dirigidas que confluyen en la realizacion de un
paisaje sonoro, y que han sido realizadas dentro del marco curricular de
la asignatura Desarrollo de la Expresion Musical, obligatoria de 2° curso
del Grado en Maestro en Educacion Infantil, impartida en la Facultad Pa-
dre Osso, centro adscrito de la Universidad de Oviedo.

En la materia citada se abordan contenidos propios del lenguaje musi-
cal, ademas de los contenidos metodoldgicos especificamente musicales y,
por supuesto, los curriculares. En los afios que llevo desarrollando mi activi-
dad docente, he podido constatar como la identificacion de los parametros
del sonido y su relacion con la grafia musical convencional suponia cierta
dificultad en un alumnado que poco recuerda de su paso por las clases de
musica en la Ensefianza Obligatoria. Esta asociacion es importante, puesto
que los repertorios vocales e instrumentales con los que se trabaja en Educa-
cion Infantil estan recogidos, en su mayor parte, mediante el lenguaje musi-
cal. Del mismo modo, la creacion musical -en el sentido amplio del término-
es otro de los escollos a salvar a lo largo esta asignatura; un alumnado que no
ha experimentado personalmente lo que supone crear musica, dificilmente
va a trasladar la creacién musical al aula como herramienta metodologica.



Gloria Araceli Rodriguez Lorenzo
744 Opcion, Afio 31, No. Especial 6 (2015): 742 - 764

Por ultimo, también se ha detectado que la interpretacion musical (ya sea
vocal, corporal o instrumental) ante un publico resulta costosa a un
alumnado que debera realizarla con fluidez y confianza a lo largo de su
docencia en Educacion Infantil.

Es por ello que la experiencia innovadora que aqui se propone in-
cluye también el fomento de la capacidad de autorregular las emociones
y gestionarlas adecuadamente, junto con el trabajo de la creacién musi-
cal y del afianzamiento del lenguaje musical, a través del disefio y plani-
ficacion didactica de varias actividades que seran trasladadas al aula de
Educacion Infantil. Se parte de los fundamentos metodologicos del ca-
nadiense Murray Schafer (y de Frangois Delalande, aunque en menor
medida) para lograr que el alumnado desarrolle expresamente sus habili-
dades, destrezas y capacidades musicales, necesarias para su futura acti-
vidad docente, potenciando al mismo tiempo el desarrollo de las compe-
tencias especificas de su titulacion. La propuesta contempla también, de
manera transversal, el desarrollo de la inteligencia emocional (a través
del fomento del trabajo cooperativo y colaborativo y de la exposicion pu-
blica -en el aula universitaria y en el aula de infantil- del paisaje sonoro
creado por el alumnado), la expresion plastica y la utilizacién de las TIC
(Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion).

1. FUNDAMENTOS TEORICOS

1.1. Creacion musical en el ambito universitario

La creatividad musical ha sido estudiada por diversos autores, espe-
cialmente fuera del ambito nacional. En Espafia, son escasos los estudios so-
bre el tratamiento de la creatividad musical como parte del proceso formati-
vo de los futuros maestros, incluidos aquellos centrados en el Magisterio de
Educacion Infantil, a pesar de que la creatividad -entendida como compe-
tencia para crear nuevas ideas- es una de las competencias transversales del
Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) y ha sido asumida e inclui-
da por la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion
(ANECA) como parte de las competencias propias para el Titulo de Grado
en Maestro en Educacion Infantil, siendo valorada como la segunda mas
importante en este Grado (Maldonado, 2004). En concreto, en el Libro
Blanco se sefiala como competencia especifica de la citada titulacion “ser
capaz de crear, seleccionar y evaluar materiales curriculares destinados a
promover el aprendizaje a través de actividades con sentido para el alumna-
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do de estas edades” (Maldonado, 2004:94), y entre las competencias es-
pecificas de la materia que se determinan en la Memoria de Verificacion
del Grado impartido en la Universidad de Oviedo, se incluye la compe-
tencia que permite “elaborar propuestas didacticas que fomenten la per-
cepcion y expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la
creatividad” (2005:5-62). Por tanto, parece inapropiado y contraprodu-
cente no profundizar en la creatividad, y en concreto, en la creatividad
musical, aunque como ha sefialado Giraldez (2007) la improvisaciony la
creacion musical no se hayan incluido como parte inherente en el curri-
culo, tal y como si sucede en los curriculos extranjeros. Es por esta cir-
cunstancia que su presencia es aun practicamente testimonial en Espafia,
y depende de si el profesor decide incluirla de manera expresa en sus pro-
gramaciones. En este sentido, y al igual que Diaz y Riafio (2007:23), opi-
namos que las clases de Educacion Musical en el Magisterio de Educa-
cion Infantil son un escenario perfecto para acercarse al sonido y conocer
sus principales caracteristicas y posibilidades de combinacién como ex-
cusa para fomentar la creatividad musical.

Las investigaciones sobre creacion musical y pensamiento creati-
vo en el &mbito universitario, como se ha mencionado, son practicamen-
te inexistentes, siendo mas habituales las que estudian esta cuestion en la
Ensefianza Obligatoria o en las Ensefianzas Artisticas Superioresl. Pro-
bablemente, ello se deba a que, mientras que en otros niveles educativos
se emplean con frecuencia los métodos musicales denominados como
activos (y que incluyen, en mayor o menor medida, la creacion musical),
en la Universidad todavia no son tan habituales, y mucho menos aun, los
que contemplan de manera expresa la utilizacion de la creatividad musi-
cal como parte inherente del método. Como sefialan Moreno y Duran (ci-
tado en Martin y Neuman, 2009:157), el aprendizaje musical en la uni-
versidad aun sigue poniendo el foco, en lo que aprenden los alumnos y no
en como utilizan lo aprendido, y aunque la adaptacion de la Universidad
al EEES ha supuesto enfocar la docencia hacia el aprendizaje experien-
cial, las pedagogias musicales basadas en la creatividad no suelen ser
abordadas en el aula universitaria como herramienta metodolégica vy,
muchas veces, ni siquiera aparecen mencionadas como parte de los con-
tenidos de las Guias Docentes. Entre esos pocos acercamientos a la crea-
tividad musical en el aula universitaria, habria que destacar el realizado
por Alsina (2007) y, especialmente, el desarrollado por Sabatella (2008),
en cuya propuesta metodologica para el desarrollo de competencias pro-



Gloria Araceli Rodriguez Lorenzo
746 Opcion, Afio 31, No. Especial 6 (2015): 742 - 764

fesionales en el alumnado de Magisterio incluye la investigacion y des-
cripcion de paisajes sonoros y la creacion de una composicion musical
colaborativa.

1.2. Creacién musical y paisaje sonoro (soundscape)

Cskiszentmihalyi sefialo en 1998 que la creatividad no es unica-
mente un proceso mental sino que también es un hecho social y cultural
(citado en Ortiz, 2008:70). Esta relacion directa del pensamiento creati-
vo con el contexto sociocultural inmediato al individuo es uno de los pri-
meros puntos que nos permite ligar el trabajo de la creatividad al paisaje
sonoro (soundscape). Schafer entiende que la combinacion de sonidos y
ruidos que forman parte de un entorno concreto -ya sea natural, urbano,
social, etc.- conforman un paisaje sonoro tnico, con una identidad sono-
ra propia e intransferible. Al considerar el paisaje sonoro del mundo
como una composicion musical, el hombre se convierte en el principal
compositor (Schafer, 1975:21) y el universo se constituye como lanueva
orquesta (Schafer 1969:77). De este modo, los estudiantes descubren los
sonidos de su entorno sociocultural, siendo conscientes de su propia
aportacion como autores a esa composicion y de su capacidad para modi-
ficarla. Al proponer que sean ellos mismos los que disefien un paisaje so-
noro con la intencion de recrear un entorno sonoro conocido, comparti-
mos con Tafuri que en la creacion musical influira la inculturacion o “co-
nocimiento progresivo de las normas y materiales propios de la cultura
en la que el sujeto se desarrolla” y la aculturacion, o “la asimilacién e in-
teriorizacion de los materiales y normas propias de una cultura”
(2007:39), por lo que es necesario estimular ambas en el alumnado uni-
versitario para que sea capaz de crear productos musicales nuevos, como
fruto del proceso de asociacion, combinacion y/o transformacion inten-
cionada de los materiales, normas y conceptos concretos (2007:38).

Como bien ha sefialado Delalande, el paisaje sonoro sirve a este
propdsito porque permite percibir singularidades sonoras de los diferen-
tes objetos que conforman un entorno, singularidades que los estudiantes
universitarios utilizaran para desarrollar su composicion musical, cons-
truyendo un discurso estructurado basado en la repeticion, la variacion y
el contraste de los materiales, aproximandose al conocimiento y uso de
las reglas basicas de la composicion musical de una manera natural y
desde el aprendizaje experiencial (Alcazar, 2008:12).
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Al igual que Giraldez, seguimos a Fokestad y entendemos por
composicion en el proceso educativo “la elaboracion de un producto mu-
sical (a través de un proceso consciente, voluntario y controlado) que
puede ser interpretado en diferentes ocasiones y que puede ser separado
de su creador e interpretado sin su compositor” (Giraldez, 2007: 102), ya
sea este elaborado individualmente o cooperativa y colaborativamente.
Es por ello que la creacidon de un paisaje sonoro viene, en esta propuesta
de innovacion, acompafada de la elaboracion de una partitura, de la fija-
cidn del paisaje sonoro en un soporte fisico mediante la creacion de una
grafia musical no convencional (alejada de la notacién musical estandar
pero basada en los mismos principios), fomentando asi la fijacion de
conceptos basicos del lenguaje musical.

Por ultimo, hemos tenido en cuenta que, como ha apuntado Dela-
lande, la actividad creadora fomenta el juicio critico en el alumnado (Al-
cazar, 2008:9), pues tiene que elegir los materiales sonoros a utilizar, re-
flexionar y elegir como ensamblarlos dandoles coherencia estructural, y
valorar el resultado final en relacion con el producto creado, en este caso,
el paisaje sonoro elegido para su recreacion (entendida como interpreta-
cion) en el aula de Educacion Infantil.

1.3. Creacion musical e inteligencia emocional a través
de la recreacion del paisaje sonoro

Fomentar la creacién musical en el alumnado antes de que consiga
adquirir plenamente las competencias musicales necesarias para la do-
cencia en Educacion Infantil es muy positivo, ya que se propicia la ad-
quisicion de habilidades, destrezas y capacidades musicales que no se lo-
grarian a través unicamente de la acumulacion de datos y hechos abstrac-
tos sobre como elaborar una composicion musical. Salvando las distan-
cias, seria similar a enseflar al alumnado universitario el vocabulario y la
gramdtica de un idioma, pero nunca estimularles a intentar poner en
practica lo aprendido e intentar comunicarse hablando en ese idioma.
Asi es que la creacion musical permite que el alumnado aplique sus co-
nocimientos musicales de una forma practica y novedosa, y ello supone
probar, experimentar, elegir qué utilizar, confundirse y volver a intentar,
sin tener miedo a fallar. Se facilita de este modo el aprendizaje experien-
cial, se posibilita el afianzamiento de la autoestima y se favorece, en de-
finitiva, el desarrollo de la Inteligencia Emocional.
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La creacion del paisaje sonoro y su plasmacion en una partitura no
solo permite afianzar contenidos propios del lenguaje musical, sino que
obliga al alumnado a debatir, a llegar a consensos sobre qué elementos
incluir y como, decidir de manera cooperativa como plasmarlos median-
te la notacion musical no convencional, etc. Ello supone, fundamental-
mente, ser capaz de expresar las propias opiniones respetando al otro
(poniendo en practica una conducta asertiva), reconocer las emociones
de los demas (mostrando empatia) y ser flexible para llegar a acuerdos
que beneficien la creacion musical colectiva (Beltran, Benaven, Garay,
Garcia, Hernandez, Lozano, Pena y Repetto, 2009).

En esta propuesta, la creacion musical esta ligada a la interpreta-
cién, que implica la elaboracion nueva y unica de un material sonoro
para ser comunicado a un publico concreto. En un articulo anterior cen-
trado en la creacion musical cooperativa (Rodriguez, 2014) sefialaba-
mos como la inteligencia intrapersonal e interpersonal son fundamenta-
les también en la practica instrumental, y especialmente, en la interpreta-
cion conjunta. Pero la recreacion del paisaje sonoro creado conlleva,
ademas, saber qué puede aportar cada miembro del grupo a la interpreta-
cion y valorar qué actitudes y procedimientos pueden dificultar el traba-
jo comun, realizar valoraciones constructivas y motivadoras ante posi-
bles dificultades que surjan durante los ensayos, etc.

Coincidimos con Wilson y Roland (citado en Parncutt y McPher-
son, 2002:53) en que, con frecuencia, la interpretacidon vocal, instrumen-
tal y corporal provoca estrés y ansiedad en gran parte del alumnado.
Cuando esto sucede, la comunicacion entre intérprete y publico se blo-
quea, y el mensaje a transmitir se pierde. Precisamente porque la inter-
pretacion implica que todos los miembros del grupo participen, se comu-
niquen, interpreten como iguales, se favorece también con esta propues-
ta el desarrollo y afianzamiento de la autoestima, y la autorregulacion
emocional ante situaciones intensas. El intérprete -el alumno en este
caso, y futuro docente- debe desarrollar una serie de habilidades y des-
trezas de autorregulacion emocional para lograr que su mensaje llegue
correctamente al auditorio, ya esté integrado por sus compaifieros de cla-
se, o en un futuro profesional préximo, por sus colegas de profesion y sus
propios alumnos de Educacion Infantil.

El hecho de trasladar la recreacion del paisaje sonoro desde el aula

universitaria al aula de Educacion Infantil se ha planteado con la inten-
cion de obligar al alumnado a enfrentarse a un contexto profesional real,
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y poder detectar in situ qué reacciones emocionales presenta ante una si-
tuacidn intensa (como el control del grupo-clase o la realizacién de un
concierto de Educacion Infantil) y cémo y de qué manera las ha gestiona-
do, favoreciendo el desarrollo de la autorregulacion emocional y poten-
ciando, por tanto, la Inteligencia Emocional.

2. CREACION Y RECREACION DE UN PAISAJE
SONORO

2.1. El paisaje sonoro en la Educacion Infantil

El soundscape -o paisaje sonoro- obliga a analizar las relaciones
existentes entre el individuo y su entorno sonoro, por lo que es frecuente
que se realice una grabacion de un entorno concreto para luego trabajar
la discriminacion auditiva, o manipular los sonidos grabados para elabo-
rar una composicion musical que continiie evocando el paisaje sonoro
del que se ha extraido el material, para transmitir al oyente una experien-
cia de ese lugar concreto y no de otro (Alcazar, 2008).

Sin embargo, se propuso que esta experiencia de innovacion toma-
se como base la creacion de un paisaje sonoro partiendo de la identifica-
cion previa de sus componentes caracteristicos y su posterior asignacion
auna representacion sonora no electroacustica; es decir, se determind no
recurrir a los sonidos grabados como material constructivo. De esta ma-
nera se busco motivar en el alumnado la exploracién de los sonidos y su
reproduccion, la reflexion sobre las cualidades sonoras y el estudio de su
capacidad de evocacion al dotarles de significado y atribuirles una rela-
cion significativa en un contexto determinado. Por otra parte, puesto que
el paisaje sonoro estaba pensado para ser recreado con la colaboracion
del alumnado de Educacion Infantil, la introduccion de sonidos grabados
podia llegar a limitar mucho su participacion y reducir significativamen-
te la exploracion sonora y el juego simbdlico con los materiales sonoros
elegidos (Delalande, 2007), especialmente cuando su produccion lleva
asociada un comportamiento o una actitud (como la evocacion del paso
del tren realizando percusiones con los pies).

Debido a las caracteristicas propiamente musicales que presentan
los nifios durante el 2° Ciclo de Educacidn Infantil, no se ha planteado
aqui que sean ellos los unicos artifices de la composicion del paisaje so-
noro, pues no es hasta los 6 afios cuando los infantes perciben por si solos
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una secuencia musical creada por ellos como un objeto sonoro, como
algo que pueda repetirse en otra ocasion (Delalande, citado en Alcazar,
2008:14). La actividad esta orientada para que el alumnado universitario
experimente y se familiarice con el proceso creativo, incluyendo el co-
nocimiento de las caracteristicas psicoevolutivas y musicales propias de
los infantes, cuya participacion esta prevista desde el inicio del plantea-
miento de esta propuesta.

Elegir los sonidos que a través de su combinacion daran lugar al
paisaje sonoro elegido supone analizar el ambiente en que éstos tienen
lugar, qué materiales lo constituyen, de qué forma se produce el sonido,
etc. (Alcazar, 2008:107), e implica identificar un ambiente concreto (na-
tural, urbano, industrial, etc.). Precisamente, porque “el entorno sonoro
de cualquier sociedad es una fuente importante de informacion” (Scha-
fer, 1975:27), y nos transmite datos sobre quién produce el sonido, como
lo produce y con cuanta duracion e intensidad se mantiene dentro del pai-
saje sonoro en cuestion. Es justamente este aspecto lo que lo hace tan in-
teresante para su aplicacion en Educacion Infantil, puesto que permite al
alumnado de Infantil sumergirse no s6lo en una creacion sonora, sino en
el paisaje que viene ligado a ella, en los elementos que lo conforman (ya
sean humanos, naturales, tecnoldgicos, etc.), lo que implica percibir to-
dos los sonidos y ruidos, identificando cuéles son sus agentes de produc-
cion y reconocerlos como propios de un contexto sonoro determinado
dado. De este modo, los paisajes sonoros son una fantastica herramienta
no solo para incluir contenidos proximos a los centros de interés de los
infantes, sino que permite vincular facilmente el paisaje sonoro con con-
tenidos curriculares propios de la Educacidn Infantil, especialmente los
relacionados con las areas de Conocimiento del entorno y con el area de
Lenguajes: comunicacion y representaci(')nz.

2.1. Caracteristicas principales y objetivos de propuesta

La propuesta de innovacion se desarroll6 hacia la mitad de la asigna-
tura Desarrollo de la Expresion, de tal manera que el alumnado tuviera ya
en su haber ciertas experiencias musicales (como la vivenciacion de la im-
provisacion ritmica, la practica vocal y de expresion corporal ya iniciada,
etc.), hubiera refrescado sus conocimientos basicos sobre lenguaje musi-
cal y adquirido conocimientos sobre alguno de los métodos pedagdgicos
fundamentales (entre ellos, Willems, Orff'y Dalcroze), ademas de las pro-
pias orientaciones metodoldgicas del canadiense Schafer. Se toma como
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eje central la creacion de un paisaje sonoro, su anotacion en una partitura
en notacién musical no convencional, su interpretacion cooperativa y
colaborativa en el aula universitaria y, posteriormente, en el aula de Edu-
cacion Infantil. Puesto que la experiencia se trasladaria a un contexto
profesional real, se propuso a los estudiantes realizar una serie de activi-
dades previas para la presentacion e interpretacion del paisaje sonoro a
los nifios y el diseflo de otras actividades de refuerzo o ampliacion.

El alumnado al que se destind esta experiencia innovadora poseia po-
cas habilidades y destrezas creativas debido, fundamente, a la ausencia de
un aprendizaje previo que estimulase su potencial creativo. Presentaba poca
capacidad para la autogestion emocional, con unos niveles bajos de inteli-
gencia intra e interpersonal, patentes en los conflictos surgidos para desarro-
llar el trabajo colaborativo y cooperativo en gran y pequefio grupo durante el
transcurso de las clases. Por ello, la tematica sobre la que cada grupo de estu-
diantes desarrollaria cada paisaje sonoro fue asignada mediante sorteo. Los
temas propuestos permitian vincular el entorno sonoro cotidiano de los in-
fantes (espacios urbanos como centros comerciales o estaciones de tren),
podian relacionarse con los intereses propios de esta etapa (los animales), o
los ampliaban, ofreciendo paisajes sonoros menos proéximos al contexto so-
ciocultural de los nifio (un tablao flamenco), que pueden servir para introdu-
cir la interculturalidad en el aula.

Se afiadieron una serie de consignas para que el paisaje sonoro y las
actividades disefiadas en torno a €l tratasen la expresion vocal, la corpo-
ral e instrumental. La primera de ellas se cumplia a través de la inclusion
de una cancidn cuyo texto deberia adaptarse o crearse integramente; en
relacién a la segunda, su propuso introducir planos sonoros corporales
-una suerte de sonidos percutidos que se producen al utilizar el cuerpo
como un instrumento musical- y el movimiento corporal (ya fuese éste
expresivo o de tipo mas bien abstracto); en cuanto a la tltima citada (la
expresion instrumental), se enfocd hacia la inclusion de instrumentos
musicales o cotidiafonos. Estos tltimos pueden ser materiales de uso co-
tidiano que son utilizados como un instrumento musical, también deno-
minados objetos sonoros (como utilizar una cuchara y una tartera a modo
de bombo) o bien instrumentos construidos con materiales reciclables
del entorno, muy interesantes porque permiten introducir el tema de la
ecologia y el reciclaje en la Educacion Infantil al poder ser construidos
de manera muy sencillay econdmica en el aula, acercando a los nifios a la
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construccion de los instrumentos y por tanto, a la comprension de la pro-
duccién del sonido y sus principales caracteristicas.

Para el disefio de la partitura no convencional, se propuso al alum-
nado recurrir a la expresion plastica para la realizacion de la partitura,
utilizando una simbologia afin a las caracteristicas psicoevolutivas pro-
pias de los infantes. Se les recomendo la utilizacidn de colores como re-
curso asociativo y se les animo a introducir las TIC como herramienta
para su exposicion publica.

Por tanto, con la creacion e interpretacion del paisaje sonoro y con
el disefo de actividades didacticas se pretendia:

a. Desarrollar la creatividad de manera luidica a través de la expresion
musical, aplicando los principios de integracion, equidad, colabora-
cién y cooperacion.

b. Asentar contenidos basicos del lenguaje musical y familiarizarse con
el proceso creativo que supone la elaboracion de una grafia musical
no convencional.

c. Mejorar la discriminacioin auditiva y fomentar la escucha del entor-
no inmediato o alejado, sirviendo en este ultimo caso como un espa-
cio para introducir la interculturalidad en el aula universitaria, y por
ende, en el aula de Infantil.

d. Fomentar el trabajo cooperativo y colaborativo, los buenos habitos y
la resolucion pacifica de los conflictos surgidos durante la creacion
musical grupal, su interpretacion y aplicacion practica.

e. Iniciar al alumnado en la planificacion curricular desde la Educacion
Musical, asi como en la aplicacion de métodos pedagdgicos musica-
les.

f. Desarrollar las competencias emocionales para la interpretacion en
grupo y para la exposicion publica del trabajo realizado, evitando el
estrés y la ansiedad.

g. Potenciar las competencias profesionales propias del perfil del egre-
sado.

Conviene destacar que algunos de estos objetivos (como b, d o f)
son comunes a gran parte de las actividades practicas desarrolladas en el
aula universitaria, suponiendo esta propuesta una continuacion con los
objetivos generales de la asignatura en la que se desarrolla, con el fin de
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que el alumnado alcanzase las competencias profesionales que son pro-
pias del perfil del egresado.

2.2. Competencias profesionales fomentadas en la propuesta
de innovacién

En esta experiencia innovadora se ha tenido en cuenta que entende-
mos por competencia “la capacidad para saber actuar [...] que integra di-
ferentes capacidades (psicomotoras, cognoscitivas y afectivas), que
combinadas entre si y movilizadas adecuadamente permiten la realiza-
cion de un desempefio profesional efectivo” (Cabrerizo, Castillo y Ru-
bio, 2010:4), y se ha disefiado atendiendo a que el alumnado tenga la po-
sibilidad de enfrentarse a situaciones complejas y elaborar una respuesta
que no ha sido aprendida previamente, especialmente si pensamos en
que su traslacion a un contexto real supone que el estudiante universita-
rio deberd poner en practica por vez primera sus habilidades y destrezas
para el desarrollo de su actividad como docente, tomando decisiones so-
bre la marcha, basdndose en los contenidos formativos recibidos en la
Universidad hasta este momento, asi como en su propio bagaje emocio-
nal y experiencial.

La mejora de aprendizaje propuesta aqui incide en el afianzamien-
to de competencias basicas, especialmente la competencia lingiisitica y
la competencia emocional, ya que la realizacidon cooperativa y colabora-
tiva del paisaje sonoro y de las demads actividades obliga al alumnado a
expresarse correctamente y de manera asertiva, a ser flexible en sus plan-
teamientos para llegar a consensos y a conseguir los objetivos propues-
tos. Todo ello, implica el desarrollo de técnicas y herramientas para una
adecuada gestion emocional. Por otra parte, la propuesta busca potenciar
expresamente las siguientes competencias especificas de la titulacion y
de la propia de la materia, contempladas todas ellas en la Guia Docente
de la asignatura realizada a la luz del proyecto de innovacién citado ante-
riormente’:

Especificas (CE)

CE2. Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia,
desde una perspectiva globalizadora e integradora de las diferentes di-
mensiones cognitiva, emocional, psicomotora y volitiva.
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CEL11. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejo-
rar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje au-
tdnomo y cooperativo y promoverlo en los estudiantes.

Especificas de la materia (CEM)

CEMO.1. Conocer los fundamentos musicales, plasticos y de ex-
presion corporal del curriculo de esta etapa asi como las teorias sobre la
adquisicion y desarrollo de los aprendizajes correspondientes.

CEMO9.2. Conocer y utilizar canciones para promover la educacion
auditiva, ritmica y vocal.

CEM 9.4. Elaborar propuestas didacticas que fomenten la percepcion
y expresion musicales, las habilidades motrices, el dibujo y la creatividad.

2.3. Metodologia y desarrollo

Se ha tenido en cuenta la gradacion en la dificultad de las activida-
des de esta propuesta para que el alumnado desarrolle un aprendizaje
progresivo, pues la realizacion de actividades similares se habia llevado
a cabo previamente con la intencioén de familiarizar a los estudiantes con
el tipo de trabajo a desarrollar. El planteamiento de la propuesta como di-
seflo y creacion de una aplicacion didactica en torno al paisaje sonoro
que debia ser interpretado, se ha llevado a cabo a través de las actividades
académicamente dirigidas. Se ha buscado desarrollar un proceso de E-A
basado en el trabajo cooperativo y colaborativo, y en el ABP, fomentan-
do el desempefio de roles organizativos y de habilidades y destrezas ne-
cesarias en la resolucidn pacifica de conflictos, con la intencion de pre-
parar al alumnado para un futuro profesional donde se incluye, cada vez
mas, el trabajo en equipo. Los estudiantes han tenido que proponer, opi-
nar y buscar resultados en funcion del beneficio comun del grupo, y ello
conlleva la puesta en practica de sus destrezas socioemocionales; se pre-
tendia asi potenciar el desarrollo de la Inteligencia Emocional. Los dife-
rentes ritmos de aprendizaje se han solventado gracias al trabajo coope-
rativo desempefiado, convirtiéndose algunos alumnos en mediadores
entre miembros del grupo con diferentes habilidades y destrezas, dando
lugar a un aprendizaje entre pares. El profesor no ha asignado roles espe-
cificos a los componentes de cada equipo, puesto que decidir qué aporta
cada uno de ellos a la creacion e interpretacion grupal del paisaje sonoro
favorece la autocritica y la autoestima, pues el alumno se siente util al
contribuir a la consecucion del objetivo comun (Goodman, 2011).
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Lametodologia aplicada esta basada en la pedagogia de la creacion
musical, también conocida como la Pedagogia del despertar musical
(Pedagogie musicale d’éveil) desarrollada fundamentalmente en el alti-
mo cuarto del s. XX. Partimos de las orientaciones metodologicas pro-
puestas por Delalande y, especialmente, por Schafer que, al igual que el
resto de los representantes de dicha pedagogia, no centran la Educacion
Musical tnicamente en la adquisicion de una técnica instrumental o de
un lenguaje especifico, sino que fomentan la experimentacion sonora,
aprovechando los materiales del entorno, estimulando el hacer, el produ-
cir, y no tanto el repetir lo aprendido. La creacién musical colectiva ha
servido para estimular la motivacién y fomentar experiencias de apren-
dizaje significativas en el alumnado, especialmente a través de la inter-
pretacion conjunta del paisaje sonoro en el ambito universitario pero so-
bre todo, mediante la traslacion de la aplicacion didactica al aula de In-
fantil. Pero también fomenta el trabajo cooperativo y colaborativo, que
incide directamente en el desarrollo de la Inteligencia Emocional. Ade-
mas, la creacion musical propicia el desarrollo de las competencias espe-
cificamente musicales, pues el trabajo de la discriminacion auditivay la
identificacion de las caracteristicas de la produccion sonora (timbre, du-
racién alturay volumen) es inherente al paisaje sonoro. Tanto la explora-
cion, como la identificacion de sonidos y ruidos, la seleccion de materia-
les, la improvisacion (que puede estar incluida como parte de la interpre-
tacidn del soundscape), la construccion del discurso musical y la inter-
pretacion, son fundamentales en la creacion del paisaje sonoro, y obligan
a los estudiantes a trabajar de forma activa y a desarrollar las habilidades
y destrezas musicales necesarias para su futura actividad docente como
maestros en Educacion Infantil.

Se ha tenido en cuenta, ademas, que el alumnado universitario experi-
menta, mutatis mutandi, 1as mismas etapas que los nifios cuando abordan el
proceso creativo, y que han sido sefialadas por Delalande. La primera fase
consistio en buscar los materiales sonoros, a través de la exploracion sonora
e instrumental de diversos materiales, tanto especificamente musicales
como propios del entorno cotidiano. En la segunda, probaron diferentes
combinaciones para lograr otorgarle a los sonidos elegidos un significado,
un sentido, dentro de su paisaje sonoro. En la tercera fase, estructuraron los
sonidos asociados al significado que evocan, de manera que el discurso so-
noro fuera comprensible, y se disefid la partitura con la notacion musical no
convencional (Alcézar, 2008 y 2010).
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La eleccion de la utilizacion del paisaje sonoro como herramienta
para mejorar el aprendizaje universitario se torna idonea puesto que per-
mite que el alumnado experimente como se desarrolla el proceso de la
creacion musical y como éste puede trasladarse al aula de Educacion In-
fantil, teniendo siempre en cuenta que, de estas tres etapas, es especial-
mente la tercera la que debe correr integramente a cargo de los estudian-
tes universitarios y futuros docentes, puesto que hasta la llegada de la
fase de las operaciones concretas, los infantes no abordaran por si mis-
mos la creacion musical y la utilizacion de la grafia asociada de manera
organizada. En el mejor de los casos, pueden colaborar en la creacion
musical pero bajo la guia y orientacion del maestro.

De este modo, se facilita la interrelacion entre teoria y practica, que
sera especialmente fomentada a través de la externalizacion de la propues-
ta de innovacion, ya que el alumnado ensaya y pone en practica diferentes
formas de gestion del aula, trasladando la planificacion didactica (en la
que se incluye la creacion del paisaje sonoro) a la realidad educativa de un
centro, antes de que vivencien el primer periodo de practicas externas
orientado a la intervencion educativa continua y global, que no tiene lugar
hasta el cuarto y ultimo curso de la titulacién. Por este mismo motivo, se
propuso al alumnado universitario que el disefio de la aplicacion didactica
estuviese dirigido al tercer nivel de la Educacion Infantil. Se tuvo en cuen-
ta también que, puesto que se enfrentarian con un grupo-clase con el que
no estaban familiarizados, les resultaria mas sencillo poner en practica las
actividades programadas ante un grupo de nifios cuyas caracteristicas psi-
comotoras, cognitivas y afectivas estuvieran mas asentadas.

Elrol de profesor llevado a cabo durante la propuesta de innovacion
ha estado basado en la concepcion del profesor como mediador, como
orientador en la busqueda de materiales, durante el desarrollo del proceso
creativo y como asesor en la traslacion de las actividades propuestas a un
contexto profesional real y su consiguiente planificacion didactica.

Finalmente, se contemplo6 un enfoque interdisciplinario puesto que
para la realizacién de la aplicacién didactica se incorpor6 -ademas de la
expresion musical- la expresion plastica, la expresion corporal y las TIC.
Laintroduccion de los cotidiafonos como parte del paisaje sonoro busca-
ba, precisamente, desarrollar la expresion plastica, ya que son elabora-
dos con “con objetos y materiales de uso cotidiano, de sencilla o innece-
saria factura especifica, que producen sonido mediante simples meca-
nismos de excitacion” (Akoschky, 1988:7). Su fabricacion y decoracidon
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favorece, precisamente, la expresion plastica, mas alla de que permiten
acercar al alumnado a la ecologia y el reciclaje, y fomentan la expresion
instrumental al ser sencillos de manipular. Su introduccion, ademas, per-
sigue incorporar habitos de higiene y de conservacion y cuidado del ma-
terial en el alumnado universitario, quien podra posteriormente trasla-
darlo al Aula de Infantil. En relacion con las TIC, se incluyeron con el fin
de mejorar la calidad de la ensefianza del aprendizaje, siendo utilizadas
como herramienta para la transmision de contenidos, presentacion de los
materiales creados (como la proyeccion de la partitura disefiada por los
estudiantes en el contexto profesional real) y como recurso para llevar a
cabo la evaluacion de las aplicacion didacticas durante su puesta practica
en el Aula de Educacion Infantil (a través de la grabacion de la exposi-
cion de las actividades y de la utilizacion de la herramienta web Survey
Monkey para la realizacion de los cuestionarios).

3. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para la valoracion de la propuesta, hemos conjugado las metodologia
cuantitativa y cualitativa. Para llevar a cabo el seguimiento del proceso, se
ha utilizado la observacion directa, cuyos datos se han recogido mediante un
diario de clase y rtibricas. Se ha elaborado un cuestionario que nos ha permi-
tido analizar tanto el producto final (disefio, interpretacion del paisaje sono-
roy la planificacion didéctica) como su aplicacion en el contexto profesio-
nal real y por tanto, observar en qué medida han sido fomentadas las compe-
tencias propuestas y alcanzados los objetivos previstos. Para la evaluacion
del producto final nos hemos servido de la grabacion audiovisual, de mane-
ra que se obtenia un documento objetivo evaluable tanto a nivel musical
como a nivel didactico (realizacion y planificacion del paisaje sonoro y las
actividades relacionadas en el aula de Infantil).

La creacion musical del paisaje sonoro como elemento motivador
para fomentar y afianzar el aprendizaje musical ha sido satisfactoria. Un
87,5% del alumnado ha sefialado que su utilizacion en las clases univer-
sitarias le ha permitido desarrollar la discriminacion auditiva, el 75% ha
indicado que le ha servido para afianzar el conocimiento del lenguaje
musical mediante la utilizacién de una notacidén no convencional, y un
62% ha manifestado que le ha valido para mejorar en la identificacion y
reconocimiento de los parametros del sonido. La creacion musical coo-
perativa y colaborativa fue un incentivo notable para aquellos estudian-
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tes que presentaban dificultades en la comprension de los parametros del
sonido y su correspondiente plasmacion en una grafia musical (conven-
cional o no). Mientras que la identificacioén y seleccidon de los sonidos
propios del paisaje sonoro ha sido sencillo de llevar a cabo por el alum-
nado (asilo sefiala el 77,8%), se indica que la organizacion de los sonidos
para dar forma a su estructura, asi como su plasmacion a través de una
grafia musical no convencional, result6 algo mas complejo (el 66,7% in-
dicd esta consideracion) y especialmente, la organizacion vertical de los
sonidos, es decir, aquéllos que eran simultaneos en el tiempo (83,33%).
No obstante, y a la vista de las partituras disefiadas, los resultados fueron
positivos a pesar de la dificultad.

Eltrabajo cooperativo y colaborativo obligo a todos los componen-
tes de cada uno de los 5 grupos a consensuar opiniones y cooperar para
alcanzar los objetivos propuestos en esta propuesta de innovacion. Sir-
vid, ademads, para que progresivamente se fueran perfilando los roles de
cada uno de los miembros del grupo. El desarrollo del aprendizaje coo-
perativo ha dado sus frutos, ya que tan sélo un 14,29% del alumnado ha
identificado cdmo uno de los componentes del grupo se ha erigido en li-
der durante la fase de disefio y planificacion del paisaje sonoro. El resto
han sefialado que, de manera equitativa, todos han tomado parte en el de
disefio y creacion del paisaje sonoro y demads actividades, y siempre en
funcidn de las habilidades y destrezas de cada uno de los miembros. Sin
embargo, en relacion a como se han distribuido las tareas relacionadas
con la interpretacion del paisaje sonoro en el aula universitaria, un 87,5%
del alumnado constata la presencia de un miembro que se ha erigido en
lider. Entendemos que esto se debe a que en el campo de la interpretacion
musical es fundamental -ademads de las competencias propiamente musi-
cales- la capacidad de relacionarse y comprender a los otros, la autoesti-
ma y la autorregulacion emocional. Las personas elegidas como lider
presentaban, precisamente, esas caracteristicas mas desarrolladas que el
resto de sus compafieros de equipo. Una muestra de ello es que el 66% de
los estudiantes haya indicado que han tenido que ensayar mucho para po-
der interpretar el paisaje sonoro en el aula universitaria, especialmente
para controlar el miedo escénico y recrear el paisaje sonoro con solven-
cia y placer. En menor medida, el 34% ha sefialado que les ha costado
mantener la concentracion durante su interpretacion atendiendo a la es-
tructura fijada en la partitura no convencional, sin detenerse y respetan-
do el turno de los compafieros.
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La mayor parte del alumnado (un 77,8%) ha confirmado que la in-
terpretacion de un paisaje sonoro (ya sea en el aula universitaria o en el
aula de Educacién Infantil) favorece el trabajo colaborativo y cooperati-
vo, lo que nos anima a continuar con su introduccion en las clases univer-
sitarias. Observamos que se produjeron dificultades para lograr la puesta
en practica de conductas asertivas, especialmente a la hora de expresar
las opiniones propias en relacion con la composicion y la interpretacion,
asi como en la manifestacion de las valoraciones personales sobre las
opiniones de los compaiieros. El desarrollo de modos de interaccion
igualitarios y respetuosos fueron lentos pero constantes, logrando final-
mente integrarse todos los componentes del grupo en el objetivo comtin
a alcanzar, siempre bajo la supervision del lider cuando se trataba de as-
pectos interpretativos. La interpretacion conjunta del paisaje sonoro su-
puso el afianzamiento de la autoestima y el autocontrol emocional, me-
diante larealizacidon de ensayos previos a su recreacion en el aula univer-
sitaria y en el centro de Educacién Infantil. Se potencio asi el desarrollo
de la inteligencia emocional, propiciando entornos donde las situaciones
de estrés y ansiedad fuesen resueltas pacificamente, evitando los conflic-
tos observados durante las clases practicas de la asignatura Desarrollo
de la Expresion Musical. Ademas, un 87,5% de los estudiantes coinciden
en sefialar que la interpretacion del paisaje sonoro ha permitido, princi-
palmente, desarrollar habilidades y destrezas comunicativas necesarias
para la exposicion de las actividades y construir espacios de buena con-
vivencia, fomentando el dialogo y la puesta en comun entre los compo-
nentes del grupo. El 75% afirma también que ha podido afianzar el auto-
control emocional.

Sefiala la gran mayoria que el disefio de esta aplicacion didactica le
ha ayudado a abordar con mayor eficiencia la planificacion didactica y
metodoldgica propia del Segundo Ciclo de Educacion Infantil (62,5%),
apesar de que han tenido que adecuar algunos aspectos a las caracteristi-
cas concretas del grupo-clase que finalmente se les asigno. Sin embargo,
esto no ha sido lo que les ha resultado mas complejo, sino el control del
miedo escénico (nervios, palpitaciones, sequedad en la boca, respiracio-
nes rapidas, etc.) durante la puesta en practica de las actividades y de la
interpretacion del paisaje sonoro con la colaboracion de los infantes.

En relacion con los contenidos curriculares que permite abordar el
paisaje sonoro en el aula de Infantil, el 75% del alumnado es consciente
de que facilita mucho la interaccion de los nifios con el contexto méas o
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menos inmediato y permite, ademas, introducir de manera sencilla y di-
vertida la ecologia en el aula. Es relevante que el 87,50 % considere que
la utilizacion del paisaje sonoro fomenta las habilidades comunicativas
en los nifios, asi como la creatividad y la imaginacion. El mismo porcen-
taje de los encuestados han sefialado que a través de su interpretacion, se
desarrollan fundamentalmente los habitos de respeto y colaboracion en
los nifios, la concentracion y lamemoria. Algo mas de la mitad de los es-
tudiantes universitarios han considerado que también se desarrolla la in-
teligencia emocional (un 62,5%) al establecer vinculos afectivos me-
diante el trabajo colaborativo y cooperativo que supone la interpretacion
musical. Concuerdan en que lograr que los infantes desempefien su papel
con efectividad dentro de la interpretacion conjunta favorece una ima-
gen personal positiva, aumentado la confianza del alumnado y reforzan-
do la lectoescritura. Por ello, el 50% de alumnado considera que el area
que mas se desarrolla utilizando esta propuesta es Conocimiento de si
mismo y autonomia personal, seguida de Conocimiento del Entorno.

De los cinco paisajes sonoros elaborados por el alumnado, sola-
mente tres pudieron ser trasladados al aula de Educacion Infantil, debido
a que el centro educativo era de Linea 3, y poner en practica dos paisajes
sonoros mas suponia alterar el ritmo de aprendizaje homogéneo previsto
para el curso. Los paisajes sonoros que dieron nombre a las aplicaciones
didacticas elaboradas por los estudiantes fueron E/ Zoo, La Estacion
Chu-cu-chu'y El Mercado Medieval, elegidos de entre todos por ser los
mas creativos y mejores diseflados para su traslado a un contexto profe-
sional real. De los datos extraidos del cuestionario, hemos podido cons-
tatar como la posibilidad de enfrentarse a una situacion profesional real
ha sido un elevado elemento motivador.

Por ultimo, se les propuso que valorasen unas posibles propuestas
de mejora para esta experiencia innovadora, resultando que un 50% apo-
yaba poder elegir libremente la tematica del paisaje sonoro a realizar,
mientras que el resto apostaria por flexibilizar el tiempo destinado a la
creacion del paisaje sonoro y las actividades en torno a €1, y la utilizacién
de las nuevas tecnologias para la elaboracion -integra, se entiende- de la
partitura no convencional. Pero realmente la propuesta de mejora mas
apoyada, conun 87,5% fue que se contemplase trasladar todos los paisa-
jes sonoros disefiados por el alumnado universitario a la realidad del
Aula de Infantil.
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4. CONSIDERACIONES FINALES

En primer lugar, de acuerdo con la evaluacion final y atendiendo a las
manifestaciones del alumnado, se plantea incluir en proximas implementa-
ciones de esta propuesta establecer contacto con mas de un centro de Educa-
cion Infantil, para posibilitar que todo el alumnado pueda vivenciar lo que
supone trasladar a la practica los contenidos teoricos y practicos abordados
en el ambito universitario. Se ha detectado que la temporalizacion requiere
un mayor ajuste en funcion de las caracteristicas del alumnado al que va di-
rigida la experiencia de innovacion, por lo que se modificard y adaptara para
lograr mejores resultados. Se contemplara el analisis de la grabacion del ma-
terial audiovisual por parte de los estudiantes, de manera que sirva también
como herramienta de autoevaluacion, tanto de los resultados interpretativos
como del desarrollo de la actividad docente en Aula de Educacion Infantil,
fomentado asi el pensamiento autocritico y potenciando competencias es-
pecificas de la titulacién (como la citada CE11). Se permitira la eleccion del
tema sobre el que fundamentar toda la aplicacion didactica, y se incorporara
la manipulacién de sonidos grabados (ex proceso o preexistentes) para ela-
borar el paisaje sonoro, asi como la utilizacion de las TIC para la elaboracion
de una partitura musical digital. Ademas, se considerara la posibilidad de in-
cluir una reflexién y clasificacion de los estimulos que han propiciado la se-
leccion de los materiales sonoros, para poder establecer conexiones entre
ellos y vincularlos con los contenidos propios de las tres areas contempladas
en el marco legislativo de la Educacion Infantil, al poder identificar la causa-
lidad del sonido producido, su interés, su relacion con el entorno externo e
interno del individuo, etc.

En segundo lugar, conviene sefialar que los objetivos previstos han
sido alcanzados y las competencias que se pretendian desarrollar han
sido adecuadamente potenciadas, aunque aun puede profundizarse mu-
cho mas en su desarrollo. Los resultados han sido positivos, sobre todo si
tenemos en cuenta también que el alumnado ha coincidido undnimemen-
te en sefalar que trasladar la actividad propia del aula universitaria a la
practica real de un centro de Educacion Infantil ha sido motivante y gra-
tificante, posibilitando la evaluacion de la idoneidad de los contenidos y
actividades disefiadas dentro del &mbito académico para su futura apli-
cacion en la docencia, permitiéndole desarrollar y poner en practica des-
trezas y habilidades propias del futuro docente de Educacion Infantil. El
hecho de que el grueso del alumnado haya indicado que repetiria esta ex-
periencia con otras actividades diferentes, propias de la asignatura Desa-
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rrollo de la Expresion Musical como parte del aprendizaje universitario,
no hace sino fomentar la intencidon de seguir mejorando, en la medida de
lo posible, nuestra actividad como docentes, y continuar desarrollando
propuestas de innovacidn en el aula universitaria.

Notas

1. Véase, por ejemplo, algunas aportaciones en este sentido en Alcazar
(2008), y Giraldez (2010), entre otros.

2. El decreto donde se regula el curriculo de la Educacion Infantil en
Asturias (Espafia) puede consultarse en: https://www. Asturias. Es /
bopa /2008 /09 /11 /2008 0911.pdf

3. LaGuia Docente esta disponible en: http:// faculta d padreosso. Es /
documentos/Guias14 15/EdInfantil2/MEI_ 2 Desarrollo Ex-
presion _ Musical 1415  def.pdf
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