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reconstruccion de las tecnicas corporales
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Resumen

La competencia comunicativa de cada ser humane sigudo en la actualidad la
condicion humana mas importante, y ella se ex@dsavés del potencial expresivo de
su cuerpo. El cuerpo del hombre y la mujer en &n pbr la comunicacién ha
establecido a lo largo de la historia una cadena&ldeiones con los mitos, la vida
cotidiana, el desarrollo psiquico y fisico y lapmsiones artisticas. Es en esta cadena
donde pretende inscribirse este trabajo que tienelgetivo: a) analizar la relacion
cuerpo mito b) Conocer las relaciones que se establa través del contacto corporal c)
Conocer las técnicas corporales y su accion delettas culturas. Se ha realizado una
investigaciéon documental constatada en propuesbaied practicas que se han debatido
y experimentado en talleres de expresion y endeesxicas de Locucion Béasica y
Expresion Oral y Corporal de la Escuela de ComuaidcaSocial de la Universidad del
Zulia 'y en los Talleres de Expresion, d&kcolade Expressidy Psicomotricitatdel
Ayuntamentle Barcelona, Espafia.
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The body as a mythical object: Toward
a reconstruction of corporal techniques

Abstract

The communicative competence of every human beisgli the most important
human condition today and is expressed throughallg’s expressive potential. The
body of a man or a woman, in his/her desire to camoate, has established
throughout history a chain of relationships withthsy everyday life and the psychic
and physical development of artistic expressioh& dbjectives of this paper are: a) to
analyze the relationship between body and mytho kdjscern the relationships that are



established through bodily contact; c) to beconmpiamted with body techniques and
their action within cultures. The research is doentary, supported by theoretical and
practical proposals that have been debated andierped in expression workshops
and in Basic Elocution and Oral and Corporal Exgimscourses in the School of
Social Communication, Universidad del Zulia, anghiession workshops at the Escola
de Expressio y Psicomotricitat del Ayuntament imd@éona, Spain.
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1. El cuerpo como objeto mitico

Cada cultura modela el cuerpo que debe ajustaraqua fuese en una forma
inconsciente, a los patrones culturales. Esa mateenaodelar el cuerpo, segun la
iImagen y semejanza de alguna otra figura o matoigiernen a las formas
metaforicas. Estas surgen como maneras expresivainales, que se topan con los
limites de la I6gica racional, con esos contenidoranos inverbalizables,
desconocidos o problematicos.

El cuerpo como objeto mitico concierne a la reflexsobre imagen y semejanza del
cuerpo humano, amasado de barro y aliento, o deahde maiz, o mezclado de los
cuatro elementos. Cada cultura argumenta una seragpara explicar sus diferencias
con las lenguas diversas o babélicas, de sus diagegncias, pero esos rasgos
diferentes pueden dar origen a redes simbolicasitddogias que resuenan de pueblo
en pueblo, como depositarios de un imaginario callgue ha ido fijando una memoria
comun sobre la construccion de la humanidad.

Se trataria de hacer razonar en las teorias daeifgenes de ciertos mitos que
conciernen al imaginario actual del arte, de legi@h y de la ciencia, en una conjuncién
que atravesaria el pensamiento humano. En losdses se trataria de una postulacion
discursiva diversa cuyo apoyo justificaria la deigad de técnicas y de tratamientos del
cuerpo, como previendo que la l6gica simplemenilgica o cientifica siempre se
toparia con un elemento agregado a la materiadde eontacto, aliento, anima,
espiritu, que sobrevuela las elaboraciones cudisiralas diversas. Seria necesario
examinar la opcion de considerar los mitos com@taseras elaboraciones del
pensamiento, tal como ha sido considerado porttamwiogia, de lo que
posteriormente fue retomado por el pensamientadogicientifico occidental. Existe
pues un pasaje de lo metaférico a la racionalidedogncierne a esa verdad y que el
pensamiento mitico pasa a las reflexiones de e

Las primeras manifestaciones de estos paradigma&ntmntramos en los relatos
miticos de creacién, donde existe una relacioreasitcreador y el cuerpo humano a
partir del contacto. No obstante, muchas de lag@e humanas contemporaneas
pueden tener resonancias metaféricas o simbdéleasaks relatos que conforman el
pensamiento mitico en los mitos personales, s@ctaleimanos. Podemos situar la
verdad del mito como una verdad simbdlica que se balo formulable con la palabra.

2. El mito como discurso



Los mitos serian férmulas discursivas que se apegda palabra como elemento
constitutivo simbdlico de la construccion del cueypdel sujeto cultural. La eficacia
simbdlica de los mitos hace que los efectos dgjuaje constituyan el cuerpo, pero con
una organizacion de interrelacion entre dos sisteqna hace de la verdad
informulable: por ejemplo, lengua materna y visgdnos suefos en la légica onirica
supone una relacion entre padecimientos de urosygtcuerpo del deseo. Asi la
verdad del sujeto, en el caso del sujeto o depouen el psicoanalisis, la constituye el
contacto inenarrable, informulable, no completamertrbalizable, entre la vision y los
procedimientos creativos del lenguaje de los suafpastir de la conexion con la
lengua materna. Puede tratarse, en el caso deamiatisis (jungianos, por ejemplo) de
arquetipos suficientemente ampliados o univerdalizaa nivel de un esquema del
imaginario de la especie humana. “Me parece veibgima las historias arquetipicas se
constituyan la mayoria de las veces a partir dergxucias individuales y que tengan
como origen la invasion de algun contenido incardei, ya sea un suefio 0 una
alucinacién en estado de vigilia” (Von Franz, 1933).

Esa paradoja de un cuerpo cuya experiencia esdndiy aunque la historia esté
invadida por historias arquetipicas inconsciergeppne los tresiveles de analisis que
deben tomar en cuenta nuestras reflexiones solboeyrauerpo. Existe la
individualidad de un mito de la historia personal slijeto cuya formulacion puede
tener raices culturales o implicar los esquemabdioos universales o antropoldgicos.
Podria traducir estos conceptos refiriendolos almn y a la definicion ya citada de la
verdad, como la formulacién de lo corpéreo enfamnulaciones discursivas: la
individual en un estilo, la cultural de la implioé&e en la lengua materna y en los
lenguajes artisticos, que son esenciales parankiraacion del cuerpo y del esquema
universal que se supone comparten todos los indigide la especie humana,
independientemente de la geografia o la historia.

Eso supone que el mito tiene sus topes en unaihigrsonal, en una evolucion
cultural y en una transformacion del hombre quielsale en los procesos
antropolégicos de hominizacién. Asi el mito conogea la construccion discursiva del
sujeto en su irrepresentable individualidad, esesuejanza cultural y en su relacion
con la especie.

3. El contacto en el mito y en la ciencia

La relacion corporal de un individuo con su entdopealiza de diferentes maneras,
pero es el contacto corporal el que lo sometermayor nimero de sensaciones que lo
dejan al descubierto como un ser relacional. Bh@ricontacto que realiza un individuo
€S CoNn su cuerpo mismo y en un segundo momentlmsabjetos, la naturaleza y los
otros individuos. Segun describen los psicomotasida relacion de contacto
establecida por el nifio con la madre se convegtirtactor de solidez para las futuras
relaciones sociales. A través del tacto y a traeda piel, se percibe el calor, el frio, la
cercania de los objetos o las personas y las sensadkinestésicas. “Con el contacto y
a través del sistema nervioso periférico transnogiseriales al cerebro de los nifios y
nifas desde su propia piel, elevando su grado mcmmcia y creando conexiones que
irdn a construir la base de su amplia red neur@wagrado de consciencia les hara vivir
Su cuerpo interiormente y asi iran percibiendosgjuema corporal, necesario para
sentirse, aceptarse y amarse” (Simon, 2000: 30).



Existe una totalidad corporal que es una constatgaelacion entre el cuerpo real y el
cuerpo imaginario. En esta relacion una parte esaente, se ubica en la consciencia
real del cuerpo y se relaciona directamente ceseiema corporal, y otra parte
inconsciente, que es una imagen del cuerpo, elilvaag que entretejemos sobre
nuestro cuerpo (Lopez y otros, 2000). En ested®ria practica psicomotriz en la
escuela o los juegos del nifio con su madre soropdiales para que actualice su
imagen del cuerpo en los diferentes juegos serssoradrices de contacto y de
experimentacion, también en el juego simbdlicaads del dibujo, la representacion y
el juego dramatico.

La estabilidad corporal depende de las vivencida tiestoria personal, cuyo depdésito

de informaciones ha sido grabada por la cualidddgimensajes recibidos y por el
afecto. Recordemos las canciones de cuna, dorcergzarte el arrullo del canto de la
madre al tiempo que se acaricia y se pone al mfametacto directo con el suefio. Las
artes en este sentido son organizaciones de tasnationes de técnicas cuyas reglas se
van elaborando en los diferentes contenidos cldisirde alli emerge la poesia, la
cancion, el mito, que son fijadores de esas inforomes que saldran mas adelante en el
desarrollo del nifio. “Con el tacto el sujeto se tigane dentro de su propia periferia, es
un espacio restringido de las cercanias del cudmlms cuerpos y objetos; pero en su
contacto la energia sale del limite corporal hatexterior. El tacto supone las acciones
de tocar, palpar, sentir las estimulaciones déelaps como el toque de presencia de
una estimulacion que puede remitimos inconscienéareela figura de la madre”
(Fuenmayor, 1999: 378).

Es en ese mundo del contacto y de las imagene®domgen también las imagenes del
inconsciente donde se hospedaran los mitos, dgualencontremos una gran variedad
de referencias donde Dios establece una relaciéomtacto para crear al primer ser
humano. El contacto fisico viene a convertirseagorimera relacion que establece Dios
con el ser creado como si la semejanza divina, adidp en varias civilizaciones,
pudiese ser la proyeccion universal en un esquenhague es para el individuo
humano la relacion parental. Nos referiremos aogamitos sobre la creacion del ser
humano.

En el mito babil6nico de la creacion se cuentaaquel principio solo existian Apsu, el
océano de agua dulce, y Tiamat, el océano de afaides de la union entre ellos
nacieron varias deidades, entre ellas Anu y Eagggendraron a Marduk. Pero surgio
un conflicto y se enfrentaron las deidades priregpaviarduk finalmente mato a
Tiamat y a su hijo Kingu, y con la sangre de este hna mezcla en la tierra y creo la
humanidad (Porter, 1996: 62).

Los dos elementos de sangre divina y tierra pudisseese entrecruzamiento que
hemos considerado pertinente para explicar esedeasoimagen divina a la humana,
pasando del esquema universal a la imagen indivzadwla del cuerpo. Alguna
resonancia simbdlica debe haberse derivado hac@ankideracion de la sangre del hijo
de Dios como contacto o comunicacién con lo divino.

Por otra parte, en el génesis, el escritor jahuiséayiné a Dios moldeando al hombre
con barro, como un alfarero o como un nifio que haagie mufieco: “Entonces Yaveh
Dios formé al hombre con polvo del suelo, e insefidsus narices el aliento de vida, y
resultd el hombre un ser viviente” Gn. 2:7 (Bildim Jerusaléh)



El polvo sera la materia prima que forma el cuelgpichombre y quien lo anima es el
espiritu de Dios insuflado por éste, sin este soidd se retoma el estado original de
polvo, como se indica en el salmo 104 o como lalsedl Eclesiastés: “Todos caminan
hacia la misma meta; todos han salido del pohadgs$ vuelven al polvo” (Qo. 3:20).

Donde se interpreta que, segun el mito biblicoule de tierra hay en el hombre a ella
regresa, y lo que tiene de dios a él regresa. tersesatido, la creencia antigua hebrea
afirma que el hombre viene del polvo del suelog/miwodelado por Dios con sus manos.
Para su factura material, ademas de la tierravmpokcesité del elemento liquido (el
agua) en el Antiguo Testamento, pero la signifimacle la sangre divina sera
desplazada hacia el Nuevo Testamento con el saarifel hijo de Dios en la tierra.

Se encuentra en las leyendas griegas la histofaataeteo que formé al primer
hombre llamado Fendn, amasando arcilla y aguadFra286: 11). Vemos como el
mismo elemento simbdlico parece conformar la restinalel esquema imaginario de
creacion material compartida por varias culturasigdal manera la idea del dios que
modela y da forma a través del contacto de sus snemeadoras con la materia prima,
es otra de las constantes, y como tal se presantaén en el continente africano.

En China se recuerdan los mitos de la diosa Numuesiderados como los mas
antiguos, que lleva a apodar a esta comunidad tmnaza del barro. Segun cuenta,
Nugua llevaba mucho tiempo viviendo sola en el noututh dia, mirando su reflejo en
el agua se le ocurrio una idea. Cogi6é un poco depba mezclé con agua y
suavemente model6 con sus manos una copia pegeeiiandsma. Era el primer ser
humano que cobré vida y comenzé a alegrarle la(@tiénnery, 1993: 91).

En América encontramos también referencias enrfaunaad Hopi en Norteamérica,
donde se cuenta que los primeros seres humanas foedelados con tierra por la
mujer arafia, divinidad creadora. Los indios mai#uCalifornia, narran como bajo6 del
cielo WI personaje llamado Iniciado de la Tierrag dpajé del cielo a través de una
cuerda hecha de plumas y al llegar al suelo tom® Ibajo oscuro, lo mezclé con agua
y realiz6 dos figuras, una de un hombre y otraadaujer (Frazer, 1986: 21).

Mas alla de las culturas, se puede establecerquers imaginario de los elementos
gue reunen categorias de lo terrenal y lo diviedpdiquido y lo sélido, de modelaje,
dejando a un elemento no material en suspenserrajanza del hombre hacia el
creador, una primera imagen mitica que tiene w@nancia en la ciencia. El cuerpo
humano estd compuesto en una alta proporcion peryyglementos minerales
presentes en la naturaleza. De alli que esta delaci sea tan extrafia, de como en
lugares tan distantes puedan tener una misma egpaesdn de la accion creadora de
dios, ya que esta representacion viene de la hetaremnisma del hombre, de la
composicion de su cuerpo y de la vinculacién caivanidad, que por lo general, viene
establecida a través de un soplo en la nariz adaza, de alli que en muchas religiones
es necesario cubrirse la cabeza al entrar a un $agaado. Los judios, los cristianos y
los musulmanes se cubren la cabeza al entrarespasios sagrados, ya que la cabeza
descubierta es solo para compartirla con Dios.



Esquema Esquema mitico Esquema cientifico
material

Semejanza |Misterio de la semejanzd&ntre el esquema corporal y la imagen inconscidasesiencias
de mitologia humana resuelto por la [reconocen la materialidad del cuerpo bioldgico iyriplicacion
palabra mitica del sujeto en la eficacia del simbolo para elablaraemejanza.

La convivencia de mitologias, en una region comtinbameérica, es sorprendente, de
manera que pudiera concluirse que la convergercmalerias y acciones mitologicas
de los mitos sirvié de puente, de apaciguamient@sistencias, entre diferentes
mitologias aparentemente opuestas. Asi por ejeaialnimismo de los pueblos
americanos encuentra en el mito cristiano sus gradplo mismo pudo haber efectuado
el africano esclavo a la llegada de su continétdaesciese que las mitologias articulan
una verdad humana en el imaginario, cuyo efectbdioo puede superar los contrastes
y las resistencias de los poderes que pueden afirmegar los credos de manera
consciente, pero el inconsciente puede constiteimgauente de creaciones sincréticas o
sintéticas, como lo demuestra nuestra historia.

4. Contacto por el tacto o de cercania entre los erpos

El cuerpo humano pareciera destinado al contacfmcal, tanto en el sentido literal
como en el sentido metaférico, prueba de ello asrektensas zonas altamente
preparadas para esta experiencia y las enormestaotiéges del cerebro. Tocar,
acariciar, palpar, masajear, rozar, lamer, acuryataazar, cosquillear y sostener
parecen ser una de las misiones corporales detdes Bumanos, sobretodo en etapas
iniciales de su desarrollo. Es la piel el 6rgancaegado de establecer esta mision
comunicacional.

Desde la vida intrauterina el ser humano inicizialo de contacto permanente con su
cuerpo y el de la madre, son las primeras expeagigtie le capacitaran para una vida
externa llena de sensaciones, de roces y de cosi@atapp, 1980). El nifio y su
desarrollo son vistos como una dinamica intimardseu Unico, singular y diferente que
se va desarrollando a su tiempo y a su ritmo, dehddulto debe respetar y entender
este proceso de desarrollo que se hace en unareteccomprension del entorno mas
inmediato. Este desarrollo no es una carrera cehtrampo, sino un proceso de
madurez psicomotriz. En el interior del cuerpo ulengdre el nifio experimenta el
contacto total y absoluto, dentro de ese espacard#ia su convivencia temporal con
el cuerpo de la madre, sus érganos, sus pulsisngsensaciones y emociones ya son
escuchadas. “En la vida intrauterina el feto vivdiferenciado con el cordon umbilical,
la placenta, el liquido amniético y la pared utari@inco elementos en unidad
indisociable, inmerso en sus propios cambios r&pidana temperatura mas o menos
constante, moviéndose Yy registrandose en su pooigigo los ruidos, la presion o el
roce de los 6rganos de la madre, las tensiondspaciones, la aceleracion de los
latidos cardiacos producto de la excitacion, lauatig o la ansiedad; sintiendo el
descenso de los ritmos ante las situaciones delpiaae tranquilidad o de desaliento,
se ve sometido permanentemente a cambios hormgnaletabdlicos, producto de las
emociones, de la calidad de la alimentacion o sliédeicos” (Chokler, 2001: 9).

Las relaciones con los elementos miticos no sedsjperar: el liquido amniético
donde flota el feto hace resonar el elemento aguasimitologias, cuya relacion con el
cuerpo concreto en gestacion hacen aparecer @naoterior y materna como una



comparacion a nivel metaférico o simbdlico. En refieia al elemento imprevisto o
misterioso (amasar, modelar, insuflar) de las mgias, la ciencia lo desplaza hacia el
elemento interior de la escucha interna del fetaefda intrauterina, como un
modelaje que prepara la escucha y el contactoiextk la vida aerobica.

En esta vivencia también se experimenta la pékda unidad intrauterina y se separa
de la madre, del cordén umbilical, placenta, Uteebliquido amniético. A pesar de
estas experiencias traumaticas de disolucion dénhites, de fragmentacion o
disgregacioén, llegan también las experiencias egfwaas e integradoras, que se
presentaran en el entorno del nifio por parte dadakos y especialmente de la madre,
permitiendo que este nuevo espacio sea tambiénuewa envoltura. Dependera de
estas relaciones y de lo adecuado o gratificargeégtas sean, lo que permitira al nifio
comprender el nuevo mundo con hostilidad o conegpldestos momentos que
consolidan al nifio son, a manera de ejemplo, eh@ntamiento, el contacto del pezon
con los labios, la succién de la leche materneatiia, el cruce de las miradas, el
apego a otro cuerpo que permitira la identificaggdonproximidad y semejanza. “La
ratificacion y la rectificacion progresivas permdéti que se consoliden en
"representaciones” que incluyen la calidad de tiasfsacion” (Chokler, 2001: 11).

Estas sensaciones son en definitiva una vivenciauteficacion interna, origen de la
unidad de si, y posiblemente de una autorganizamiarigenia del futuro sujeto al
constituir su protoesquema corporal.

Si el nifio logra encontrar canales para la comgidoaa través del placer del juego, del
ser y del pensar va a encontrar las mejores opdad®s para su crecimiento
psicolégico y corporal. También existe un compoirtart® muy especial y que tiene

que ver con las representaciones de la presesima §i del contacto del nifio con la
madre. Desde Freud, se habla de la necesidaditetlairepresentar a su madre cuando
esta ausente y se llega a considerar que estasdagrimera representacion psiquica
del nifio y la hace reproduciendo las experiendesepteras y de contacto con su
madre. Este aprendizaje humano es un aprendizgeioo, movimientos de la boca,
presion de la mano y los dedos, movimiento delb@zay los ojos. Esta primera
representacion que el nifio realiza sera concebpdatia del tipo de relacion corporal y
el contacto que establece la madre al cargarlogalarlo, sostenerlo, acariciarlo o
hablarle y cantarle. Es en este contacto corperssiésico de varios sentidos
simultaneos de donde emerge el primer registrafoeentara el imaginario y la
armonia psicologica y corporal del futuro adultn.l& medida que el nifio crece, sera el
juego el encargado de madurar esas simbolizaciBosgseriormente, la escuela, la
educacioén formal, la comunidad, los grupos y hlastanedios de comunicacion se
encargaran de permitir o alienar el mundo simbdlidarle la identidad o hacerla
desaparecer en la confusion y la neurosis.

Pero no solo las representaciones y el contacks etlad temprana iran formando el
esquema corporal de cada individuo y las posililkdade interaccién y comunicacion
con el entorno, sino que también el comportamigdtl de la comunidad a la que
pertenece sera decisivo en la manera como el agkitomportara. Existen sociedades
donde los adultos sostienen bajos niveles de dontacporal, mientras que existen
otras donde el contacto fisico es necesario y ataligp para la comunicacion
interpersonal.



La relacién que establecemos a través del tacte parprimer lugar de una relacion
personal, el contacto con nuestro propio cuergTara acariciar, rozar, chupar, lamer.
En un segundo momento nuestro cuerpo se va deéaadoly aprendiendo de la cultura
a la que pertenece y comprendera el significadaslpartes del cuerpo, al tiempo que
delimitara las zonas permitidas y las prohibidasoatacto publico, privado, intimo, de
amistad o de deseo sexual (Knapp, 1980).

5. Contacto visual o de lejania de los cuerpos

Los organos de la vision no operan en colaboramdrel resto del cuerpo humano por
meros caprichos bioldgicos sino interconectadasrad cultural en la que se inserta
cada individuo. En cierta medida, se ve lo queuserg ver y el comportamiento visual
dependera de ello. Los ojos ya sean claros, max;ladrdos o negros, deben su color a
la intensidad de la pigmentacion en las capasiextsral iris y la luz, en relacion
muchas veces con el color de la piel.

El ojo guarda la especial relacién con la luzoklysel espiritu. La imagen del ojo invita
a la contemplacién de lo existente, pero a la gam@ ventana para observar el mundo
interior, como de espejo del alma. A nivel espaiitse le ha otorgado a cada o0jo una
funcion diferente. Al ojo derecho se le relaciona ta actividad, el porvenir y el sol, y
al izquierdo con la pasividad, la tranquilidadpasado y el astro es la luna (Becker,
1996). El budismo reconoce la existencia de uretaso que permite la contemplacion
interior. En Egipto es muy utilizado ©djat, que representa el ojo del halcén de Horus,
que es el dios de los cielos, sobre un cetro endale baculo. El ojo representa la
vision y la omnisciencia y el cetro el poder dddes@no. En el arte cristiano se ha
representado a Dios como un ojo dentro de un wiédntps tres lados del triangulo
representan la Trinidad.

La mirada irrumpe como la expansion del cuerpagy ésmienza un proceso de
adaptacion a las relaciones sociales, al mism@temque es una ventana que muestra
nuestro mundo interno. El contacto visual nos piertmcer consciencia real de la
presencia del otro y de sus intenciones. La pi@sia caja hermética del yo sino que
se extiende a las diferentes posibilidades deiéglapie una persona puede establecer
en la distancia. Cada persona establece unos mjpaocies para la comunicacion y del
aprendizaje cultural se establecen las distanaiaslps diferentes tipos de relaciones.
En la distancia o cercania pueden aparecer aspegiogantes del comportamiento
humano como la agresion, el cortejo o la indifei@nc

En las distancias cortas o distancia personalreatfarmar parte del intercambio de
informacion el olor, el calor corporal, variacioal dolor y textura de la piel, ritmo
respiratorio. En la distancia social la distandareyor, especialmente en lugares de
trabajo o en la cotidianidad de la calle, en cier&lida puede existir una relacion mas
distante que suele llamarse distancia publica @ad73).

6. Contacto de la materia a través del aliento y sbnido

Soplar, respirar, espirar, el soplo de dios, elnati de la vida. La respiracion ha sido
apreciada a lo largo de la historia por las difergiculturas como el aliento mismo de
dios, en muchos mitos y creencias aparece estéaotescomo en el caso del dios
nahuatl del vient&hecat| donde la agitacion de la atmodsfera esta conectauéa



respiracion divina y humana y con el hélito vital dombre y el mundo, con la
fertilidad, la conservacion y destruccion regeneradjue se produce en la bipolaridad
verano-invierno, aspirar-expirar, y en varios opases de opuestos relacionados
directamente con la vida y la muerte, o con la teugta resurreccion, tan
inmejorablemente ejemplificados por los ritmos reles de la vegetacion, sabiamente
utilizados en la cultura del agro.

Al dios Echecatlse le atribuye un aliento divino (Saunders, 1293.) Sin la

respiracion no hay vida, inclusive, segun las aearbudistas, el universo actual se
origind del viento karmico que es lo primero querswio en el universo vacio y desde
alli se precipité en forma de lluvia para creardameras formas de vida que nacieron
gracias al soplo de este viento (Boord, 1993: 1Bd)a sabiduria de los yoguis de la
India existe un motivo fundamental para respiracaddamente y es la de ejercer
control sobre la cantidad ¢geana (energia vital) que circula por nuestro cuerpo y
nuestra mente, ésta puede regularse mediante unidatal flujo de esa energia. Para
el dominio de este flujo logoguispractican epranayamao ejercicios de respiracion
donde pretenden fortalecer el cuerpo y la menteaantlel equilibrio y la armonia.
Segun el conocimiento del cuerpo hindd, la enengéécircula por nuestro cuerpo a
través de unos conductos llamadaslisy el origen de las enfermedades llega
justamente cuando estos conductos se bloqueaneWtalas enfermedades psguis
practicanasan agposturas) yranayamaejercicios de respiracion) para mantener en
buen estado estos conductos (Mitchell, 1999: 42).

7. Contacto por el sonido

En el desarrollo del hombre la escucha de los ssmide producen los otros, sus
asociaciones y la elaboracién de sus propias H&igotes lo que llevara al nifio a la
adquisicion del lenguaje. Los sonidos pasaran eg@s sonoros a palabras en la
medida que asume su competencia linglistica. Lalgda madre se convertira en la
primera fuente para su aprendizaje. Las funcioop®ir, ver, hablar y moverse no
son una realidad individual, forman parte de unrpuoi¢otal, de una colaboracién
constante y de una solidaridad irrenunciable, guaanifiesta a través del sistema
sensorio motor.

La mayor evidencia de esta relacion es la queeesgidire el sistema nervioso y el
movimiento, desde los movimientos externos masltiga la expresion y los
movimientos internos que tienen que ver con elituramiento de muchos érganos. “El
habla humana esta regulada por centros situadascenteza cerebral, que reciben y
modifican impulsos nerviosos procedentes de la lagipinal, de las mucosas de los
organos fonadores, y de la sensibilidad profungeopioceptiva que proviene de los
musculos y sus articulaciones convirtiendo a tddmerpo humano en una caja de
resonancia” (Pomiés, 1993: 11).

Esta solidaridad se realiza entre los procesos omaiivos con el propio cuerpo y con
el entorno social. Si no se desarrolla esta acmdmuestro cuerpo comienzan las
interferencias y las fonologopatias; en el amtstmar pueden convertirse en
verdaderas patologias para la comunicacion.

La palabra y su significado han ocupado en la fordomadel ser humano el lugar
principal, descuidando en cierta manera, todo ®aprresponde al orden de lo vocal: el



tono, el volumen, los sonidos paralingliisticofqasitezo, el grito, el gemido. El proceso
de adquisicién también lleva los elementos de sifuney modelacion del lenguaje,
siendo la correccion, las normas y la adaptaciérelementos que empujan a un
individuo a amoldarse a las reglas de una lengu@ske descuido de la dimension de la
voz se han desarrollado toda una gama de terapgalsugcan que el individuo pueda
reencontrarse de manera plena con sus capacida@esgmunicarse y expresarse a
través de la voz.

La produccion de sonidos y la articulacion del lexjg como soporte del pensamiento
también tienen su presencia en la cultura corpeligiosa y mitica. Encontramos en las
diferentes religiones como el elemento de la palabrel principal vinculo con la

deidad superior. Al Dios hebreo y musulman no smukxle ver, solo se le escucha a
través de su palabra y de la palabra inspirada prlafetas (Am 8. 11) Dios en el
Antiguo Testamento, mientras pone a prueba a tisgLen el desierto manifiesta “que
no sélo de pan vive el hombre, sino que el homive de todo lo que sale de la boca de
Yaveh” (Dt. 8.3). Dios puede crear todo con sulpalg encontramos en el Antiguo y
Nuevo Testamento una gran cantidad de referencias gl poder creador de Dios a
partir de su palabra, ya que ésta era considerada dadora de vida.

En el hinduismo, el budismo y el jainismo, la patatreadora de Dios también esta
presente y los humanos la pueden corporeizar éstide la repeticién constante de un
sonido o de una frase, que pretende conectar husasino con la divinidad a traves de
la palabra. Emantraes una salmodia, cantada que desarrolla la regpitaaumenta la
cantidad de oxigeno y modifica el estado de laieoita para conectarse con el ser
supremo. Estas formulas o salmodias son considesadpadas, tal es el sonidm

que es considerado el sonido de Dios (fonéticamante) es considerada inmarcesible
e inagotable, y es la expresion simbdlica del gagireador, de la palabra, o de los tres
estados que la componen (Becker, 1992).

8. Contacto auditivo

Forma parte de lo que ya hemos denominado contenttzsdistancia. A través del oido
escuchamos la musica, los sonidos de la naturdtetaclase de ruidos y la voz
humana, si trataramos de imaginar el oido de iosgpos hombres que habitaron la
tierra, seria un oido atento a todos los fenébmennsros de su entorno, desde las hojas
gue crujen y anuncian la cercania de la presaa leasama que se rompe y alerta sobre
la presencia del depredador. El oido atento mamtdrdrimer hombre y la primera

mujer informados del universo sonoro de la tiditaoido transforma el sonido en
informacion que llega al cerebro y es la aperturauando del sonido.

Segun las investigaciones de Tomatis (1969) el nédeolo trabaja para escuchar, sino
gue también cumple una funcién relacionada com¢on del espacio debido a la
influencia de este érgano con la verticalidad,sssevidencia cuando hay alguna
afectacién del oido ya que se producen perturbasien el equilibrio. En
otorrinolaringologia se habla de la funcion vedtibues la que controla nuestra relacion
con el espacio, y el vestibulo es una parte de initrno que tiene la responsabilidad
de que tengamos una imagen de nuestro cuerpcespatio. Esta funcion relaciona
nuestro conocimiento del esquema corporal y subifidades espaciales. El oido nos
orienta, nos ubica, nos dimensiona en el espaaimbien se habla de la coclea, otra
parte del oido interno, que tiene como funciéniaaalos sonidos. Vestibulo y coclea



trabajan juntos y actian como coordinadores dertauaicacion entre el sistema
nervioso y el cerebro con respecto a la informasemsorial, por lo que se le atribuye al
oido importantes funciones relacionadas con ebtata vision. La vasta funcion del
oido nos remite a la idea del cuerpo total.

Si ya hemos hablado de la relacién de contacto tfuet establece el nifio en el vientre
de la madre, es conveniente ahora, revisar el cilonéaditivo. Segun diversas
investigaciones realizadas, es a partir del cuags en la vida fetal, cuando el oido esta
determinado y puede ser considerado como operdgi@saa partir de alli donde se
organiza lo que sera la comunicacion humana agmrd&@enguaje. El espacio habitado
por el feto no es un espacio de silencio, sino toadmntrario, esta lleno de sonidos y de
vibraciones que vienen del propio cuerpo de la mgdtel mundo externo. Dentro de
los sonidos percibidos se encuentra el de la matlogial realiza un recorrido a través
de la columna vertebral hasta la pelvis dondeealBaptada por el feto (Lopez, 2000).
De aqui que se establezca una importante relaoioe la calidad de la voz que escucha
de la madre y su equilibrio psicofisico. Se hadtima considerar que la atencion a la
madre embarazada y la relacién que ésta estaldencal nifio después que nace es
fundamental para el desarrollo del lenguaje y kevaz de la madre la que dara
continuidad a la primera comunicacion originadalevientre. La gestacion, el
nacimiento y la primera infancia es la época equiase gesta la salud fisica y psiquica
del futuro adulto (Tomatis, 1969).

La dinamica del oido humano tiene una predilecgidrque no soélo trata de escuchar
cualquier sonido, sino uno muy especial, el dejleie, el del propio cuerpo que
articula el sonido y que viaja por el aire, quelesehiculo principal para la
comunicacion humana. El sonido del lenguaje naiekjaier sonido de la selva, es un
replegarse sobre si mismo. Este replegarse esoasto un constante juego, propio del
ser humano, que al escuchar su voz, penetra amétion de vida y la del cuerpo
asumiendo ademas la imagen de él, se verificatdaremera la eficacia simbolica del
sonido. Tomatis (1969) habla de los procesos a@giation del lenguaje al descubrir
las enormes relaciones que existen entre la andycié fonacion, quedando esta ultima
en dependencia directa de la audicidn, y éstavasesta infligida por la reacciones
psiquicas, por lo que toda modificacion o afectaciél esquema auditivo tiene una
repercusion directa o una modificacion de la emisidcal.

9. Las técnicas corporales

Las técnicas corporales se han desarrollado ago t&el tiempo como imagen de la
identidad de los pueblos y se transmiten tradi¢ioeate a nivel corporal, a través de
los gestos, los juegos, el trabajo, la vida cotidjal arte y representan las
manifestaciones mas primitivas presentes en les $gemrmanos de una comunidad
determinada. Las técnicas corporales de cada awtur desde la manera como se
camina, como se utiliza la espalda en el trab@jmacse transporta a los nifios, 0 como
se tranquiliza al ganado en las labores de pastometécnicas musicales y gestuales.
Las técnicas corporales representan la manerasoleg/vhoverse del cuerpo en cada
comunidad. “Las técnicas corporales se consideamBs primitivas, las primeras,
fundamento de la identidad en sus usos expresivestras que las otras técnicas (de la
danza por ejemplo) podemos considerarlas comocgssecundarias” (Fuenmayor,
1999:369).



En este sentido podemos encontrar tantas técrocasrales como comunidades o
pueblos, pero hegemonicamente han monopolizadodlonde lo corporal, las
técnicas occidentales, en menosprecio, de lasnfay asiaticas. Podemos hablar de
dos tipos de técnicas corporals técnicas del cuerpo cultural o cotidiano, cdaso
mMAas antiguas y primitivas y las técnicas secunsigi@ son las empleadas, por
ejemplo, en la danza académica. En estas dos rsadeebordar el conocimiento y
despliegue del cuerpo ha existido la gran pugmeeaaimente por parte de las
secundarias en descalificar las primeras. Lasdasmel cuerpo mas apreciadas por
occidente seran aquellas aprendidas en la acagequia llegan, incluso, a violar las
leyes del cuerpo cultural, como el caso del badleke la opera de Pekin, donde la
técnica llega a alejar al bailarin o actor de uaaena extraordinaria del cuerpo cultural,
diferenciandolo notoriamente del publico; mientjae en las técnicas del cuerpo
cultural, el bailarin, ejecutante o trabajadorsaalistancia de su comunidad, es uno
MAas en su turno en la representacion, ya que daalgiembro de ella, que haya
pasado por el aprendizaje de la tradicion, terafrdrlismas posibilidades corporales, la
educacion del cuerpo por la tradicion le concedeadiernativa. Entre mas
académicamente esté elaborada una técnica méagasdeala identidad de determinada
comunidad.

El término técnicas del cuerpo se le atribuye alogdlogo francés Marcel Mauss
(1950), quien las entiende como las formas enragie los hombres de diferentes
culturas y sociedades, utilizan de acuerdo a thdin, su propio cuerpo.

Se puede hacer la teoria de las técnicas del cagopdir de un estudio, de una
exposicion pura y simple de las técnicas del cudtptendemos por esa palabra las
maneras como los hombres, de sociedad en soceelada manera tradicional saben
servirse de su cuerpo. En todo caso, es necesadeder de lo concreto a lo abstracto y
no inversamente (Mauss, 1950: 365).

El mismo autor elaboré una enumeracion esquemdgidas técnicas del cuerpo segun
edades, pero como todo pionero propone el esquaendadpe ser retornado en el futuro
por los investigadores del cuerpo.

10. Las técnicas corporales en Latinoamérica

Existen pocas investigaciones sobre el cuerpoolatnericano o el cuerpo local, la
mayoria de ellas se centran sobre las técnicasredeg de las expresiones artisticas y
especialmente sobre la danza. Fuenmayor (1999 kallh posibilidad de construir
una técnica latinoamericana y la clave de estaliesastaria en investigar las técnicas
del cuerpo de acuerdo a la propia cultura y nx@n@mias occidentales o analisis
semioldgicos que no aportarian nada nuevo a la i@Tsidn del cuerpo
latinoamericano.

Pudiéramos interculturalmente ser una especie elpaw®cumenico, por el
multiculturalismo, en que todas las culturas que lmen originado pudieran converger a
partir de nuestras semejanzas. Nuestro cuerporpuske el puente mas efectivo hacia
la comprensién de las otras culturas v tambiérede@amprendido desde el cuerpo en
las otras culturas (Fuenmayor, 1999).



Podria comenzarse un estudio serio de las técoicperales latinoamericanas si
miramos especialmente en los origenes y en lasitads corporales del continente y
las relacionamos con otras técnicas ya existendésboradas y tratando de comprender
los procesos de elaboracion de modelos de trarsmisi

La investigacion de nuestras técnicas del cuenmpeegtras danzas podria realizar la
idea de una teoria y de una préctica de la tétaicevamericana de acuerdo con
nuestras identidades, con gran respeto del esquemano, de la identidad de las
diferentes culturas y a la identidad individuald@ana de esas identidades situarian el
paso a seguir en la construccion de lo humano entesgralidad (Fuenmayor, 1999).

Para el conocimiento y desarrollo pleno de estepoueultural latinoamericano podrian
estimularse sus capacidades desde la infanciajeyacualmente el cuerpo del nifio y
del adulto no parece tener importancia, para lgadan formal y no formal. Pareciera
vivirse una inconsciencia del cuerpo real y mifigera de los eventos ritualizados, los
oficios o las danzas populares. Dentro de las pasieleas para el esbozo de este
aprendizaje del cuerpo cultural latinoamericanméguos:

Esquema Corporal Socio Imagen Imagen Inconsciente
del Cuerpo del Cuerpo
Universal Cultural Individual

Lenguajes de las artedgEscrituras posiblesEstilo personal
Universalizacion Culturacion Singularizacion
Identidad humana  |ldentidad cultural |Identidad individual

Consciencia del cuerp®écnicas del cuerpdutoimagen
Simbolos universales Simbolos culturales

Conocimiento del ser |Conocimiento del |Simbolos personales
humano cuerpo cultural y conciencia corporal

Autoconocimiento

El primer paso seria desarrollar el aprendizajeegg@liema corporal por parte del nifio
sin presiones de ningun tipo y sin rasgos de sstle manera que €l pueda apropiar de
Su contexto las posturas, los equilibrios, la martdhmanera de caminar, trepar y el uso
expresivo que haga de su cuerpo, en ese sentiémdebtarse la educacion formal,

gue el nifio latinoamericano pueda apropiarse d&foucultural que lo rodea.

En un segundo momento el nifio podra comprenddodass culturales que lo rodean,
pero solo a partir de la experiencia que ya haiadgule su cuerpo en la accion
cultural que le genera su entorno.

El tercer elemento es el respeto a la identidadiohaal de cada persona y de sus
expresiones culturales, base de la pedagogia agtaalromueve los valores y la
identidad.

Cuando existe respeto a las identidades, disminiageronflictos y el cuerpo cultural
puede expresarse sin traumas y sin la necesidambdiicar sus expresiones mas
arraigadas.



Especialmente en Latinoamérica existe un debate $adtécnicas corporales
tradicionales y las impuestas. Por una parte émkdionales muchas veces son
consideradas como manifestaciones expresivaseaasisinientras que las danzas
nacionalistas, las reelaboraciones de otras damrasomo repeticiones de repertorios

sin profundizacion en la técnica propiamente neéleczontexto donde se generan. En

este sentido las técnicas folkldricas o nacioreisbn mas aceptadas a pesar de que son
mecanismos conservadores y poco creativos.

Las soluciones dadas de manera oficial resultarinades al nombrar paradéjicamente
repertorios nacionales cuyas técnicas hegemoniopkadas en la espectacularizacion
resultan negadoras de los elementos nacionaldsrerttiadora de la propia cultura que
pretende representar. Otras soluciones son ugaoggue han conservado la memoria
de las tradiciones impulsados por la memoria émicedigiosa que de manera no formal
se encargan de la transmision de la memoria cdrpolectiva partir de ritmos, cantos,
y manifestaciones corporales que no se correspantieiiea de una coreografia sino
de una expresion comunitaria participativa y glebapbodemos citar en este ejemplo la
manifestacion de San Benito, en el occidente Vdarapdonde la teorizacion y la
practica, realizada por Juan de Dios Martinezfedt@meno técnico de la
manifestacion, lo ha hecho aceptable en el amikita dducacién formal, se necesita
una practica, tal como dice Mauss (1950), que leelzereflexion y a la formulacion de
una teoria, encaminada ya en el caso de San Benito.

Pero en otros ambientes latinoamericanos existens ptocesos de elaboracion de
técnicas de transmision para llegar a la elabandoidgnal, tales como los movimientos
de capoeira brasilefios, que surgieron desde 18aAdo todas las formas de expresiéon
cultural africanas fueron prohibidas a la llegadBRey Dom Joao VI en 1808. Desde
entonces en momentos privados y lejos del alcamdesdoortugueses practicaban
libremente bailes al ritmo de tambores y los cusdgrinaban en muchas ocasiones con
peleas entre los asistentes, naciendo asi, la danpaida como capoeira, que hoy dia
es reconocida mundialmente como un arte expregivoadha sin contacto.

Desde Latinoamérica debe continuar la reflexibneseste campo, que sea flexible y
que pueda comprender el cuerpo cultural que sefiestaien la diversidad cultural del
continente.
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