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RESUMEN

La violencia de género es un problema de salud
publica, que tiene repercusion en la vida de las per-
sonas y en la sociedad, el objetivo de este estudio
fue, implementar un programa educativo sobre vio-
lencia de género para estudiantes de Enfermeria
de la Universidad Estatal de Bolivar. Para ello, se
llevd, un estudio descriptivo, no experimental, de
campo Yy transversal; con una muestra censal de
200 estudiantes, desde primero al cuarto semes-
tre, empleandose, un cuestionario validado sobre
conocimientos y actitud, frente a la violencia de gé-
nero, Los hallazgos permitieron identificar el perfil
sociodemografico de los estudiantes, ademas, los
estudiantes fueron, victimas de violencia de género
en sus diversos tipos, con un desconocimiento ge-
neral sobre la violencia de género, sus tipos, el rol
enfermero en la actuacioén, atencion a las victimas
y del marco legal para tales casos. Se concluye,
la violencia de género es un problema social, se
origina en relaciones sociales basadas en la des-
igualdad, donde prevalece la opresion de un géne-
ro sobre otro.

Palabras clave: violencia de género, estudian-
tes de enfermeria, programa educativo.

ABSTRACT

Gender violence is a public health problem that
has repercussions in the lives of people and socie-
ty. The objective of this study was to implement an
educational program on gender violence for nursing
students of the State University of Bolivar. For this
purpose, a descriptive, non-experimental, field and
transversal study was carried out with a census
sample of 200 students, from first to fourth semes-
ter, using a validated questionnaire on knowledge
and attitude towards gender violence. The findings

allowed identifying the sociodemographic profile of
the students, in addition, the students were victims
of gender violence in its various types, with a ge-
neral lack of knowledge about gender violence, its
types, the nursing role in the action, attention to vic-
tims and the legal framework for such cases. It is
concluded that gender violence is a social problem,
originating in social relations based on inequality,
where the oppression of one gender prevails over
another.

Keywords: gender violence, nursing students,
educational program.
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INTRODUCCION

Se entiende por violencia de género, a todo acto
dafino dirigido a una persona o grupo de personas
en razon de su género, es originada principalmente
por una desigualdad de poder o en algunos casos
por normas, costumbres y leyes, que desprotegen
y permiten este tipo de violencia. La violencia de
género, es asociada primariamente con las muje-
res y nifias, debido a las caracteristicas tradiciona-
les de poder que colocan al hombre por encima de
las capacidades y derechos en las sociedades, sin
embargo, los hombres y nifios en muchos casos re-
sultan victimas de este tipo de violencia, aunque,
en proporciones mas reducidas que sus iguales del
género femenino (ONU Muijeres, s.f.)

Segun, datos de la Organizacion de Naciones
Unidas (ONU), al menos 1 de cada 3 mujeres en
el mundo, ha sufrido violencia sexual o fisica, por
parte de su pareja o expareja. Algunos casos de
violencia de género, terminan en femicidios, segun,
estadisticas 3 de cada 5 mujeres asesinadas en el
mundo, fueron a manos de alguien de su entorno
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cercano; pareja, expareja, familiares. Las cifras de
esta organizacion resultan alarmantes, se estima,
que cada dia cerca de 137 mujeres son asesina-
das, por alguien de su propia familia, ademas, ba-
sados en la informacion de distintos paises, menos
del 40% de las victimas de violencia de género bus-
can algun tipo de ayuda (ONU Mujeres, 2020).

Los episodios de violencia de género en cual-
quiera de sus formas; fisica, sexual o psicoldgica,
ademas, de traer como consecuencias fisicas a las
victimas, genera problemas de salud mental, tan-
to, a las victimas como su entorno. Segun, la Or-
ganizacion Mundial de la Salud. (OMS, 2021), las
consecuencias de la violencia de género, pueden
ser de tipo mortal, homicidios o suicidios, lesiones
fisicas perdurables, embarazos no deseados, abor-
tos provocados, danos en el sistema reproductivo,
contagio de enfermedades de transmision sexual,
depresion, estrés postraumatico, trastornos de an-
siedad, alteracion de los ciclos de suefo, trastornos
alimenticos, propensién al desarrollo de adicciones
a sustancias psicotropicas.

En Ecuador, la violencia de género, debido a sus
altas tasas de incidencia, se ha convertido en una
problematica de indole social, segun, la Encuesta
Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de
Género, contra la mujer realizado por el Instituto
Nacional de Estadisticas y Censo (INEC, 2011), 6
de cada 10 mujeres, ha sufrido de algun tipo de vio-
lencia de género, siendo de mayor incidencia en los
espacios urbanos, que los rurales, con una diferen-
cia de cerca de 3 puntos porcentuales. La violencia
de mayor incidencia fue la violencia psicoldgica,
con un 53.9%, seguida de la violencia fisica con un
38%, sexual 25,7% y por ultimo, patrimonial, con un
16.7% de todos los casos de violencia de género
reportados.

En Ecuador, la provincia Bolivar, 2019, se en-
contré como la provincia con el menor porcentaje
de violencia de género del pais, con 48.4%, es de-
cir, casi la mitad de la poblacién femenina, ha sufri-
do algun tipo de violencia de género. De acuerdo a
los datos, en los ambitos donde se presenta mayor
incidencia de violencia de género, es en el hogar,
perpetuado por la pareja o a nivel social, siendo el
tipo psicoldgico, el mas comun. Un aspecto signifi-
cativo, es el patron identificado en el ambito educa-
tivo, segun, (Lucero, 2020):

(...) a medida que las mujeres aumentan
su nivel de instruccién, sufren mayor violen-
cia de género en los espacios educativos. No

obstante, de manera global, la mujer sufre
menos violencia mientras tiene mayor nivel
de instruccién, ya que, tiene mayor indepen-
dencia econdmica. El tipo de violencia mas
recurrente dentro del ambito educativo, es la
psicolégica y sexual y de estos casos, mas de
95%, no se han denunciado.

Con base a este panorama, existen distintas
razones que motivan la ejecucion de esta investi-
gacion, siendo, la necesidad de conocer y atender
de manera pertinente la problematica de violencia
de género, vivenciada en los entornos sociales y
educativos de Ecuador. La violencia de género, es
un problema que hoy se encuentra latente en las
distintas sociedades latinoamericanas y presenta
una elevada incidencia en Ecuador. De tal manera,
que la responsabilidad de los profesionales sanita-
rios resulta inminente, considerandose que una de
las principales estrategias de alcance masivo, es
la educacion y concientizacion de la poblacién, a
partir de actividades de formacion y capacitacion,
que permitan reconocer las sefiales incipientes de
la violencia de género a fin de poder accionar de
manera preventiva.

En la presente investigacion, el enfoque se en-
cuentra en dos actividades primarias, inicialmen-
te un reconocimiento de la situacion actual de la
violencia de género, presente en los estudiantes
de nuevo ingreso en la carrera de enfermeria y en
segunda instancia, una valoracion de los conoci-
mientos sobre el tema que tiene esta poblacion en
estudio, data que fungira como base para la estruc-
turacién y aplicacion de un programa educativo so-
bre la violencia de género.

DESARROLLO

La violencia basada en el género (VBG), es un
término utilizado para describir los actos perjudicia-
les de una persona sobre la base de las diferen-
cias que la sociedad asigna a hombres y mujeres
(Unicef, 2005). Senalan, Aleman et al. (2010) y De
la Cruz (2018), que la VBG, puede causar dafio fi-
sico, social, sexual o psicolégico en la persona que
la sufre, siendo principalmente la mujer, quien mas
la soporta desde tiempos pasados, proviniendo de
su pareja. La Organizacién Mundial de la Salud
(2020a) manifiesta, la violencia de género causada
por las parejas, puede generar dafio fisico, sexual o
psicolégico, incluidas la agresidn fisica, la coaccion
sexual, el maltrato psicoldgico y las conductas de
control. Este tipo de violencia, también, suele ser



propiciada por parte de los miembros de su fami-
lias, padres, hermanos o parientes (Quintana et al.,
2014).

Segun, ONU Mujeres, (2020) y la Organizacién
Panamericana de la Salud, (s.f.) a nivel mundial
aproximadamente, el 35% de las mujeres han sufri-
do violencia fisica o sexual y de los asesinatos de
mujeres 3 de cada 5, que se producen en el mundo,
son cometidos por su pareja masculina en 38% de
los casos. Asi mismo, la Organizacion Mundial de
la Salud (2020b), las adolescentes, las mujeres jo-
venes, las mujeres trans, las mujeres con discapa-
cidad, las que pertenecen a minorias étnicas, entre
otras, tienen un mayor riesgo de padecer violencia.

Varios paises de Latinoamérica, presentan es-
tadisticas altas de violencia de género, debido a
la prevalencia de la cultura del hombre machista,
donde la mujer en la actualidad, desempefia un rol
amenguado por el hombre (Barredo, 2017). Con
relacion a ello, segun, la ONU (2019) durante el
Observatorio de Igualdad de Género 15 paises de
América Latina y 3 del Caribe; 4.555 mujeres, fue-
ron victimas de feminicidio o femicidio.

Asi mismo, refiere que la CEPAL (2020), la vio-
lencia de género ocurre de forma sistematica en
nuestra region, no conoce fronteras, afectando a
mujeres y nifas de todas las edades y sucede en
todos los espacios: en los lugares de trabajo, en
el marco de la participacién politica y comunitaria,
transporte, la calle, la escuela, los centros educati-
vos, el ciberespacio y en sus hogares. En el imagi-
nario colectivo, pervive la percepcion, que la violen-
cia vivida por las mujeres fuera de sus casas, por
el hecho de ser mujeres, es de su responsabilidad
exclusiva y no un problema que compete a los po-
deres publicos atender y prevenir (Elizalde, 2004).

Ecuador no escapa de esta realidad, segun,
la Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y
Violencia de Género contra la mujer, realizado por
el INEC (2011), 6 de cada 10 mujeres, han sufrido
de algun tipo de VBG, siendo de mayor incidencia
en los espacios urbanos que los rurales, con una
diferencia de cerca de 3 puntos porcentuales, los
datos de la Fiscalia del Estado de Ecuador (2021),
indican que, en el periodo agosto 2014-mayo 2021,
se han registrado un total de 473 femicidios, con
una tasa de crecimiento de casi del doble de casos,
para el periodo de marzo del 2020, hasta mayo del
2021, se han reportado 28.367 episodios relaciona-
dos con violencia intrafamiliar y de género, de los
cuales, 3.781 de los casos fueron por violencia fisi-
ca, 17.911 violencia psicolégica y 39 por violencia
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sexual (Servicio Integrado de Seguridad ECU 911,
2021).

En la provincia de Bolivar, existen altos indices
de VBG, segun, Villacrés y otros, (2016), se habian
presentado entre los casos de violencia un 42.1%,
de mujeres victimas de violencia psicologica/ver-
bal, 35.3% de victimas de violencia fisica, 10.7% de
violencia sexual, llegando a encontrarse 4 puntos
por encima de la media de violencia de género del
pais y en particular en la Universidad Estatal de Bo-
livar, a pesar de no contar con datos estadisticos de
la Universidad, estudios realizados indicaron que,
un 20% de la poblacion estudiantil de la carrera de
enfermeria han sido victima de VBG (Culqui M. &
Azas P., 2019).

Con base a este panorama donde la VBG, es
un problema latente en las distintas sociedades lati-
noamericanas y que presenta, una elevada inciden-
cia en Ecuador, es pertinente la actuacion desde
la responsabilidad de los profesionales sanitarios,
resultando de caracter inminente. En dicho con-
texto, una de las principales estrategias de alcan-
ce masivo es la educacion y concientizacién de la
poblacion, a partir, de actividades de formacién y
capacitacion, que permitan reconocer las senales
incipientes de la violencia de género, a fin de poder
accionar de manera preventiva.

METODO

El proceso investigativo disefiado para el presen-
te estudio, sigui6 el paradigma positivista, definido
como un enfoque filosofico, teoria o sistema basa-
do en la opinidén que, en la vida social, asi como,
el sentido de las ciencias naturales experiencias y
su tratamiento logico y matematico, son la fuente
exclusiva de toda la informacién que vale la pena.
(Pérez Villamar, 2015)

Asi mismo, la investigacion adopté la metodolo-
gia de tipo descriptivo, no experimental, basada en
la observacion, registro e interpretacion de la natu-
raleza de los fendmenos estudiados y de campo, ya
que, la recoleccion de datos se hizo directamente
de la realidad, donde, ocurrieron los hechos (Sali-
nas & Cardenas, 2009). Con un enfoque cuantitati-
vo, el investigador realizd un proceso que se inicia
con una idea, el planteamiento del problema, revi-
sion de la literatura y desarrollo del marco tedrico,
asimismo, debe visualizar el alcance del estudio,
elaborar la hipodtesis y la definicion de variables,
desarrollo del disefio de investigacion (Del Canto y
Alicia, 2013:28).
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Se trabajo, con una poblacién de 146 estudian-
tes de primero a cuarto semestre, como muestra
censal, seleccionando los estudiantes en base a los
siguientes criterios:

e Estudiantes de la carrera de enfermeria

* Sin delimitaciéon en cuanto a: sexo, grupo
etario, autoidentificacion étnica o proceden-
cia.

» Estudiantes matriculados durante primer se-
mestre de la carrera de Enfermeria

» Estudiantes que voluntariamente participa-
ron en la investigacion.

A los seleccionados, se les explicé el propédsi-
to y los beneficios del estudio en cumplimiento con
normas y recomendaciones, para la investigacion
biomédica con seres humanos estipulados en la
Declaracion de Helsinki de la Asociacion Médica
Mundial (AMM, 2017). La informacion recolectada,
genero conocimientos empiricos y tedricos, acerca
de la problematica de violencia de género vivencia-
da por los estudiantes de enfermeria en la Universi-
dad Estatal de Bolivar, ubicada en el Canton Gua-
randa, provincia Bolivar, Ecuador.

Utilizando la técnica de recoleccion de datos, la
encuesta, aplicando como instrumento un cuestio-
nario antes y después, de tres sesiones de imple-
mentacion del programa educativo, para hacer una
validacién sobre conocimientos y actitudes, frente
a la violencia de género, disenado con veinte (20)
preguntas en total, de las cuales, diecinueve (19)
son de seleccion simple y una (1) es de tipo abierta,
de las veinte (20), Doce (12) preguntas son desti-
nadas a valorar el conocimiento sobre la violencia
de género, a nivel identificatorio, normativo y Ocho
(8) preguntas, destinadas a valorar la actitud del
encuestado frente a la violencia de género; para
cuantificar y estandarizar el procedimiento de la en-
trevista, con la finalidad de conseguir la comparabi-
lidad de la informacion (Arribas, 2004).

La validacion del instrumento, se realizé bajo
los criterios de objetividad con el juicio de exper-
tos, conformado por tres profesoras de la Facultad
de Medicina de la Universidad del Zulia, con expe-
riencia en investigaciones sobre violencia de géne-
ro y el criterio de confiabilidad con la validacion de
escala, para medir la confiabilidad se realizd, una
prueba piloto en 30 estudiantes, que habian fina-
lizado el primer semestre, realizando una prueba
de pretest-retes, se encontré que el porcentaje de
concordancia de las respuestas fue del 91%.

RESULTADOS

Los resultados de los cuestionarios, fueron pre-
sentados en tablas de una sola entrada y analiza-
dos, a través, de estadisticas descriptivas. Para el
perfil sociodemografico, de los estudiantes de la
carrera de enfermeria de la Universidad Estatal de
Bolivar, Ecuador; se logro identificar, que hay ma-
yor representacion estudiantil concentrada en el
grupo etario de 20 a 22 afos, con un total de 48%
(n=71), seguidos del grupo entre 17 y 19 afios, con
un 24,0% (n=36), un 23% (n=36) tenian entre 17
y 19 afnos de edad y una minoria de 5,0% (n=7),
eran estudiantes mayores de 25 anos; en relacién
al estado civil, se logro identificar, que casi todos
los estudiantes del primer ciclo de la carrera de en-
fermeria, 88,0% (n= 129) son solteros, apenas el
5% (n=8), son casados y un 2% (n=6) esta en union
libre.

Segun, la informacién levantada de forma gene-
ralizada, se identifican los porcentajes de experien-
cia de violencia de los estudiantes que participaron
en la investigacion, identificandose, que el 34% de
la poblacién, que participé en la investigacion, el
34% habia sido victima de algun tipo de violencia.
Asi mismo, se logré conocer que el 22%, habia sido
victima de violencia fisica, 7% violencia psicoldgi-
ca, 3% violencia sexual, 2% violencia econdmica y
1% violencia institucional.

Para visualizar la situacion de violencia entre los
estudiantes, se hizo la distribucion del nimero de
estudiantes que sufrieron de algun tipo evento de
violencia de género, por grupos etario, segun, su
edad, evidenciando que el grupo etario de 17 a 19
afnos de edad, es el que presenta mayor frecuencia
de violencia con 26 situaciones, mientras que, el
grupo etario de 20 a 22 anos, expresaron que 56
estudiantes no han sufrido situaciones de violencia.

El analisis de las situaciones de violencia se-
gun el sexo, evidencié que la poblacién masculina
experimentd violencia representando el 74%, en
contraste con la poblacion femenina donde 21 es-
tudiantes, experimentaron situacién de violencia,
representando el 20%. Conocida la distribucién de
la violencia en funcion de las variables de control,
se procedio a establecer los tipos de violencia ex-
perimentados en funcién de éstas. A continuacion,
se presentan en los graficos 1, 2y 3.
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Grafico 1. Tipo de violencia en funcién de los grupos etarios
Fuente: Lépez (2021)
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Grafico 2. Tipo de violencia experimentada en funcion del sexo de los entrevistados
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Posterior a la aplicacion, tres veces de las jor-
nadas educativas sobre la violencia de género, se
realizaron analisis de las respuestas antes y des-
pués de su aplicacién, obteniendo diferencias sig-
nificativas con una sigma bilateral producto de la
prueba t student, menor a 0.05. Como se visualiza
en el Grafico N°4, en cuanto a la identificacién de
casos de violencia en el nucleo familiar y el tipo de

violencia, los datos arrojaron que en el evento pre-
test el 76%, de los encuestados identificaron que
no habia ningun tipo de violencia, mientras que, en
el evento postest, solo el 47% identificé que no, es
decir, que un 29% de la poblacion posterior a par-
ticipar en las jornadas educativas, logro identificar
que en su hogar existia algun tipo de violencia.
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Grafico 4. Violencia de género en el nucleo familiar
Fuente: LOpez (2021)

DISCUSION

Los resultados obtenidos en el analisis desarro-
llado, permitieron dar cumplimiento a los objetivos
de la investigacion, alcanzando a determinar que
la poblacion estudiantil que participd en el estudio,
estuvo compuesta principalmente por estudiantes
femeninas, con mayor representacion de estudian-
tes pertenecientes al grupo etario, de 17 a 25 anos
de edad, siendo esta poblacion, la mas vulnerable
de sufrir violencia, similar a los resultados arrojados
por la Fiscalia General del Estado (2020), donde,
publica que para el 2020, el 65% de las victimas
de violencia de género, se encontraban en edades
comprendidas entre los 18 y 29 afnos, de igual ma-
nera, en el grupo estudiantil predominan los autoi-
dentificados como mestizo entre los grupos étnicos,
siendo la mayoria de los estudiantes solteros y pro-
cedentes de la provincia Bolivar.

En contraposicién con las declaraciones de la
Organizacién de las Naciones Unidas (2015), don-
de reconocen que los derechos humanos, son un
componente inalienable de hombres y mujeres, sin
distincion alguna de nacionalidad, lugar de residen-

cia, sexo, origen nacional o étnico, color, religién,
lengua, o cualquier otra condicion. Todos tienen los
mismos derechos humanos, sin discriminaciéon al-
guna.

Los estudiantes de la carrera de enfermeria, que
fueron parte del estudio, contaban con escaso co-
nocimiento sobre la violencia de género, los tipos
de violencia y la normativa relativa aplicable, tanto
para el apoyo y soporte a las victimas, como las
penas judiciales a los victimarios. Asi mismo, se
identificd que no existia reconocimiento del rol, de
los profesionales de enfermeria en los procesos de
atencion a las victimas. Resultados similares a los
encontrados en una investigacion realizada por Ri-
gol-Cuadra y otros (2015), donde, como resultado
los investigadores identificaron que los estudiantes
de enfermeria entrevistados, presentan una falta de
formacion sobre el fendomeno de la VP, desconocen
pautas de entrevista y protocolos y no integran la
prevencion, deteccién e intervencién como parte
del rol profesional desde una perspectiva holistica
y ecoldgica.



CONSIDERACIONES FINALES

La implementacién de un programa educativo
sobre la violencia de género dirigido a los estudian-
tes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad
Estatal de Bolivar, permiti6 demostrar la presencia
de la violencia de género en esta casa de estudios,
igualmente, permitié determinar, las causas relacio-
nadas con la estructura patriarcal de la sociedad
ecuatoriana y las consecuencias de esta violencia,
en los jovenes por ser hombre o por ser mujer. El
programa permitié valorar la importancia de la edu-
cacion orientada a prevenir y erradicar la violencia
de género.

En el caso de la violencia de género, desde
un analisis como problema individual, se entiende
como la violencia en consecuencia de alguna situa-
cion o circunstancia particular (situacién socioeco-
noémica, psicopatologia del agresor, entre otros.),
desde su consideracion como un problema social
pasa a entenderse, que la violencia de género,
tiene su origen ultimo en unas relaciones sociales
basadas en la desigualdad, en un contrato social
entre hombres y mujeres que implica la presién de
un género por parte del otro.
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