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El portafolio docente como herramienta de reflexion pedagogica: Una
experiencia con practicantes de Licenciatura en Lenguas Extranjeras

Lucy Duran Becerra *

RESUMEN

El portafolio docente constituye un instrumento beneficioso en el proceso de formacion de los
futuros maestros. En el presente articulo, se analiza su rol como herramienta de reflexion
pedagogica dentro del ejercicio docente. Para llevar a cabo la investigacion, un estudio de caso
fue adoptado y los participantes, fueron estudiantes de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras
de la Universidad de Pamplona (Colombia), quienes realizaron su primera experiencia de
practica en Francés como Lengua Extranjera (FLE) en un curso de nivel Al de jovenes adultos.
La implementacion de foros, el analisis documental de los portafolios, y la observacion de sus
practicas, permitieron identificar que el portafolio docente, fomenta la integracion de la teoria 'y
la practica, favorece la reflexion critica sobre la propia practica docente, contribuye al
reconocimiento de las fortalezas y aspectos de mejora en la misma, al desarrollo de competencias
pedagogicas y a la consolidacion de su identidad profesional.
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The Teaching Portfolio as a Tool for Pedagogical Reflection: An Experience
With Pre-Service Teachers in a B.A. in Foreign Languages

ABSTRACT

The teaching portfolio is a valuable tool for the future teachers' training process. This article
analyzes its role as a pedagogical and metacognitive reflection tool within teaching practice. A
case study methodology was adopted for this research, involving students from the B.A. in
Foreign Languages at the University of Pamplona (Colombia), undertaking their first teaching
practicum in French as a Foreign Language (FFL) with a group of young adult learners at the Al
level. The implementation of discussion forums, the document analysis of portfolios, and the
observation of teaching practices made it possible to identify that the teaching portfolio fosters
the integration of theory and practice, promotes critical reflection on one's own teaching,
contributes to recognizing both strengths and areas for improvement, supports the development
of pedagogical competencies, and strengthens the construction of professional identity.

KEY WORDS: Teaching portfolio, Teaching, Practicum, Reflection, FFL.

Introduccion

En la formacion inicial docente, los espacios de practica pedagogica representan un
elemento fundamental que permite a los estudiantes de Licenciatura hacer su transito de la
teoria a la practica. Durante este proceso, tienen la posibilidad de implementar propuestas
pedagogicas, planear clases, evaluar y, especialmente, generar espacios que sean favorables para
el aprendizaje.

Asimismo, esta etapa se establece como un momento esencial de reflexion sobre la
ensenanza, en términos de qué se ensefia, cOmo se ensena y por qué se enseia. Propiciando de
esta manera el desarrollo de competencias que son propias de la profesion docente y afianzando
la identidad profesional que se encuentra en proceso de construccion.

Por tanto, el portafolio docente se constituye como una herramienta significativa para que
el maestro en formacion pueda registrar, analizar y valorar lo que hace durante el desarrollo de
su practica pedagogica. Como lo senalan Bird (1997) y Alfagame (2007) citados por Jarauta
Borrasca y Bozu (2013), el portafolio integra una experiencia de aprendizaje que fomenta la

autonomia y la reflexion del futuro docente. En este mismo sentido, Diaz y Pérez (2010) citados
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por Botero Vivas (2020), conciben el portafolio desde dos angulos: primero, como una evidencia
especifica de lo que identifica ser docente en formacion y segundo, como una herramienta que le
ayuda a evaluar lo que hace teniendo en cuenta objetivos o bien practicas que han sido
previamente establecidas. Por lo tanto, el hecho de utilizarlo facilita una comprension del
proceso de ensenanza por parte del docente que se forma, a través del ejercicio de reflexion
continua y a su vez del analisis sistematico del propio desempeno docente a través de la practica.

Con base en lo mencionado, puede decirse que el portafolio, va mas alla de su dimension
evaluativa para convertirse en un recurso de formacion que promueve la autoevaluacion, el
pensamiento critico y el afianzamiento de la identidad como docente, durante el desarrollo de la
practica pedagogica.

El presente articulo, pretende analizar el papel que juega el portafolio docente en la
practica pedagogica, a través de la experiencia de estudiantes de la Licenciatura en Lenguas
Extranjeras de la Universidad de Pamplona, Colombia, quienes realizaron su primera practica
de ensenanza del Francés como Lengua Extranjera (FLE), utilizando esta herramienta como
medio para sistematizar y reflexionar sobre este ejercicio.

Este trabajo de investigacion se estructura en tres secciones. Se presenta en primera
instancia, un marco teorico y una revision literaria que analiza estudios previos sobre el uso del
portafolio docente en contextos de formacion inicial del docente. Posteriormente, se explica la
metodologia que guio el estudio. Finalmente, se presentan los resultados que se obtuvieron de la

implementacion del portafolio en esta experiencia de practica docente.

L. Marco teorico

Para definir portafolio docente hay que basarse principalmente en las ideas de reflexion
propuestas por Schon (1983). Segian Valdivia Guzman (2021), el portafolio es una compilacion
de materiales que pueden ser digitales o impresos los cuales documentan la practica pedagogica.
Asi, se constituye como una herramienta de apoyo para que el futuro docente reflexione de
manera critica sobre su propio desempeno en el proceso de ensefianza-aprendizaje, asumiendo

una participacion activa desde el momento en que se incorpora a una institucion educativa.
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Por su parte (Gonzalez y Atienza, 2010:38), consideran que el portafolio es una forma de
dar cabida a las distintas formas en que el profesor reflexiona sobre su ensefianza con el fin de
descubrir su propia identidad como docente y transformarla en aquellos aspectos que considere
pertinentes. Y esta es la cualidad distintiva del portafolio del profesor, la reflexion al servicio de
la toma de conciencia de la propia competencia docente y la disposicion al cambio, a la
transformacion.

Esta perspectiva se complementa con lo planteado por Campana (2013), citada por
(Sanchez-Tarazaga et al., 2022:13) quien concibe el portafolio como una herramienta de reflexion
y autoevaluacion de las practicas pedagogicas de quien ejerce la docencia; siendo un sistema de
seleccion y organizacion de documentos que transmiten informacion sobre el proceso de
reflexion y aprendizaje del autor de este instrumento.

En conjunto, estas definiciones coinciden en resaltar la importancia de la reflexion como
elemento fundamental para la mejora continua de la practica pedagogica.

Otro concepto clave para profundizar es el de practica pedagogica. Segtin el Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (MEN) (s.f.), esta es concebida como un proceso de
autorreflexion que le permite al estudiante de licenciatura investigar, experimentar y relacionar
saberes desde diversas disciplinas. Por medio de la reflexion continua de su accionar, la practica
favorece a una comprension profunda del proceso educativo y refuerza el desarrollo de sus
competencias profesionales como futuro docente.

Esta idea se refuerza con lo expuesto por Castro et al., (2006), quienes la definen como un
proceso que permite la innovacion, el fortalecimiento y la transformacion de la ensenanza en
contextos reales. Al encontrarse vinculada con la vida escolar cotidiana, esta se convierte en un
espacio de produccion de conocimiento para las personas que la ejercen. En tal sentido, la
practica docente debe proyectarse como una praxis reflexiva que esté orientada a la
comprension, creacion y evolucion de aspectos concretos de la realidad educativa.

Patino Garzon (2000) a su vez, concibe la practica pedagogica como un proceso que es
continuoy se fortalece en el ambito aplicado, igualmente, favorece la construccion de la didactica
y la integracion de la ciencia y la tecnologia al ejercicio docente. De la misma manera, la autora

considera esta practica como un elemento esencial en la identidad del maestro, puesto que le da
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sentido y apropiacion a su profesion. Desde esta perspectiva, la practica posiciona al docente en
un dialogo con lo tradicional, puesto que le permite reconstituir los aportes de practicas
pedagogicas ya existentes e incorporar cambios que influyan sobre costumbres carentes de
significado.

A la luz de estas definiciones, se resalta la importancia de las practicas pedagogicas en la
formacion de los futuros docentes, permitiéndoles el conocimiento de realidades escolares,

incorporando cambios y fortaleciendo su identidad profesional.

2. Usodel portafolio en la formacion inicial de docentes: Revision literaria

El portafolio docente ha sido ampliamente estudiado en investigaciones que resaltan su
papel como herramienta esencial para la promocion de la reflexion en la practica pedagogica. En
este sentido, Gonzalez y Atienza (2010) analizaron las ventajas y desventajas del portafolio en la
formacion del docente. Entre las ventajas identificadas, se encuentran la posibilidad de promover
la reflexion continua, documentar el proceso de ensefianza y aprendizaje, y favorecer el analisis
del proceso de formacion por medio de las asesorias. No obstante, también se mostraron algunas
limitaciones, como la concepcion erronea del portafolio al verlo solo como un instrumento de
compilacion de informacion, la confusion entre lo que es reflexionar sobre el proceso y describir
actividades, asi como la indisposicion de compartir las reflexiones, percibida en algunos casos
como una “exhibicion”. Igualmente, se evidencié una dependencia hacia el tutor en busca de
instrucciones precisas para llevar el portafolio, y una tendencia de usarlo como un mecanismo
para obtener una calificacion, trayendo como consecuencia una dedicacion excesiva con el fin de
ser bien evaluados.

Desde una perspectiva tecnologica, Rodrigues y Rodriguez-Illera (2014) investigaron el
uso de los portafolios digitales de estudiantes de la Universidad de Barcelona, hallando que estos
instrumentos ayudan a la organizacion y sistematizacion del ejercicio de reflexion. Los
resultados indican que los portafolios ayudan a una mejora en la planeacion, la interaccion con
los estudiantes y al desempeno docente de manera general. Este estudio complementa las
conclusiones anteriores al resaltar el papel del portafolio no solo como un espacio de

introspeccion, sino también como un recurso que estructura la practica pedagogica.
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Desde una similar perspectiva, Valdivia Guzman (2021) muestra una perspectiva
favorable frente al uso del portafolio entendido como un instrumento que fortalece la reflexion
sobre la practica en la formacion inicial de los futuros docentes. Considera que esta herramienta
puede ayudarlos a evidenciar y a su vez a responder a las exigencias y/o necesidades del contexto
educativo en que se encuentran, puesto que al recopilar y analizar sus experiencias ya sean
individuales o colectivas, le ayudaran a mejorar su desempeno en las practicas profesionales que
desarrollen. Igualmente, les ayuda a ser autonomos y a tomar decisiones que les ayudan a tener
una mejor insercion en los espacios educativos donde se desenvuelven. El autor también resalta
la importancia de la “colaboracion dialogica” que se gesta entre los docentes, los profesores en
formacion y los estudiantes, con el fin de promover la practica reflexiva y mejorar el desempefio
profesional de los educadores en formacion. En tal sentido, se propone que el portafolio sea
implementado en los programas de pregrado en educacion por ser una herramienta valiosa para
los procesos de practica.

De forma complementaria, Beka y Kulinxha (2021), exploraron el impacto del portafolio
docente en la autorreflexion y desarrollo profesional de los docentes en formacion de la Facultad
de Educacion de la Universidad de Prishtina, Kosovo. Los hallazgos mostraron que el portafolio
permite autoevaluarse y evaluar al otro en términos de conocimientos y habilidades, que su uso
aumenta la autoconfianza de los docentes en formacion, promueve el pensamiento critico y
creativo, la capacidad de tomar decisiones y de comunicar, a organizar mejor su trabajo. De esta
manera, se subraya su papel en el fomento a la cooperacion y al desarrollo de competencias
profesionales. Sugieren, ademas, que esta herramienta pueda ser incorporada en los procesos de
formacion docente por los beneficios que ofrece.

Por ultimo, un estudio experimental llevado a cabo por Koknova et al. (2022), en el marco
de una cooperacion interinstitucional entre universidades de Ucrania y China, se evalu6 la
efectividad del portafolio en el desarrollo de la competencia profesional de estudiantes en
programas de formacion docente en la ensenanza del inglés. El haber trabajado con grupos
experimentales y de control, se pudo identificar diferencias importantes en los niveles de
competencia profesional entre los grupos, lo que permitio concluir que el portafolio es una

herramienta eficiente en la mejora del proceso de formacion de los futuros docentes. De manera
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especifica se resaltdo su utilidad en el fomento a la autoevaluacion, la reflexion y al
establecimiento de objetivos formativos.

Estos estudios, permiten confirmar el valor formativo del portafolio docente como una
herramienta para fomentar la reflexion critica, la autonomia, consolidar las competencias
profesionales y promover la toma de decisiones en contextos reales de practica. Estos aportes
son esenciales para sustentar la presente investigacion, sobre su implementacion en la formacion

inicial del profesorado.

3. Metodologia

Para llevar a cabo la investigacion, se adopto un enfoque cualitativo y como disefio un
estudio de caso, el cual permite comprender en profundidad fenomenos en su contexto real.
Creswell (2014). La investigacion tuvo como participantes a un grupo de 16 estudiantes de
octavo semestre pertenecientes a la Licenciatura en Lenguas Extranjeras de la Universidad de
Pamplona, Colombia, quienes realizaban su primera experiencia de practica en la ensefianza de
FLE. Esta practica se realizo en un curso de nivel Al dirigido a jovenes adultos.

La seleccion de los participantes se realizo a través de muestreo intencional, teniendo en
cuenta su vinculacion con el proceso de practica y al uso del portafolio como herramienta de
seguimiento y sistematizacion de su primera experiencia docente. Para la etapa de recoleccion
de informacion se emplearon tres técnicas: el analisis documental de los portafolios docentes de
los practicantes, los foros de discusion guiados, y la observacion directa no participativa de sus
intervenciones de clase.

El analisis documental se centro en los contenidos, formatos (planeacion, observacion) y
reflexiones realizadas por los practicantes en sus portafolios, esto con el fin de identificar
aspectos sobre la autorregulacion, metacognicion y pensamiento pedagogico. Los foros
permitieron explorar las percepciones, dificultades y avances de los estudiantes sobre aspectos
metodologicos de su practica como por ejemplo la planeacion, el uso de la lengua materna y
extranjera, asi como de los materiales. Por su parte, la observacion de las clases ejecutadas por

los practicantes, facilito el contraste entre lo planeado para cada sesion de clase y lo ejecutado,

110


https://doi.org/10.5281/zenodo.13650494

REVISTA DE LA UNIVERSIDAD DEL ZULIA. 32 época. Ano 16, N° 47, 2025
DOI: https://doi.org/10.5281/zenod0.17059607
Lucy Duran Becerra // El portafolio docente como herramienta de reflexion pedagogica... 104-119

permitiendo de esta manera hacer una triangulacion de la informacion recabada y enriquecer la
comprension del fenomeno estudiado.

Este abordaje metodologico facilité una aproximacion integral al uso del portafolio
docente en contextos de formacion inicial, reconociendo su valor como mediador en la

construccion del saber pedagogico y en la configuracion de una practica reflexiva en el aula.

31 Consideraciones éticas y validacion de datos

La investigacion se desarrollo conforme a los principios éticos propios de este ejercicio,
asegurando el respeto, la confidencialidad y el consentimiento informado de los participantes.
Antes del inicio de la realizacion de sus practicas pedagogicas y del presente estudio, se dio a
conocer a los estudiantes el propodsito del mismo, asi como el uso de la informacion recolectada,
garantizando su participacion voluntaria. Se realizé un consentimiento informado por escrito al
final de la realizacion de la practica en el que dio a conocer a los estudiantes que lo consignado
en su portafolio seria utilizado con fines estrictamente académicos e investigativos, preservando
en todo momento su anonimato y privacidad.

En cuanto a la validacion de datos, se empleo la triangulacion, al integrar las fuentes de
informacion empleadas en el estudio y que fueron recabadas a través de los foros de discusion,
los portafolios y las observaciones de clase. Este enfoque permitio contrastar y complementar

los resultados, reforzando su credibilidad y confiabilidad.

4, Resultados

El analisis de la informacion permitio identificar cuatro categorias que dan cuenta de la
funcion del portafolio como herramienta formativa en la practica pedagogica de los estudiantes:
1) reflexion sobre la primera experiencia de ensefanza del francés, 2) el portafolio como
mediador de la reflexion pedagogica, 3) la articulacion entre la teoria y la practica, 4) la

construccion de identidad docente a través del ejercicio reflexivo.
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41.  Lareflexion sobre la primera experiencia de ensenanza del francés

Para todos los estudiantes, esta fue su primera experiencia como responsables de todo el
proceso de ensefianza del francés, desde la concepcion del syllabus, las diferentes planeaciones,
asi como ejecuciones de clase, los procesos evaluativos y el cierre del curso. En sus portafolios, la
mayoria de los practicantes, manifiesta una mezcla de emociones, temores e incluso
autoexigencia frente a este nuevo rol. El estar en contacto con los estudiantes, la gestion de la
clase y sobre todo la ensenanza de una lengua extranjera, representan un momento importante,
que activa procesos de reflexion intensos.

En tal sentido, emergen en esta etapa reflexiones acerca de los siguientes aspectos:

. El dominio de la lengua extranjera: Varios estudiantes expresan haberse dado cuenta de
sus propias fortalezas y/o limitaciones lingiiisticas al momento de dar una explicacion, de
responder a preguntas inesperadas de los estudiantes o incluso en el hecho de tener una fluidez
en francés durante el desarrollo de las clases.

. La competencia pedagogica: El disefio del syllabus, las planeaciones de clase y la
implementacion de las actividades propuestas, los llevo a reflexionar, en la progresion de los
contenidos, la adecuacion del material autentico o didactizado que fuesen acordes al nivel de
lengua que estaban trabajando.

. Elrol de la lengua materna: Algunos de los practicantes refieren las situaciones que
presentaban para hacerse entender en francés y las dificultades de los estudiantes en la
comprension de instrucciones en esta lengua, lo que los llevo a considerar el uso de la lengua
materna para aspectos precisos durante el desarrollo de la clase.

Esta primera experiencia les permitio el transito de una representacion idealizada de lo
que significa ser docente a una mirada mas real y critica de lo que implica la ensefianza de una
lengua extranjera, en este caso especifico, el francés. La practica que realizaron se reconoce como

un momento importante en el proceso de construccion de su identidad profesional.

42.  El portafolio como mediador de la reflexion pedagogica
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Las reflexiones en los portafolios muestran una progresion en su contenido. Ya que
pasaron de ser un relato a una escritura reflexiva. Al principio, los textos se centran en describir
lo realizado durante las clases o bien, la manera como se sentian frente a las mismas. Sin embargo,
con el avance del desarrollo de la practica, se observa un cambio en la escritura de este ejercicio
reflexivo; los practicantes comienzan a interrogarse sobre las razones que los llevaron a la toma
de decisiones respecto a la clase, el manejo del tiempo, las actividades entre otras y a identificar
los efectos del trabajo realizado en el aprendizaje de sus estudiantes.

Este paso hacia una conciencia de su quehacer docente se expresa, por ejemplo, en la
manera COmo reconocen sus aciertos, pero también sus errores, justifican los cambios en la
planeacion o al momento de ejecutar actividades, igualmente en las estrategias que implementan.
En la mayoria de los casos, estos procesos de analisis permiten una construccion del saber
situado que va mas alla de lo descriptivo o anecddtico para orientarse a una mejora continua en
el desarrollo de su practica. Este ejercicio de reflexion se fortalecio igualmente a partir de las
preguntas orientadoras en los foros, las cuales favorecieron también un espacio para la
autoevaluacion y la autorregulacion del docente en formacion.

Los portafolios reflejan una evolucion desde una concepcion inicial del docente como un
agente que transmite conocimientos hacia una comprension mas compleja de su rol en términos
de mediador, guia, facilitador y actor con responsabilidad ética y profesional. Esta
transformacion se encuentra marcado por momentos de dudas, miedos, confrontacion y
autoevaluacion, en los que los docentes en formacion empiezan a indagar sobre sus propias

practicas pedagogicas, reconociendo sus fortalezas como los aspectos de mejora.

4.3. Laarticulacion entre la teoria y la practica

En los portafolios se evidencia la necesidad de buscar una conexion entre lo aprendido en
los cursos de profundizacion disciplinar con las realidades de ensefianza. Los practicantes
recurren a metodologias didacticas como el enfoque accional, adoptado por ejemplo para la
concepcion del syllabus de su curso y un privilegio hacia las tareas comunicativas, como formas
de practica de la lengua extranjera que estaban ensenando. Sin embargo, la articulacion se

manifiesta en diversos grados de apropiacion y por ende de profundidad.
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Algunos portafolios logran resaltar como integran de manera analitica estos elementos
tedricos para interpretar sus experiencias, esto muestra la capacidad de reflexion sobre su propio
proceso de ensefianza. Otros, en cambio, muestran una reproduccion de contenidos, lo que
implica que haya un mayor acompanamiento del docente para mejorar la relacion entre la teoria
y el ejercicio docente.

Esinteresante, de todas formas, que atn en los casos donde solo se menciona la teoria para
fines informativos, su alusion muestra un deseo de dar sentido a la practica y justificar las
decisiones que se toman, lo cual es una senal de la apropiacion de su quehacer de manera

progresiva.

4.4. Laconstruccion de identidad docente a través del ejercicio reflexivo

Los portafolios permiten reflejar como, a través del desarrollo de la practica y de las
reflexiones realizadas, que los estudiantes empiezan a construir su identidad como docentes.
Mas alla de las estrategias empleadas o de los resultados que hayan obtenido en este proceso,
emerge una narrativa que es identitaria en cuanto a formacion se refiere, donde el yo profesor se
configura a partir de los logros obtenidos, las dudas, las interacciones con los estudiantes y los
planes de accion para el futuro.

Algunas reflexiones comprenden proyecciones sobre el docente que quieren ser, por qué
desean ensenar lenguas extranjeras, haciendo un énfasis especial en la empatia, la innovacion o
las proyecciones profesionales en materia de formacion continua, siendo esta un aspecto
importante para la cualificacion docente. Otros practicantes narran momentos de rompimiento
con representaciones previas que tenian sobre el ser docente o incluso dificultades personales
que fueron percibidas antes como un fracaso, pero luego interpretadas como experiencias de
aprendizaje dentro de este proceso.

La construccion de la identidad profesional de los docentes en formacion, se alimenta de
la experiencia que van teniendo, asi como de la reflexion que realizan de la misma, siendo este
ejercicio un espacio privilegiado para reinterpretar lo que han vivido y ratificar su rol dentro de

su propia practica docente.
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5. Discusion

Los resultados que emergieron del analisis de los portafolios de los docentes en formacion,
dejan ver una serie de dinamicas que confirman, amplian y en algunos aspectos problematizan
las proposiciones del enfoque reflexivo en la formacion inicial de profesores de lenguas
extranjeras. Como lo senalan Schon (1983) citado por Ramon Ramos (2018) y Zeichner (1993),
la formacion del docente no solo requiere de saberes técnicos sino de la construccion progresiva
de una postura critica y reflexiva de su propia practica. Es por ello que, los portafolios que fueron
estudiados constituyen una herramienta importante para observar como los docentes en
formacion empiezan a desarrollar dicha postura.

Uno de las principales contribuciones de esta investigacion radica en mostrar que la
escritura reflexiva en el portafolio no es un proceso lineal ni homogéneo, sino que progresa desde
lo narrativo y descriptivo hacia lo analitico e interpretativo. Este hallazgo concuerda con los
estudios realizados por Cohen-Sayag y Fischl (2012), quienes observaron la progresion en la
escritura reflexiva de maestros en formacion, la cual requiere de tiempo, guia y estructuras de
apoyo que favorezcan la transicion hacia una reflexion critica de la practica. Igualmente, Bain et
al. (2002) resaltan que, con el uso de modelos adecuados de escritura reflexiva y
retroalimentacion adecuada, los estudiantes pueden lograr niveles avanzados de reflexion, lo
cual es primordial en la construccion de una solida identidad profesional del docente.

De esta manera, la aparicion de una conciencia pedagogica en algunos portafolios muestra
que los practicantes empiezan a comprender la ensefianza de FLE, como una practica situada,
que requiere de decisiones de tipo didactico que deben ser justificadas, propias al contexto y que
tengan como proposito fundamental el aprendizaje de sus estudiantes. Esta dimension
pragmatica se consolida cuando los docentes en formacion llegan a articular sus experiencias
con lo aprendido durante su formacion. Esto resalta la importancia de reforzar la relacion entre
la teoria y la practica, como es propuesto por Perrenoud (2001) y Pastré (2011) en el enfoque de
la didactica profesional.

Otro aporte de esta investigacion es la identificacion de reflexiones sobre la construccion
de la identidad del docente, un aspecto que no es muy abordado en estudios sobre formacion

inicial del profesorado. Los practicantes no solo analizan lo que hacen y la metodologia que
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emplean, sino que también se cuestionan sobre su identidad profesional y lo que desean llegar a
ser como futuros docentes. Esto coincide con lo trabajado por de Beijaard, Meijer y Verloop
(2004), quienes destacan que la identidad profesional docente es una construccion dinamica que
incluye experiencias personales, del contexto y profesionales. En consecuencia, el portafolio se
muestra no solo como una herramienta de evaluacion o de mejora, sino también como un espacio
para lo subjetivo y el desarrollo profesional del docente que se encuentra en formacion.

Por otra parte, también se pueden evidenciar limites y desafios, puesto que no todos los
docentes en formacion logran ir mas alla del nivel superficial de la reflexion. En varios casos se
observo que algunos de ellos escriben siguiendo modelos tradicionales o referencian teorias sin
relacionarlas con lo que vivieron durante el desarrollo de la practica. Esto expresa la necesidad
de tener un acompanamiento constante por parte de los docentes en el uso del portafolio, asi
como de una formacion sobre como escribir reflexivamente. En ese sentido, Mufioz, Pafiagua y
Blanco (2020), resaltan que la escritura reflexiva puede ayudar a los futuros docentes a pensar
mejor sobre lo que hacen en sus practicas y a construir un conocimiento mas practico basado en
su propia experiencia. Es por ello que escribir de manera reflexiva, implica transformar lo vivido
en ideas, emociones y opiniones personales, permitiendo igualmente un analisis y evaluacion de
lo que se ha realizado.

Finalmente, la reflexion sobre su primera experiencia de ensefianza del francés se muestra
como un momento lleno de emociones, dudas, temores y aprendizajes para su proceso. Lo
emocional y personal, que en ocasiones no se tiene en cuenta en la formacion académica, puede
jugar un papel importante para que los estudiantes reflexionen sobre su practica y progresen
como futuros docentes. Esto refuerza la idea de que aprender a ensefiar no solo esta relacionado
con los saberes propios a la profesion, sino también en la asuncion de la profesion de manera

personal.

Conclusion

Esta investigacion analiz6 el rol del portafolio como una herramienta favorable para que
los futuros docentes de lenguas extranjeras, especificamente de francés, reflexionen sobre sus

propias practicas. A partir del analisis, se pudo confirmar que el portafolio no solo sirve para la
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compilacion de lo realizado durante las practicas pedagogicas, sino también para evidenciar
como construyeron de manera progresiva su forma de ser docentes.

Los resultados dan cuenta que reflexionar sobre la practica, aunque no es un ejercicio
facil, ayuda a los estudiantes a ir mas alla de lo descriptivo, para llegar a analizar, cuestionar
sobre sus decisiones pedagogicas. Se ratifica que, cuando hay un buen acompanamiento, el
portafolio ayuda a desarrollar una postura reflexiva, a ser mas consciente del rol del docente y a
integrar de mejor forma la teoria y la practica.

También se resalta la importancia que toma la primera experiencia de ensehanza. A pesar
de que esta puede estar llena de retos y dudas, puede ser una oportunidad para aprender y crecer
como docente cuando se reflexiona sobre ella.

En resumen, el portafolio docente puede ser una herramienta muy 1til en la formacion
inicial del docente, sin embargo, su eficacia depende del acompanamiento que reciban los

estudiantes, del tiempo que se le dedique y del enfoque metodologico con el que se trabaje.
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