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Resumen:

La procrastinacion académica y el uso del celular son aspectos que se relacionan
hoy en dia con estudiantes universitarios. Estos constructos pueden influir de forma
asociativa en el nivel de cumplimiento de las tareas, actividades escolares y rendimiento
académico. El objetivo de esta investigacion es analizar la relacion entre la procrastinacion
académica y el uso del celular en universitarios de las areas econdmico administrativas
con el fin de comprender mejor este nivel de asociacion, difundir los resultados e
involucrar a maestros y alumnos en la visualizacion de posibles alternativas de solucién
en sus respectivos planteles educativos. El estudio es cuantitativo y correlacional,
apoyandose en dos instrumentos, el Test de Dependencia al Moévil y la Escala de
Procrastinacion Académica con una muestra de 306 alumnos universitarios mexicanos.
Los resultados muestran que existe una fuerte correlacion entre ambos constructos, lo
cual refleja niveles medios y altos en relacion a la practica de procrastinacion y uso del
celular, lo cual pone en riesgo el rendimiento académico de los alumnos al postergar la
entrega de trabajos y tareas.
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Uso del celular y procrastinacion académica. Un binomio presente en estudiantes
universitarios

Hernandez-Gracia, Tirso Javier; Duana Avila, Danae; Estrada Bércenas, Roberto y
Martinez Murioz, Enrique

Cell Phone Use and Academic Procrastination: A
Common Combination Among College Students

Abstract

Academic procrastination and cell phone use are issues commonly associated
with university students today. These factors can influence the level of completion of
assignments, school activities, and academic performance. The objective of this research
is to determine the relationship between academic procrastination and cell phone use
among university students in business administration and economics programs in order
to better understand this association, disseminate the results, and involve teachers and
students in identifying potential solutions within their respective educational institutions.
The study is quantitative and correlational, using two instruments: the Mobile Dependency
Test and the Academic Procrastination Scale, with a sample of 306 Mexican university
students. The results show a strong correlation between both factors, reflecting medium
to high levels of procrastination and cell phone use, which jeopardizes students’ academic
performance by delaying the submission of assignments and tasks.

Keywords: cell phone use; academic procrastination; university students; academic
performance.

1. Introduccion

Los avances tecnolégicos
en materia de comunicacion han
evolucionado con gran rapidez en los
ultimos diez afios, destacando el teléfono
movil entre la sociedad como parte de
una rutina diaria donde traer consigo
un celular es tan comun y cotidiano,
generando una gran dependencia
de la digitalizacion, la realizacion de
actividades, consulta de informacién en
diversos medios como redes sociales,
portales, sitios de juegos y centros
de conversacion, entre otros (Harris y
Cooper, 2019; Mansour et al., 2023).
El uso generalizado de los teléfonos
celulares entre los adolescentes ha
incrementado la preocupacion por el
impacto del tiempo frente a la pantalla
en las conductas académicas, en
particular la procrastinacion. Algunas

investigaciones vinculan el uso excesivo
del teléfono con la procrastinacion
académica y un menor rendimiento
escolar de los estudiantes (Buccinna,
2025).

En el ambito educativo,
los estudiantes traen consigo un
smartphone como parte de su
herramienta de estudio, donde ademas
les permite realizar llamadas telefénicas,
enviar mensajes de texto, buscar
informacion, conectarse a sistemas
de entretenimiento y conectarse con
familiares y amigos a través de las redes
sociales (Nikolopoulou, 2022; Gémez-
Garcia, et al.,, 2020; Ubben, et al.,,
2023; Radesky et al., 2023). El uso del
teléfono movil puede volverse adictivo
para los estudiantes, lo que puede llevar
a un aumento en la procrastinacion
académica, la cual podria afectar su
rendimiento escolar y bienestar general
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(Chen y Lyu, 2024; Wacks y Weinstein,
2021).

En los ultimos cuarenta afios se
han realizado diversas investigaciones
sobre procrastinacion académica
(Cordovez, Ramirez y Villafafia, 2023;
Rodriguez y Clariana, 2017; Chan,
2011; Klassen, Krawchuk y Rajani, 2008;
Solomon y Rothblum, 1984), las mismas
que han coincidido en que existe una alta
prevalencia en estudiantes de diversos
niveles educativos, provocando efectos
en el bienestar y rendimiento académico.
Asi mismo, algunos otros estudios
han relacionado este constructo con la
generacién de ansiedad, depresién y
estrés (Kooren, Van Nooijen y Paas,
2024).

Los estudiantes son considerados
nativos digitales porque crecieron con
los smartphones, los mismos que los
han ido integrando a su estilo de vida
e identidad y, ademas, a través de sus
diversas etapas educativas, el fenémeno
se va incrementando, lo cual en parte se
asocia con la presentacion de conductas
de procrastinaciéon, convirtiéndose el
dispositivo moévil en un factor de riesgo,
por lo que es indispensable llevar a cabo
investigaciones que permitan generar
estrategias encaminadas a trabajar
mejor la gestion del tiempo, mejorar el
autocontrol y fortalecer una cultura de
comunicacion directa y explicita (Hasard,
2024).

Aunque ya se han desarrollado
diversos estudios previos (Esquivel
y Navarro, 2025; Hidalgo-Fuentes,
2022; Martinez, 2020) para explorar
este fendmeno, el uso del celular y
la procrastinaciéon académica, las
conclusiones de dichas investigaciones
permiten entender que cada vez mas
se agrava el problema, afectando a los
estudiantes en aspectos cognitivos,
emocionales, conductas no deseadas y

en el rendimiento académico, por lo que
es necesario seguir profundizando en
la manera en que se relacionan estas
dos variables en diversos contextos
educativos, como en el universitario,
donde la formaciéon profesional es
fundamental para los jovenes que se van
a convertir en los proximos empresarios
y/o directivos de organizaciones, donde
la formacion de conductas académicas
y éticas debe ser sdlida para poder
garantizar el éxito (Esquivel-Gamez y

Edel-Navarro, 2025; Goroshit, 2018).
En diversas investigaciones

Moreta-Herrera, Duran-Rodriguez vy
Villegas-Villacrés, (2018); Sanchez, et
al. (2024); Camporro-Montila y Moral-
Jiménez, (2024), se han llevado a
cabo andlisis entre la procrastinacion
académica y diversas variables
predictoras, de las cuales el uso del
teléfono celular emerge como una
causa probable y significativa, por lo
que es importante realizar este tipo
de estudios y que se reconozca si
en la poblacion objeto de estudio se
mantiene esta misma problematica y
tendencia, con el fin de sensibilizar a los
estudiantes universitarios y maestros
para poder acordar estrategias de
atencion que minimicen las préacticas
de procrastinacion académica y evitar
riesgos  asociados con aspectos
emocionales y bajo rendimiento escolar.

El objetivo principal de la presente
investigacion es analizar la relacion
entre la procrastinacion académica y el
uso del celular en universitarios de las
areas econdmico-administrativas con
el fin de comprender mejor este nivel
de asociacion, difundir los resultados e
involucrar a maestros y alumnos en la
visualizacion de posibles alternativas de
solucion en sus respectivos planteles
educativos.
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2. Tecnologias comunicacion y
la procrastinacion académica

Las revoluciones industriales
han tenido un gran impacto en la
comunicacion; desde el siglo XVIII a la
fecha se han consolidado las formas
de transmitir informacion a través de
tecnologias mas eficientes y sistemas
modernos que aceleran el flujo de datos
a través de dispositivos cada vez mas
inteligentes.

Todo ello ha traido consigo
aspectos positivos y negativos, es
decir, por un lado se cuenta hoy en
dia con plataformas digitales y equipos
sofisticados que requieren de habilidades
extraordinarias para poder incorporarse
al uso de estos nuevos escenarios,
pero también, por otro, la sociedad y en
especial los jovenes han experimentado
un nivel de dependencia muy alto hacia
los dispositivos electronicos, sobre todo
de los smartphones, generando barreras
de interaccion social directa con las
personas y refugiandose a través de
una pantalla, lo cual genera, conforme
pasa el tiempo, problemas de ansiedad,
dependencia, adiccién y, en el dmbito
educativo, situaciones estresantes que
generan conflictos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje  (Simanowski,
2018; Guzman-Brand y Gelvez-Garcia,
2022).

En todos los niveles del ambito
educativo, pero en especial en el
universitario, es donde se ha recrudecido
el uso mas intenso del celular, quizas
por la edad del estudiante y los trabajos
académicos que tiene que desarrollar, asi
como la comunicacién con sus amigos y
familiares, que es una actividad social
muy frecuente. No obstante, el abuso
también se encuentra presente en las
clases y durante el dia, afectando su vida
personal y su desempefio académico

debido a que muchos alumnos dejan
de lado sus trabajos (procrastinan)
por quedarse atrapados en las redes
sociales (Haiji, 2020).

Este tipo de conductas suele
relacionarse con falta de motivacion,
sobre todo si el tema no es mucho de su
interés o se cruza el periodo de entrega
con algun evento de esparcimiento o
simplemente de descanso. Hay estudios
que coinciden en sefalar que a veces
el estudiante procrastina sin darse
cuenta, porque el docente no establece
estrategias de estudio adecuadas, por
una falta de orientacion vocacional
que el universitario viene cargando
con anterioridad, entre otros factores
(Rodriguez y Clariana, 2017).

En relacion a lo anterior, es
importante realizar estudios como el
que se presenta para analizar el uso
del celular en entornos educativos y
su asociaciéon con las dimensiones
que conforman la procrastinacion.
Tanto el uso intensivo del celular
como la tendencia a procrastinar se
han establecido como predictores
determinantes del fracaso académico y
el malestar emocional (Meier, 2022).

Investigaciones realizadas han
documentado la relacion entre el uso de
celulares y la procrastinacion académica
(Salguero-Pazos y Reyes-de-Cézar,
2025). No obstante, los estudios
realizados en México son escasos, lo
cual constituye la principal contribucién
de esta investigacion al examinar
como el uso del celular se asocia
con la procrastinacion académica,
explicitamente con componentes como
la autorregulacion y la postergacion de
actividades. Desde una perspectiva
académica, esta comprensién es crucial
para desarrollar estrategias y acciones
efectivas que ayuden a los estudiantes
a gestionar mejor su tiempo y a reducir
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la procrastinaciéon inducida por el uso
excesivo del celular, contribuyendo asi a
mejorar el rendimiento académico.

2.1 Habitos y uso excesivo de
los teléfonos celulares

Los  smartphones se han
convertido en esenciales para la mayoria
de las personas en la vida cotidiana,
ya que les ayudan a comunicarse con
otras personas y grupos, organizar
el trabajo, realizar actividades y
disfrutar del entretenimiento. A pesar
de los numerosos beneficios de los
smartphones, ciertas formas y niveles
de uso se han asociado con una peor
salud y bienestar, ya que al convertirse
en una adiccion trae consigo problemas
de ansiedad, pero también actitudes
como la procrastinacion que impiden el
cumplimiento de tareas o actividades que
ya se tenian planeadas y que pueden
traer consecuencias por no llevarlas a
cabo en tiempo y forma (Canale et al.,
2023).

La adicciéon al teléfono celular se
ha convertido en un problema importante
de salud publica, especialmente entre
adolescentes y jovenes, aunque
también en algunos adultos, al reflejar
tanto la ubicuidad de los smartphones
como la creciente conciencia sobre sus
impactos en la salud. El uso excesivo del
smartphone se asocia consistentemente
con desafios psicosociales,
conductuales y académicos, junto con
alteraciones del suefio y sintomas de
salud mental (Giansanti, 2025). El 39%
de los usuarios de internet en México
pasan mas de 9 horas al dia conectados
a través de diversos dispositivos,
principalmente el smartphone, lo que
trae consigo un fuerte impacto social por
la adiccion al celular, afectando el suefio,
la autoestima, la ansiedad y la salud,

asi como problemas de comunicacién y
desempefio escolar (Esquivel-Gamez,
Vazquez-Ariza, Guerrero-Posadas vy
Berthely-Barrios, 2025).

En la actualidad, cada vez es mas
comun ver a estudiantes con su celular
en mano a toda hora, dentro y fuera de
las aulas, lo que pone de manifiesto
que la relacion entre la tecnologia y la
procrastinacion es significativamente
relevante en la investigacién educativa
y psicolégica (Geng et al., 2018).
Algunos estudios, como el desarrollado
por Rezaei-Gazki, llaghi y Masoumian
(2024) y Camporro-Montila, A. y Moral-
Jiménez (2024), han abordado este
fendmeno y han examinado como el uso
excesivo de la tecnologia puede influir
en la tendencia de los estudiantes a
procrastinar en tareas esenciales.

Los estudiantes que utilizan el
celular con mayor frecuencia son mas
propensos a procrastinar y, ademas, este
comportamiento afecta directamente
su rendimiento académico, ya que
pasan gran parte de su tiempo usando
dispositivos electronicos, descuidan sus
obligaciones académicas, procrastinan
tareas y, a menudo, no completan sus
actividades a tiempo. Por lo tanto,
segun estos datos, la procrastinaciéon
podria ser una consecuencia del uso
excesivo de dispositivos electronicos.
Este comportamiento también afecta
el rendimiento académico de los
estudiantes y puede perjudicar su
bienestar (Meier, 2022). A medida
que aumenta la dependencia de la
tecnologia, es crucial reconocer sus
efectos adversos en la gestion del
tiempo, la productividad y la salud mental
de los estudiantes. Es imperativo seguir
investigando y desarrollando estrategias
para mitigar estos efectos perjudiciales
(Turel y Dokumaci, 2022).

« Esta obra esta bajo una licencia de Creative Commons Atribucién-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-SA 4.0) 5
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es  https://www.produccioncientificaluz.org/index.php/rvg

Twitter: @rvgluz


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/deed.es_ES
https://www.produccioncientificaluz.org/index.php/rvg

Uso del celular y procrastinacion académica. Un binomio presente en estudiantes

universitarios

Hernandez-Gracia, Tirso Javier; Duana Avila, Danae; Estrada Bércenas, Roberto y

Martinez Murioz, Enrique

2.2 Procrastinacion académica

En Latinoamérica, mas del 90% de
los estudiantes universitarios procrastina
de manera consciente y entre un
20% y un 25% son procrastinadores
cronicos (Negron, Medina y Asenjo,
2023); asi mismo, otras fuentes sefialan
que aproximadamente el 61% de
las personas muestra algun nivel de
procrastinacién, mientras que el 20%
lo hace de forma regular (Redondo,
2022). Por tanto, este comportamiento
esta presente en la gran mayoria de las
personas, afectando las areas de la vida
como el trabajo, la salud y la academia,
siendo que las personas afectadas sean
jévenes, lo cual plantea preguntas sobre
la influencia de la procrastinacion en
la academia y la educacién superior,
un sistema relevante para todas las
sociedades (Diaz-Morales, 2019;
Gonzalez et al., 2023; Rahman, 2025).
Existen diversas definiciones sobre
procrastinaciéon, las mismas que se
asocian a dejar para después alguna
actividad importante al darle prioridad
a actividades menos relevantes (Sirois,
2023). Este concepto se ha estudiado de
manera frecuente en el &mbito educativo
como procrastinacion académica, la
cual se puede conceptualizar como
el retraso en la finalizacién o inicio de
tareas académicas hasta el punto en
que el retraso puede describirse como
irracional (Cany Zeren, 2019).

La procrastinacion consiste en
retrasar deliberadamente actividades
deseadas a pesar de saber que
retrasarlas puede tener consecuencias
negativas. El término procrastinacion
proviene del latin procrastination, con
el prefijo “pro”, que significa impulsar
0 avanzar, y la terminacion “castings”,
que significa “decision de mafana” o, al
combinarse, se convierte en “posponer

o posponer hasta el dia siguiente”, y
es el habito de posponer una actividad
importante y no entregar las tareas a
tiempo (Svartdal et al., 2020; Kuftyak,
2022; Pala et al., 2011; Setiyowati et al.,
2020; Kurniawan, 2024).

3. Aspectos metodolégicos

La investigacion realizada cumple
con un enfoque cuantitativo, toda vez
que plantea un problema especifico
y se usan datos numéricos de los
fendbmenos u objetos bajo estudio,
los cuales se analizan a través de
operaciones matematicas y estadisticas;
asi mismo, cumple con un nivel
descriptivo y correlacional al presentar
propiedades. Rasgos y/o caracteristicas
de los elementos estudiados dentro
de una poblacion especifica, como
también analiza la posibilidad de una
asociacion entre el comportamiento
de las variables. Aunado a ello, es
observacional y transaccional, al
mantener a los investigadores como
simples espectadores del fendmeno
bajo estudio sin interferir o intentar
modificar su naturaleza y al recolectar la
informacién necesaria en una sola vez y
en un mismo tiempo, sin importar lo que
suceda después (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2010).

La poblacion objeto de estudio
se integré por estudiantes universitarios
de las areas econdmico-administrativas
en una universidad del centro de
México, cuya poblacion total es de 1500
alumnos, obteniendo una muestra total
de 306 casos a través de la aplicacion
de una ecuacidbn matematica para
poblaciones finitas, es decir, donde se
conoce el numero total de elementos que
componen la poblacion. Los parametros
de calculo utilizados fueron un nivel de
confianza del 95%, maxima variabilidad
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y un error permisible del 5%, los mismos
que se sustituyeron en la féormula de

z%pgN (1.96)2(.5)(.5)(1500)

Castafieda, De la Torre, Moran y Lara
(2002).

"= Ner z%pq

Los instrumentos de medicidn
utilizados para medir el uso del celular
y la procrastinacion académica fueron
referidos por Rios, Alicca y Alfaro (2022)
y adaptados por Villalobos (2025) y
Trujillo-Chuman y Noé-Grijalva (2020),
respectivamente.

El Test de Dependencia al
Moévil (TDM) opera a través de cuatro
dimensiones: la primera hace referencia
a la abstinencia, la segunda al abuso
y dificultad en controlar el impulso, la
tercera a problemas ocasionados por el
uso excesivo y la ultima a la tolerancia,
sumando un total de 22 reactivos.
Los cuales se miden a través de una
escala de Likert de cinco opciones
que van de totalmente de acuerdo a
totalmente en desacuerdo. La Escala
de Procrastinacion Académica (EPA)
maneja las dimensiones postergacion
de actividades y autorregulacion
académica, sumando un total de 12
preguntas o items, medidos en una
escala de Likert de cinco opciones que
van de siempre a nunca.

™= [1500)(.05)% + (L.96)2(.5)(5)

n= 306
(Ecuacion 1)

En ambos instrumentos se realizo
el andlisis de confiabilidad a través
del Apha de Cronbach, obteniendo
resultados para el TDM y EPA, a=0.848
y a=0.836, respectivamente, lo cual
refleja una consistencia interna superior
al 0.700 como minimo aceptable.

4. Resultados de
procrastinacion académica
y dependencia al mévil:
resultados

Los resultados obtenidos
referentes al nivel de procrastinacion
académica se muestran en la tabla 1.
La muestra de los 306 estudiantes de
las areas econdmico administrativas de
una Universidad del Centro de México,
presentan un nivel de procrastinacion
académica del 86.9% en la dimension
medio, lo cual estd asociado con la
intensidad y frecuencia con la que 266
alumnos postergan tareas importantes.

Tabla 1
Niveles de procrastinacion
Bajo Medio Alto
Dimensiones de la Variable
Procrastinacion N N % N %
Procrastinacion académica 28 266 86.9 12 3.9
Autorregulacién académica 290 10 3.3 6 2.0
Postergacion de actividades 10 36 11.8 260 85.0
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Los resultados que se ubican en
un nivel medio pueden interpretarse
como un comportamiento moderado de
procrastinacion, que llama la atencion
por las consecuencias negativas que
podria ocasionar al ir dejando con
frecuencia las cosas importantes para
después. En forma complementaria,
en segundo lugar se ubica el nivel de
procrastinacién académica con un 9.2%
y 28 casos, mientras que finalmente, en
tercer lugar, el 3.9%, que equivale a 12
estudiantes de la muestra, se identifican
con un nivel bajo.

Por otro lado, en la segunda
dimension, referente a la autorregulacion
académica, se puede apreciar que el
94.8%, equivalente a 290 alumnos,
tiene un nivel bajo. Lo cual significa que
tienen serios problemas para organizar y
disefar estrategias de aprendizaje en la
realizaciéon de sus actividades y tareas.
Complementan la dimension el 3.3%
que representan a 10 alumnos y el 2% a
6 alumnos ubicados en niveles medio y
alto, respectivamente.

Finalmente, en la dimension
postergacion de actividades, se observa
que el mayor porcentaje se encuentra en
el nivel alto con el 85% correspondiente
a 260 alumnos, lo que significa que los
alumnos demoran de manera intencional
la realizacion de las tareas y trabajos
escolares, tomando el riesgo de afectar
el rendimiento académico. En segundo

término, el 11.8%, o sea 36 casos,
presentan niveles moderados y el 3.3%,
equivalente a 10 alumnos, se ubica en
un nivel bajo.

Los resultados obtenidos en los
niveles de procrastinaciéon académica
reflejan que los alumnos encuestados
toman riesgos elevados al dejar para
después o incluso en el limite la
realizacion de actividades y tareas
escolares, lo cual puede ocasionar
bajas notas, elevadas posibilidades
de no acreditar un examen o dejar de
obtener un puntaje establecido y hasta
convertirse en alumno irregular.

Las razones de tal comportamiento
pueden ser varias, que van desde la falta
de organizacion, niveles de autoconfianza
débiles, no pensar con madurez en las
consecuencias de sus actos, falta de
visién en el logro de objetivos, problemas
de estrés, saturacion de actividades
no académicas, aspectos asociados al
bienestar psicolégico, entre otras.

En la tabla 2 se analizan las
dimensiones de la variable uso del
celular, analizando en primera instancia
los niveles de la dimension dependencia
al movil, donde los resultados muestran
un 60.1% (184 casos) en un nivel medio
y 29.4% (90 casos) en alto, lo cual
refleja que hoy en dia existe una gran
dependencia hacia el uso del teléfono
celular en actividades académicas y de
cualquier otro tipo.

Tabla 2
Niveles en el uso del celular
i ) i Bajo Medio Alto Total
Dimensiones de la Variable Uso del celular

% N % N % N %
Dependencia al movil 32 105 184 601 90 29.4 306 100
Abstinencia 108 353 166 542 32 10.5 306 100
Abuso — Dificultad para controlar el impulso 28 9.2 136 444 142 46.4 306 100
Problemas ocasionados por el uso excesivo 32 105 226 739 48 15.7 306 100
Tolerancia 106 346 172 56.2 28 9.2 306 100
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La segunda dimension relacionada
con la abstinencia refleja que el mayor
peso también se encuentra en el nivel
medio con un 54.2% (166), seguido
de un 35.3% (108 casos) en el nivel
bajo, mostrando solo un escaso
10.5% (32 casos) en niveles altos de
abstinencia. Esto significa que los
alumnos padecen de sintomas tanto
fisicos como psicolégicos asociados
con nomofobia, ansiedad, irritacion,
angustia, entre otros aspectos, lo cual
los hace dependientes de mantenerse
conectados constantemente con su
celular.

En cuanto a la dimensiéon abuso,
se encontré que el 46.4% (142 casos)
y 44.4% (136 casos) se ubican en un
nivel alto y moderado, respectivamente,
lo que se traduce como un impulso no
controlado de acceder al celular, es
decir, la meta se encuentra atrapada y
es tanta la dependencia que cualquier
ruido o sensacion genera un sobresalto
e impulso de querer abrir la pantalla del
teléfono movil, para acceder, afectando
incluso en algunos casos problemas de
suefio, irritabilidad y hasta relaciones
interpersonales.

En la cuarta dimension relacionada
con el uso excesivo, los resultados
muestran un 73.9% (226 casos), un

15.7% (48 casos) y solo un 10.5% (32
casos) en los niveles moderado, alto y
bajo, respectivamente, lo que denota
que los alumnos ya han comenzado a
tener problemas por el uso constante de
su dispositivo moévil, lo cual puede traer
consigo consecuencias negativas en su
desempefio académico.

Finalmente, en la ultima dimension
relacionada con la tolerancia, los
resultados obtenidos fueron de un 56.2%
(172 casos) y el 34.6% (106 casos),
correspondientes a los niveles medio
y bajo, respectivamente, cuya lectura
tiene una significancia importante desde
una perspectiva psicologica, donde
los alumnos sienten la necesidad de ir
incrementando de manera constante el
uso del celular como alivio a su ansiedad.

La tabla 3 muestra la prueba
de normalidad (Kolmogorov-Smirnov)
aplicada con los datos de las variables,
encontrando que la variable relacionada
con la dependencia al mévil arrojé un
valor de significancia de 0.085, mayor
a 0.05, y la procrastinacién académica
fue de 0.016, el cual es menor a 0.05,
por lo que esta ultima no cumple con el
supuesto de normalidad. Esto implica
la eleccion de la rho de Spearman para
llevar a cabo la correlacion entre ambas
variables.

Tabla 3
Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Variables — =
Estadistico gl Sig.
Procrastinacion académica 0.82 306 0.016¢
Dependencia al mévil 0.71 306 0.085¢

En la tabla 4 se puede observar
el valor del coeficiente de Spearman
correspondiente a 0.250 con un nivel
de significancia del 0.001, lo que se
puede interpretar como la existencia

de una correlacion positiva entre las
variables bajo estudio, es decir, a mayor
procrastinacion académica es mayor la
dependencia al movil.
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Tabla 4
Correlacion entre las variables dependencia la mévil y
procrastinaciéon académica

Correlacion de Variables

Procrastinacion académica

rho Sig.
Dependencia al Movil 0.259** 0.001
Abstinencia 0.211 0.011
Abuso y dificultad en controlar el impulso 0.194 0.020
Problemas ocasionados por el uso excesivo -0.088 0.255
Tolerancia 0.208 0.010

Finalmente, se aprecia que no
existe una correlacion positiva entre
la procrastinacion académica y la
dimensién problemas ocasionados por
el uso excesivo del celular, tal como lo
reflejan los valores de Rho con -0.088 y
el nivel de significancia de 0.255.

Asi mismo, en las dimensiones
abstinencia, abuso y dificultad para
controlar el impulso y tolerancia, cuyos
valores de Rho de 0.211 con 0.011 de
significancia, Rho de 0.194 con 0.020
de significancia y 0.208 de Rho con
0.010 de significancia, asi lo reflejan, es
decir, existe una correlacién fuerte entre
ambas variables y dimensiones.

5. Conclusiones

El estudio desarrollado refleja un
analisis correlacional entre las variables
procrastinaciéon académica y uso del
celular (dependencia al teléfono movil)
en alumnos del nivel universitario de las
areas economico-administrativas. Los
resultados reflejan que existen niveles
significativos de procrastinaciéon y uso
del celular o dependencia al movil, desde
un analisis individual como variables y
una correlacién positiva casi en todas
sus dimensiones, lo que significa que es
habitual que los estudiantes procrastinen
de manera frecuente y parte de

esos niveles de procrastinacion son
ocasionados por la gran dependencia
que existe al uso del celular.

Las consecuencias académicas
que estan viviendo los estudiantes que
participaron en el estudio pueden ir
desde simples sanciones y notas malas
por incumplimiento, hasta baja calidad
en las tareas y actividades realizadas a
la mera hora y/o un impacto significativo
en sus promedios de las asignaturas que
cursan, teniendo también altos riesgos
de convertirse en alumnos irregulares.

La investigacion refleja la
necesidad de analizar de manera mas
detallada algunos casos de alumnos en
situaciones complicadas de rendimiento
académico con el fin de buscar
alternativas especificas que disminuyan
la dependencia del uso del teléfono y, por
ende, la frecuencia de procrastinacion
académica, ya que la solucién no es
prohibir el uso del celular por ser una de
las tecnologias mas demandantes para
el ser humano en su vida cotidiana.
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